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教育 我们忠诚的事业
编者按：今年9月10日是我国第36个教师节, 在习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大

精神指导下，杨浦教育全面贯彻落实全国、全市教育大会精神，践行“人民城市人民建，人民城市为人民”
理念，引导广大教师坚守“为党育人、为国育才”的价值追求，争做“四有”好教师，当好学生引路人。2020
年，上海理工大学附属实验初级中学陈前、杨浦职业技术学校胡玉娟当选上海市“四有”好教师（教书育
人楷模）。在首届杨浦区“四有”好教师(教书育人楷模) 评选中，杨浦职业技术学校马波等10位教师分别
荣获杨浦区“四有”好教师和杨浦区“四有”好教师提名。上半年，在“最美奋斗 师爱无疆”杨浦区教育系
统第五届“感动校园”人物评选活动中，涌现出一批辛勤耕耘在教育一线的优秀教师。此外，今年杨浦还
有13位教师获评2020年上海市特级教师。他们以德立教，专精教学，展现了杨浦教师卓越的精神风
貌。杨浦教育人将不忘初心、牢记使命，坚持立德树人根本任务，为促进基础教育质量提升、内涵发展，
努力办好人民满意的教育而不懈努力。

陈前
上海理工大学附属实验初级

中学书记，上海市园丁奖，上海市
优秀家庭教育指导教师，上海市民
族团结进步先进个人，杨浦区优秀
共产党员，杨浦最美劳动者，西藏
自治区最美援藏教师，西藏援藏先
锋，日喀则市先进个人。

“让老师成为学生生命中的贵
人”是陈前常挂在嘴边的一句话。
他热爱教育事业，充满家国情怀。

三年援疆，三年援藏，他关爱学生，
对学生有强烈的责任感。给煤气中
毒昏迷不醒的学生天天念诗，多次
走访辍学的达瓦顿珠让他重返校
园。援藏回来又深入一线帮助有困
难学生，利用双休日开展亲子活动，
和班主任一同家访。他认为，不论
是援疆还是援藏，为了美好教育，就
要锐意创新。他全面推进受援单位
的德育、教学、科研、校园文化、日喀
则地区校际合作交流平台建设等工

作，多样并举，为受援单位作出了巨
大贡献。今年疫情线上教学，他策
划了“党徽点亮团徽”系列在线团
课；线下复学，他设计了“每日防疫
七步规程”“疫情期间体育活动课防
疫细则”“疫情期间学校心理辅导工
作方案”等方案，得到各方点赞。他
始终坚持“讲台报国、为党育人、为
国育才”的职业誓言，像一盏灯像一
团火在教育的原野上发出教育人的
精神光芒。

上海市“四有”好教师(教书育人楷模)

胡玉娟
杨浦职业技术学校烹饪专业教

师，高级教师，上海市“胡玉娟中式
面点名师培育工作室”主持人，中国
烹饪大师，上海工匠，上海市巾帼建
功标兵，上海市园丁奖，上海市“星
光计划”职业技能大赛金牌指导教
师（六星），杨浦区学科名教师。

从教29年，胡玉娟始终以教书
育人为己任，用“执着、坚守、求真”
彰显了职业教育人的使命担当。
她用整整十四年成功从物理教师

转岗为烹饪专业教师。她擅长采
用新工艺、新原料、新设备研发面
点新作品，善于指导学生参加各级
各类技能大赛。在 2012年全国职
业院校技能大赛中，她所研发的作
品天鹅酥获“中式面点”项目一等
奖，为杨浦职业教育在国赛中摘得
首金。自此，每届市星光赛，参赛
的学生都能包揽中式点心制作团
体一等奖，个人全能前三名，现在
她已成为六星金牌教练。她坚持

“以生为本”，在日常教学中,充分融

入德艺元素，着力培养学生“对每
件产品都精雕细琢、精益求精，追
求完美和极致”的工匠精神，力求
达到“做人求真、学艺求精”之育人
目标。2016 年全国职业院校技能
大赛中，学生们包揽五个一等奖，
为上海职业教育争光添彩。择一
事，终一生，胡玉娟将继续精益求
精，铸就职业教育工匠精神，“用兴
趣吸引、用技能证明、用成功激
励”，让更多的孩子成为未来大国
工匠。

风帆初级职业学校
张 瑜

杨浦区少科站 吴 雯
鞍山实验中学 胡 然
同 济 大 学 第 一 附 属

中学 周国东
昆明学校 杨 名
思源中学 庞凌云
辽阳中学 马 静
黄兴学校 杨 浩

二十五中学 佘 涓
凤城新村小学 汤 玲
平凉路第四小学

许碧鹰
杭州路第一小学 刘 琼

内江路小学 顾莉萍
杨浦小学 温晓寅
世界小学 李 薇
扬帆学校 顾 瑜
二联小学 牛 梅

本溪路幼儿园 朱晓云
翔殷幼稚园 俞 音
市光一村幼稚园 吴 悦

彭春晖
十五中学（同济大学附属存

志东校）副校长，高级教师，杨
浦区学科带头人，上海市五四
青年奖章。

彭 春 晖 两 次 主 动 申 请 支
教 ，从 大 漠 戈 壁 到 雪 域 高
原 ，传 递 上 海 先 进 的 教 学 理

念 ，培 养 当 地 学 生 的 科 学 创
新 素 养 ，用 他 的 实 际 行 动 践
行 着 教 育 人 的 情 怀 与 信 念 。
同 时 作 为 物 理 教 师 ，他 用 心
钻 研 教 学 教 法 ，通 过 参 加 各
级各类教学比赛提升自身专
业 水 平 ，曾 荣 获 全 国 中 学 物
理 教 学 改 革 创 新 大 赛 一 等

奖 、教 育 部“ 一 师 一 优 课 一
课 一 名 师 ”活 动 部 级“ 优
课 ”、上 海 物 理 教 学 论 坛 论
文评比二等奖等荣誉。今年
疫 情 以 来 ，他 作 为 学 校 分 管
教 学 的 副 校 长 ，积 极 筹 备 ，
精 心 组 织 ，确 保 学 校 在 线 教
学活动顺利展开。

周永麒
控江中学信息科技教师，学校

信息中心主任，杨浦区第五届学科
名师，全国中学生科技创新后备人
才培养计划优秀组织工作者，上海
市青年岗位能手，杨浦区教育系统
学于漪先进个人。

周永麒醉心于钻研教育教
学，在教学上不断地做出尝试和
探索，和学生一起成长。他的《算

法初探》一课获得上海市中青年
教师教学评优活动一等奖，全国
普通高中信息技术优质课展评活
动特等奖。评审专家称赞他的课
堂“是一个富有海派特色，充满碰
撞与争鸣的课堂，有魅力、有智
慧、善归纳、有底蕴，反映了上海
在信息科技教学领域中尝试、探
索、进取的面貌”。他被聘为上海
市信息科技学科中心组成员，市

“一师一优课”评审专家，市《高中
信息科技》教材评审专家，参加

《高中信息科技》必修教材和选择
性必修教材的编写，获得国家教
师科研基金“十一五”规划阶段性
成果一等奖，指导学生百余人次
在全国、市各级竞赛中获奖。他
指导的社团被评为上海市学生明
星社团，上海市百强中学生科技
特色社团。

杨浦区“四有”好教师（教书育人楷模）
马波

杨浦职业技术学校车身修复
专业主任，世界技能大赛车身修理
项目中国集训队教练组组长，一级
教师，技师，上海市五一劳动奖章，
上海市园丁奖，上海最美教师，上
海市青年岗位能手。

马波是奋斗在职业教育一线的
一名工匠之师。他服从学校发展需
要，从英语教师成功转型为汽车专业

骨干教师。他敢闯敢拼，担任第44
届、45届世界技能大赛车身修理项目
中国集训队教练组组长。他几乎放
弃了所有业余时间，与选手同吃同住
同训练，把集训基地当成了家，却无
暇顾及自己的小家。他访问专家，查
阅资料，不断探索最佳训练方法。
他创新使用磁力贴车身测量尺和低
温热熔塑料样规，大大提高了选手
训练的适应性，受到专家和教练的一

致好评。他一头扎在高强度的训练
中，完全忘记了自己在几年前做过大
手术，须天天吃药维持。他指导的选
手杨山巍和徐澳门，蝉联第44届、45
届世界技能大赛车身修理项目金牌，
为国争光，为上海职业教育添彩。
现在他和团队又马不停蹄地投入到
第46届世界技能大赛训练工作中，
争取在上海家门口举办的世界技能
大赛上取得优异成绩，再创辉煌！

卢璐
杨浦区教育学院初中英语教

研员，中学高级教师，2017 年“日
喀则市优秀援藏教师”，上海市
优秀志愿者，上海市“为人·为
师·为学”先进宣传典型，杨浦区
园丁奖。

“没有最好，只有更好”，作为
初中英语教研员，卢璐兢兢业业，
敢闯敢拼，领衔的课题被评为“提

升区域中小学教师学业测评能力
的实践探索”上海市级教学成果一
等奖。2016年4月，他报名上海市
教育援藏项目，远赴日喀则市上海
实验学校。除了教学，他主动挑起
英语教研组长的重担，将教研组扶
上正轨，还挤时间编著了6本被学
校视为“法宝”的教材。休息日，他
义务送教上门，爱的足迹遍布日喀
则。援藏归来，他立即投入对集团

薄弱校的帮扶工作中，成绩斐然。
疫情期间，卢璐接到市教委“空中
课堂”的紧急拍摄任务，他不仅出
色地完成了“规定动作”，还创新视
频课的教学模式，为其他团队提供
了借鉴与示范。除了教学，他兼任

“空中课堂”112节课的审查工作，
并对授课教师和审查专家进行相
关培训，保证拍摄工作顺利、高效
地开展。

何洁
杨浦区教育学院附属幼儿园

党支部书记、园长，高级教师，上海
市特级教师，上海市园丁奖，上海
市攻关计划名师基地主持人，上海
市教育系统三八红旗手。

“把欢乐带给每一个孩子，用热
情感染每一位教师。”这就是何洁，一
个痴爱孩子，笃爱教育的幼教人。工
作24年的她，职业道路上硕果盈盈，

获得区“小荷杯”一等奖、区“百花杯”
一等奖、市中青年教师教学评比一等
奖；长期参加上海市教委教研室个别
化学习中心组、幼儿观察识别中心
组、课程与教学中心组，在实践与研
究中凝炼“以主题整合为核心的快乐
教育”理念。她先后出版了《童心放
飞的印记》《稚趣空间》等专著，多篇
文章刊登于《上海托幼》《幼儿教育》；
先后带教市名师基地、区名师工作室

等市、区乃至全国各地近百名教师共
同投身教育教学研究；主持上海市学
前教育年会专场，并进行展示和发
言；她还担任国培讲师，赴贵州、云南
等地支教，公开教学、讲座上百次，广
泛传播教育主张和实践经验。“对孩
子的欣赏和尊重，对专业的敬畏和追
求，对教育事业的坚守和热爱，是每
一位幼师的信念与情怀！”是她坚守
幼教事业不变的信条。

张丽
杨浦区打虎山路第一小学教导

主任，上海市特级教师，正高级教
师，全国最美家庭，上海市园丁奖，
上海市教育系统巾帼建功标兵。

在三十多年课程教材教法改
革实践中，张丽勇于实践、善于研
究，总结了“五细教学法”的教学经
验。先后发表了 50多篇教育教学

论文或案例，30多项教育教学科研
成果获全国、市区各等第奖，近 10
次获全国、市区教学评比一等奖。
先后编著并出版了5部教学著作。
坚持十多年组建“名师工作坊”，先
后带教了近 50位中青年教师专业
成长，多次策划、组织并主持市区
教研展示活动，引领区域教师开展
教学实践探讨，在教师团队引领中

取得了积极的成效。近三年又到
乡村学校流动支教，多次赴贵州、
云南多个贫困县进行教育扶贫培
训讲学。疫情期间，她以“双师身
份”参与“双师教学”，不仅承担了

“空中课堂”视频课的拍摄任务、开
设直播课堂，还引领杨浦与浦东的
教师分享线上教学智慧，充分彰显
了党员教师的责任和担当！

杨浦区“四有”好教师（教书育人楷模）提名
朱茹洁

杨 浦 区 少 年 宫 党 支 部 书
记、主任，上海市特级校长，上
海市园丁奖，上海市未成年人
思想道德建设先进个人，上海
市中小学影视文化艺术名师工
作室主持人，杨浦区第八、第九
批拔尖人才。

朱茹洁始终坚守“为孩子终

身发展打下亮丽的底色”的初心
使命，在校外教育领域勤恳耕
耘、创新实践二十载，以不懈追
求、无私奉献的工作精神，感染
着身边的每一个人。在她的引
领下，少年宫的功能从单一的培
训及活动组织、管理、指导、协调
拓展到区域艺术教育活动中心、
素质教育实践基地、沟通校内外

学生艺术活动的中枢、区艺术师
资培训的主课堂。她努力让优
质的校外教育惠及区域每一位
孩子，构建了覆盖全区中小学
校、近 100 家社会组织参与的校
内外育人共同体，探索校外教育
的“杨浦模式”，实践成果荣获基
础教育教学成果奖全国二等奖、
上海市一等奖。

杨红
杨浦区平凉路第三小学语

文教师、工会主席，上海市园丁
奖，上海市优秀教师代表，上海
市比翼双飞模范佳侣，杨浦区感
动校园人物。

杨红坚守教育第一线32年，
坚守毕业班教学 13 年。她布置

作业少，以高效的“三课经”演绎
着一幕幕师者传奇：课前30分钟
进入上课状态，冥思整理教学环
节；课中精设挑战性问题，调动
每个孩子的学习热情和信心；课
后又坚持堂堂清，让学生个个爱
上语文，学业质量年年数一数
二。面对疫情，杨红反复练技

术、反复研教法，她的腾讯课堂
从不关闭，为学生答疑，为家长
解忧。她是青年教师站稳语文
教学讲坛的导师，带领教师撰写
教学论文20多篇，她连续三届满
票当选工会主席。她播撒爱，践
行爱，用人生的每一寸光阴诠释
为师者爱为先的信念。

陈鑫
上海交通大学附属中学历

史学科高级教师，上海市第二批
名师基地成员，杨浦区历史学科
带头人，上海市金爱心教师，杨
浦区园丁奖，上海交通大学园丁
奖，上海交通大学思源优秀教师
奖，杨浦区优秀班主任。

从教28年来，她担任班主任

工作24年，连续20年奋战在高三
教学一线。她关心学生的心理健
康和全面发展，力争做到教学生
一年，为学生的一生打底，坚持每
次重大的考试结束，都找每一个
学生聊天，分享他们的成功，分析
他们的失误，分解他们的困惑，所
带班级先后 4 次获得区先进集
体。她积极开展高中历史教学研

究，追求“简约、清晰”的教学效
果，注重学生思维能力的培养。
她充分发挥学科带头人的作用，
2010年以来先后出版发表论文著
作近十篇，带教校内外近20位青
年教师，多次被评为“杨浦区见习
教师规范化培训优秀带教教师”，
经常面向全区开设高考公益讲
座，广受好评。

赵芸
复旦实验中学一级教师，

荣获上海市园丁奖，杨浦区优
秀 共 产 党 员 ，杨 浦 区 师 德 标
兵，杨浦区中学数学学科骨干
教师。

从教 23 年来，她始终坚守
在三尺讲台，“在实践中体验、

在感悟后反思”“改变自己、影
响学生、辐射同仁”，她怀揣教
育信念和使命，在教育改革之
路上不断探索与前行。她是教
师，长期任教初三毕业班，因材
施教，让每一位学生体验成功
的快乐。她是志愿者，是杨浦
区教育工会劳模讲师团的成

员，为家庭困难学习优秀的初
三学生辅导，帮助孩子们实现
梦想。她又是青年教师成长路
上的铺路石，在多年的带教工
作中，无论是见习期教师还是
职初教师，无论是在备课组、教
研组还是年级组，她都事无巨
细贡献出自己应有的力量。

“最美奋斗师爱无疆”杨浦区教育系统第五届“感动校园”人物

市东实验学校
陈勇鹏

学时之所需，处时之
所变，撒下科创火种，点
亮学生世界的满天繁星。

同济中学
陈远磊

与 学 生 一 起 成
长 ，让 我 们 成 为 更 好
的自己。

中原中学
朱 焱

用发展的眼光
看待学生，用积极的
心态面对学生。

辽阳中学
王艳君

用真心对待学生，
用智慧创造奇迹。

东辽阳中学
陈伟英

坚守教育情怀，
润泽学生心灵。

“最美奋斗师爱无疆”杨浦区教育系统第五届“感动校园”提名名单
市东实验学校 高 莺
复旦实验中学 龚菊萍
民星中学 唐承群
民星中学 张青青
惠民中学 李成顺

育鹰学校 张颖出
包头中学 钱 杰
三门中学 周思恩
辛灵中学 章 哲
同济小学 寿庆国

杨浦区教育学院实验
小学 姜 谊
国和小学 李 萌
齐齐哈尔路第一小学

周 萍

建设小学 张丽芳
六一小学 邵 军
回民小学 范 莹
中原路小学 钱文静
向阳幼儿园 倪方瑜

市东幼儿园 王澎煜
鞍山幼稚园 余 蕾

“最美奋斗师爱无疆”杨浦区教育系统第五届“感动校园”入围名单

同济第二初级中学
石梦汝

学生的精神世界不
仅是学习知识，还有兴
趣、追求和愿望。

上海音乐学院实验学校
吴佳音

成就学生的音乐梦
想，用鼓励和陪伴点亮
他们心中最美的火光。

杨浦职业技术学校
李雅军

为人师表，要求学
生做到的，自己首先要
做到。

杨浦区少年宫
谢 圆

丝 竹 悠 悠 ，弦 歌
励耘。

打虎山路第一小学
苏 旖

学生在快乐学习
中成长，我在学生成长
中获得快乐！

上海市第二师范学校附
属小学 钟 婕

躬 耕 附 小 ，携 手
同行，怀师者心，圆学
生梦。

二联小学
常 杰

常怀凌云志 丹心
育人杰。

上海理工大学附属小学
王子宜

润心无声，和孩子
们一起追逐梦想。

水丰路小学
李 翔

为党育人，为国育
才，用自己的行为和爱
心教育孩子。

平凉路第三小学
郑敏婕

为人师表源于心，
诲人不倦践于行。

政立路小学
陶海云

以爱做舟，用心做
橹，我是孩子们的摆渡人。

回民小学
魏 芸

永怀匠心，做一个
幸福的播种人。

控江幼儿园
周 玥

聆听孩子心声，解读
成长密码，守护童真世界。

延吉幼儿园
方 莹

心 底 有 爱 ，眼 里
有光

中原幼稚园
贺 然

用师者的爱一路陪
伴，用学者的勤一路求索。

2020年特级教师

复 旦 大 学 附 中
中学 曾德琨

复 旦 大 学 附 属
中学 杨丽婷

复 旦 大 学 附 属
中学 赵 玥

上海交通大学附
属中学 胡 杰

杨 浦 高 级 中 学
张 璇

杨 浦 高 级 中 学
李 琳

同济中学
谈晓红

铁岭中学
张贤臣

上海音乐学院实
验学校 贾晓岚

杨浦区教育学院
戴缪勇

杨 浦 教 育 学 院
李竹青

杨浦区教育学院
潘 玮

第二师范学校附
属小学 郑钟雯


