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核心提示

据新华社 抗击新冠肺炎疫情需
要以疫苗为有力武器。全球新冠疫苗
研发现在进展到什么阶段？各国取得
的成绩又有哪些？让我们来一览新冠
疫苗研发“冲刺跑”的赛况吧。

疫苗研发百舸争流
全球新冠疫苗的研发技术路线大

致分三类，第一类为经典技术路线的
灭活疫苗和减毒活疫苗，第二类为基
因重组技术路线的蛋白亚单位疫苗和
病毒样颗粒疫苗，第三类为疫苗新技
术路线的病毒载体疫苗（分为复制型
和非复制型）、核酸疫苗（分为DNA疫
苗和 mRNA 疫苗）。实际上，各国疫
苗研发普遍采取“多管齐下”路线，力
求为早日研发出有效疫苗提高胜算。

世卫组织曾预计，即便一切顺利，
疫苗研发也需12至18个月时间。该机
构最新数据显示，全球新冠疫苗研发提
速明显。截至8月20日，已向世卫组织
报告、处于临床试验阶段的候选新冠疫
苗达30种；而进入三期临床试验的已有

6种，其中3种来自中国，一种来自美国，
一种来自英国，还有一种由德国生物新
技术公司和美国辉瑞制药有限公司等
机构合作研发；此外还有139种候选疫
苗处于临床前评估阶段。

俄罗斯、印度等国的新冠疫苗研
发也在“加速跑”。目前俄罗斯有 17
家科研机构正研制至少 26 种新冠疫
苗。俄罗斯卫生部已宣布注册世界首
款新冠疫苗“卫星V”，并同步开展三
期临床试验。

印度总理莫迪8月15日表示，印
度有3种本土研制的新冠疫苗分别处
于不同试验阶段。该国卫生部长瓦尔
丹8月23日称，印度首款新冠疫苗可
能在今年年底上市。

8 月 24 日，意大利新冠疫苗项目
开始进行一期临床试验。意大利国家
传染病研究所医院卫生主管弗朗切斯
科·瓦亚表示，如果疫苗试验在年内顺
利完成，将有望在2021年春季投产。

拉美多国也希望借助疫苗遏制疫
情。古巴8月24日启动首款本土候选新

冠疫苗临床试验，这是拉美地区首款本土
研发并开展临床试验的候选新冠疫苗。

当前，我国多款新冠病毒疫苗已
开启国际三期临床试验，部分试验在
9月初完成首轮接种。三期临床试验
是确定疫苗能否获批上市的关键研
究，将真正验证疫苗的安全性和有效
性。据悉，已启动的三期临床试验预
计最快可在11月前获得初步数据。

中国生物技术股份有限公司研发的
两款新冠病毒灭活疫苗已在中东、南美
多个国家获批开展三期临床试验，试验
入组总人数超过3万人。北京科兴中维
生物技术有限公司研发的新冠病毒灭活
疫苗则选择在南美、东南亚数国推进三
期临床试验。军事科学院军事医学研究
院陈薇团队研发的腺病毒载体重组新冠
病毒疫苗也已着手国际三期临床试验。
由于疫情目前在我国得到有效控制，国
内不具备大规模临床试验的客观条件，
上述三试验均在海外进行。

有望率先冲过大规模接种“终点
线”的这几款新冠病毒疫苗，分别属于

灭活疫苗和病毒载体疫苗两种技术路
线。陈薇团队研发的腺病毒疫苗，以
改造过的复制缺陷型腺病毒为载体，
搭载上新冠病毒的 S 蛋白基因，进入
受试者体内，使人体产生免疫记忆，从
而将病毒“拒之门外”，尤令国际瞩目。

目前已进入二期临床试验的中国
科学院微生物研究所和安徽智飞龙科
马生物制药有限公司共同研发的新冠
重组蛋白疫苗，则通过基因工程的方
式在工程细胞内表达纯化病原体抗原
蛋白，然后制备成疫苗。

全球合作稳步推进
目前，世卫组织“获得抗击新冠肺

炎工具加速器”国际合作倡议进展顺
利，该倡议旨在加速新冠疫苗、诊断和
治疗工具的研发、生产和公平分配。

今年 6 月，法国、德国、意大利和
荷兰宣布结成“疫苗联盟”，加速在欧
洲本土研发疫苗。荷兰卫生部说，欧
洲四大经济体“联手探索多种有望成
功的方案，并且正与多家制药企业商

讨”，有助于尽快取得成果，确保欧洲
和其他国家疫苗供应充足，尤其是非
洲低收入国家。

拉美地区国家间也在寻求加强疫
苗相关合作。拉美和加勒比国家共同
体组织举行部长级视频会议，就通过
国际合作加速本地区新冠疫苗研发、
生产和公平获取达成共识。巴西联邦
和地方政府积极与外方开展疫苗合
作，目前已有 4 款新冠疫苗获授权在
巴西进行三期临床试验。

在非洲，牛津大学和阿斯利康制
药公司研制的新冠疫苗、美国诺瓦瓦
克斯公司研发的新冠疫苗已在南非开
展三期临床试验。乌干达正与英国帝
国理工学院开展合作，计划于12月启
动新冠疫苗临床试验。

中国一直在加强疫情防控国际合
作，积极与多国开展疫苗研发合作。
中方已宣布，疫苗研发完成并投入使
用后，将作为全球公共产品，为实现疫
苗在发展中国家的可及性和可担负性
作出贡献。 ■谭衷

据新华社 西媒称，联合国关于
生物多样性发布的第5份报告指出，
人类仅有几年的时间来避免地球出
现第六次物种大灭绝，此次大灭绝是
由人类活动造成的。

据埃菲社多伦多9月15日报道，
联合国《生物多样性公约》（CBD）15
日发布的《全球生物多样性展望》报告
称，2010年“爱知生物多样性目标”中
设立的60个目标仅有7个成功完成，
38个“出现进展”，13个未出现任何进
展，剩余的两个未出现相关情形。

报告称，《2011－2020 生物多样
性战略计划》中的 20 个目标仅部分
完成。

这份报告是CBD为2021至2030
年制定一系列新目标的基础之一，这
些目标将被纳入2021年10月在中国
昆明举办的CBD缔约方大会第十五
次会议中。

CBD 执行秘书伊丽莎白·姆雷
马告诉记者，报告的结果令人失望和
不知所措。

姆雷马说：“这是第 5 份报告。
我一直希望前4份报告发布后，所有
人能汲取教训，第5次报告能给我们
带来更加积极的结果。”

姆雷马说：“个人来说，我感到很
失望。做了几十年的工作，但生物多
样性的损失依然以人类历史上前所未
有的速度进行。这让人不知所措。”

姆雷马说：“当看见灭绝物种可
能超过100万个时，自问我们正在做
的事情是否正确。”

报告主要作者戴维·库珀告诉记
者，仅依靠保护和重建措施无法避免
地球第六次物种大灭绝发生。

“要扭转这种局面，我们必须在保
护和重建方面投资，但还须在生产和
消费层面采取强硬措施。我们需要在
整个经济活动中采取行动。”库珀说。

库珀指出，最亟需的一项措施是
取消政府对引发严重环境危害行业
的补贴。据报告估计，这笔资金每年
达到5000亿美元。

报告指出，人类活动需要根本性

的改变，包括8个方面：土地和森林、
农业、粮食系统、捕鱼和海洋、城市和
基础设施、淡水、气候行动和卫生。

姆雷马和库珀认为，虽然部分领域
已经取得进展，有理由让人充满希望，
但报告给出了一个总体不及格的分数。

库珀说：“一个关键信息是，采取
措施的方面都看到了进展。例如与
上一个 10 年相比，这个 10 年森林砍
伐水平减少了三分之一。”

库珀说：“对捕鱼进行良好管理
的地方可以看到恢复迹象。同样，在
消灭岛屿入侵物种方面也取得了巨
大的成功，在扩大保护区域尤其是海
洋区域方面也成就满满。”

由于采取这些措施，这个时期灭
绝物种的数量至少减少了一半。

姆雷马和库珀均表示亟需做出
重大改变，以避免大灾难的发生。

“显然，由于气候变化等因素的
影响，我们仅剩下为数不多的时间来
采取必要措施，而这些措施很多也适
用于气候变化。” ■沈鹏

据新华社 一场突如其来的新冠
肺炎疫情，让老百姓更加重视餐桌上
的安全，与共餐密切相关的幽门螺旋
杆菌也引起人们广泛关注。

中国疾控中心传染病预防控制
所近日发布中国幽门螺旋杆菌耐药
地图，将动态反映我国不同地区、不
同人群感染幽门螺旋杆菌的抗生素
敏感谱及变化情况，为不同人群幽门
螺旋杆菌感染根除治疗提供更加符
合当地抗生素敏感谱的药物方案制
订指导。

据了解，我国成人幽门螺旋杆菌
感染感染率高达50%至60%，意味着
每两个人里就有一个携带者。专家
表示，幽门螺杆菌感染是胃炎、消化
性溃疡的主要原因，也是胃癌的高危
因素。幽门螺旋杆菌该怎样预防，如
果检测确定感染又该怎么办？

缘何有50%多的高感染率？
幽门螺旋杆菌是一种微需氧革

兰阴性杆菌，呈螺旋状，可以通过口
口传播和粪口传播，是一种能够在人
体胃内长期定植并导致慢性炎症的
细菌。为什么会有超过 50%的成人
感染率？北京协和医院消化内科主
治医师严雪敏说，我国幽门螺旋杆菌
高感染率可能与共餐习惯有关。

专家表示，我国幽门螺旋杆菌感
染“一人得病，全家传染”的情况并不
少见，主要是因为家庭内共餐制使得
幽门螺旋杆菌通过唾液进行传染，吃
饭时互相用筷子夹菜，也会增加共餐
者的感染风险，且幼儿与老人更易感。

幼儿为什么也是感染的高风险
群体？北京大学公共卫生学院妇幼
卫生学系主任王海俊说，有不少家长
有给孩子喂食时候吹气的习惯，大人
不要用嘴吹食物，更不要用嘴尝试或
咀嚼食物后再喂给孩子。

除此之外，研究还发现幽门螺旋
杆菌感染有明显的家庭内聚集现象，
所以主要的传染源可能来自家庭成
员，如配偶、父母、兄弟姐妹等。长
期、密切接触是感染幽门螺旋杆菌的
重要渠道。此外，疾病的发生发展还
与其他多种因素相关，如饮食习惯、
生活习惯、遗传因素等。

感染后风险如何？
如果感染，会有什么后果？严雪

敏介绍，幽门螺旋杆菌感染者多数无
症状和并发症，但几乎均存在慢性活
动性胃炎，就是幽门螺旋杆菌胃炎。
她说，感染者中约15%至20%发生消
化性溃疡，5%至10%发生消化不良，
约1%发生胃恶性肿瘤。

中国医学科学院肿瘤医院副主

任医师边志民说，即使确认感染，也
不需要过度紧张，绝大多数人可以通
过两周以内的口服药物治疗达到细
菌根除。“但医学界认为，病菌并非一
定需要根除，要与医生就自身指征探
讨后决定。”

如果怀疑感染了，如何检测呢？
“首先推荐做粪便幽门螺旋杆菌抗原
检测，其次是C-13尿素呼气实验。”
边志民表示。

据介绍，如果要做尿素呼气试验，
需要病人保持空腹。在之前的1个月
时间里最好没有吃过抗生素、抑酸药、
铋剂等，这样做出来是比较准确的。

“如果近期要进行胃镜检查，也
可以进行快速尿素酶检测，不仅可以
检测出是否有幽门螺旋杆菌感染，还
可以观察有无胃炎、胃溃疡、胃癌等
情况。”边志民表示。

结合专家共识，严雪敏建议：如
果有明确的消化性溃疡、某种胃淋巴
瘤（MALT淋巴瘤），推荐积极根除幽
门螺旋杆菌；胃癌、部分胃炎、胃癌
后、胃大部切除术后、长期服用镇痛
药、拟长期服用阿司匹林、部分不明
原因的血液病，推荐根除幽门螺旋杆
菌。其他情况的幽门螺旋杆菌感染，
建议与医生商讨决定。

餐桌“革命”势在必行
如今进入常态化疫情防控阶段，

餐饮业也在逐步恢复正常。据了解，
相关行业协会大力提倡，公共场合聚
餐已经有了一定规范。不少饭店会
主动为顾客摆上公筷和公勺，对公众
养成健康卫生的用餐意识起到了推
动作用，这次疫情也让更多人意识到
分餐等习惯的必要性。

但在餐桌上，很多人为表达热
情，习惯用自己的筷子给他人夹菜，
筷子沾过自己唾液，殊不知这样就会
给他人带去感染风险。多位专家表
示，这也是我国幽门螺旋杆菌感染者
比例较高的一个原因，建议聚餐时鼓
励使用公筷，幽门螺旋杆菌感染者应
主动与他人分餐。

除了分餐，还有哪些需要注意的
呢？严雪敏提醒，为避免感染幽门螺
旋杆菌，首先应该注意勤洗手，尤其
是餐前洗手；碗筷要消毒，尤其与幽
门螺旋杆菌阳性者共同进食的时候，
做到餐具分开。

由于幽门螺旋杆菌感染多是“病
从口入”，注意个人卫生十分重要。

“日常生活中保持健康的生活方式，
维持自身内环境稳定，避免体内菌群
失调，是最根本地避免患上幽门螺旋
杆菌相关疾病的方法。”严雪敏说。

■王秉阳

全球新冠疫苗研发，哪款能先用

如何预防？怎样减少感染风险？
关于幽门螺旋杆菌这些事你应该知道

人类仅有几年时间来避免地球第六次物种大灭绝

人类活动需要根本性的改变

忘掉约会时间、不停地询问同一个信息、感觉不到季节和时间的流逝……他们是被疾病“偷走”了
记忆的人。每年9月21日是“世界老年痴呆日”，也称“世界阿尔茨海默病日”。随着我国阿尔茨海默病

发病率呈上升趋势，如何给患者提供良好的家庭照护成为当前患者家庭的迫切需求。 ■新华社 朱慧卿


