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信息快报

加快建立标准 推广可降解塑料

30家跨国公司地区总部、10家外资研发中心落“沪”

上海总部型经济再扩大

据解放日报“啦啦宝都上海金
桥”交付仪式近日举行，标志着由
金桥股份与日本三井不动产集团
联手打造的中国首个啦啦宝都商
场项目正式竣工交付。

三井不动产集团拥有100多家
各具特色的购物中心，其中“LaLaport
啦啦宝都”风靡日本39年，深受日本
家庭以及游客消费群体的喜爱。
2012年，金桥股份与三井不动产集团
商洽，在金桥联手打造中国首个啦啦
宝都商场项目。经过8年筹备，“啦啦
宝都上海金桥”正式交付。

在上海 2035 新一轮总体规划
中，金桥将成为上海面向未来的城市
副中心之一。据金桥股份总经理汤
文侃介绍，“啦啦宝都上海金桥”作为

“金色中环发展带”的重点项目，融合
了金桥股份“以人为本”的开发理念
和日本三井“带给城市富裕、情趣”的
建设方针，以日本传统文化“折纸”为
设计灵感，带来一座购物新地标。

“啦啦宝都上海金桥”定位年
轻家庭人群，以打造时间消费型商
业为特色，兼具零售、餐饮美食、
主题娱乐、电影院和超市等多业
态，约有 200 家品牌店铺入驻。交
付现场还举行了首店签约仪式，
上海影城浦东旗舰店（含IMAX）签
约入驻，将为消费者们带来沉浸式
的观影购物体验。日本以外的第
一个实物大高达立像项目——18
米巨型高达也将落地“啦啦宝都上
海金桥”，立像计划于 2021 年建成
亮相。 ■王志彦

据新民晚报 上海继续成为中国
乃至全球最富吸引力的外商投资热
土之一。近日，上海新认定的30家跨
国公司地区总部和10家研发中心获
颁证书。记者从市商务委获悉，这40
家跨国企业中，行业领军企业多，企
业能级水平高，有5家来源于财富世
界500强企业，大中华、亚太及更大区
域总部和研发中心达到9家。

“随着集团在华业务的蓬勃发
展，设立地区总部对整个中国区业务
进行统筹规划与管理成为当务之
急。”欧瑞莲集团大中华区高级营运
总监董明华表示，此次将中国区总部
设在上海，正是看中上海不断深入推
进高水平制度型开放，打造市场化、
法治化、国际化的一流营商环境，以
及日后成为更具国际市场竞争力和
影响力的经济区的独特潜力。”

他表示，欧瑞莲集团中国区总部

型机构将承担集团在华的投资经营、
人民币外币资金运作和财务管理、商
品采购、销售及市场营销、供应链管
理等物流运作、员工培训及管理等各
项职能，在进一步推动欧瑞莲集团在
中国业务发展的同时，也将为上海经
济活力的不断增强贡献力量。

1986 年就进入中国市场的惠氏
也将大中华区总部落在了上海，而在
获颁证书前，企业提前在第三届进博
会的现场举办了落成仪式。惠氏营养
品大中华区总裁张甦毅表示，惠氏将
充分借力上海及中国不断优化的营商
环境，升级发挥地区总部在生产、研
发、人才、物流、服务等各环节的职能，
主动匹配中国庞大的母婴群体不断提
升与个性化的消费需求。“未来地区总
部职能将持续升级，建设营养科学、人
才培养、全球跨境电商总部、客户服务
和物流等五个中心。”

“潘多拉中国地区总部的成立是
我们对中国市场充满信心的最佳证
明 。”潘 多 拉 中 国 总 经 理 洛 嘉 笙
（Jacques Roizen）说，成为地区总部
后，中国市场及中国消费者的声音将
更快捷有效地传递给集团总部，明年
除了将会有重要的国际新品首发落户
中国以外，品牌也将继续推出更多反映
中国消费者喜好的产品系列。本月底，
全新的潘多拉中国地区总部办公室将
在徐汇区的环贸广场正式启用，除容纳
现有中国团队以外，也将包含更多亚太
区部门职能，如亚太区数字产品职能、
亚太区采购职能等，明年公司将继续加
大对于中国市场的开拓与投资。

一个月前，茑屋书店的中国首店在
杭州天目里开业，今年年底，上海首店将
在具有100多年历史的上生新所亮相，
明年3月，西安首店也将开业。不断在
中国开店的同时，来自日本的茑屋投资

（上海）有限公司地区总部也正式落
“沪”。记者了解到，日本CCC株式会社
计划在上海设立地区总部，在中国开展
茑屋书屋等两个品牌的加盟事业，中期
计划开展1100家店铺，目前投资总额约
14亿日元（约9000万人民币）。

今年，上海对外开放的广度和深度
进一步拓展。为落实国家《外商投资法》，
上海率先出台全国首部地方外商投资条
例，已于11月1日正式施行，《上海市鼓
励设立和发展外资研发中心的规定》则
将于12月1日起施行，为外资研发中心
在沪集聚发展营造更好的政策环境。

记者从市商务委获悉，今年上海
新增跨国公司地区总部43家，研发中
心16家，累计落户上海的跨国公司地
区总部和研发中心达到763家和477
家；今年1-10月，上海实际利用外资
达到 171.79 亿美元，同比增长 6.2%，
总部型经济不断壮大。 ■张钰芸

据解放日报 2020年初，国家发
展改革委、生态环境部发布《关于进
一步加强塑料污染治理的意见》，明
确提出分步骤、分领域禁限用一次
性塑料制品，推广、应用可降解包装
膜、塑料袋、地膜等替代产品。

可降解塑料制品似乎将以前
所未有的速度进入人们的生活中，
一些质疑的声音也随之产生：同样
都是塑料，可降解塑料就不会产生
污染吗？面对未来可能出现的可
降解塑料废弃物“大潮”，城市生活
垃圾处置体系准备好了吗？

根据我国国家推荐性标准《降
解塑料的定义、分类、标志和降解性
能要求》，降解塑料是指在规定环境
条件下，经过一段时间和步骤，导致
材料化学结构的显著变化而损失某
些性能或发生破碎的塑料。

同济大学循环经济研究所所
长杜欢政透露，国家和上海都在加
快相关标准的建立，主要回答两个
问题：什么才是符合可持续发展要
求的可降解塑料？这些种类的塑
料究竟要达到怎样的要求？

数据显示，2019年中国塑料制
品产量超过8000万吨，假设有20%
的市场被可降解塑料替代，那么市
场规模与现在相比具备百倍的增
长空间，已经有业内人士宣称，可
降解塑料即将迎来“黄金时代”。

“要理性看待可降解塑料，在
值得替代传统塑料的地方推广应
用才更有意义。”杜欢政表示，在上
海，全面推广应用可降解塑料的迫
切性并不强，因为上海已经建有完
善的生活垃圾收运处置体系，并坚
持推行生活垃圾分类投放，传统塑
料制品暴露在自然环境中的可能
性较小。相比之下，在一些生活垃
圾分类投放和收运处置设施配套
不完善、体系不健全的地区，推广
应用可降解塑料更有意义。

在焚烧并非生活垃圾（干垃圾）
主要处置手段的地区，推广应用可
降解塑料也十分必要，因为可降解
塑料制品即使被填埋，也能在一定
周期内实现降解。在原生生活垃圾
基本实现零填埋的上海，只要塑料
垃圾能够实现应收尽收，最终都将
焚烧处置，不一定要纠结塑料制品
是不是可降解的。 ■陈玺撼

据上观新闻 疫情期间，公共厕
所的消毒防疫受到高度关注。日
前在上海开幕的第六届中国厕所
革命创新博览会上，无人厕所、负
压厕所、抑菌便器等主打消毒防疫
功能的新产品、新技术层出不穷。

在杭州智德普思科技有限公
司的展台，一座明黄色的“无人厕
所”吸引众多观众。其最大看点在
于如厕者离开后的 6 分钟至 10 分
钟，厕所会给自己“洗澡”。

透过“无人厕所”一旁的透明展示
窗口，记者注意到如厕者使用过的马
桶开始旋转，“藏”入后方暗舱进行清
洗消毒，暗舱内已完成清洗消毒的另
一个马桶转了出来，停在前一个马桶
原来的位置，等待被使用。在马桶“变
魔术”时，厕所地板和屋顶也没闲着，
底部一体式清洁推板会延伸出来，逐
渐将地面覆盖，进行清洗和消毒；顶部
消毒机会释放臭氧，对空间进行消毒。

会自我清洁的“无人厕所”，可
有效降低疫情期间清洁员进入厕
所工作的风险。不过，相较于传统
环卫公厕，初期投入和后期维护成
本较高等问题，是这类“无人厕所”
普及的一大难点。

展会现场，公厕消毒类产品备受
关注。江苏飞慕生物科技有限公司展
台有一个10升的水桶插在“净水机”
上，向多个便具注入白色泡沫。这种
白色泡沫是一种活性剂，可把水体中
的细菌“闷”死。此外，这种活性剂还
有较好的节水效果，用其兑水冲厕，各
种便具的平均节水率可达70%。

根据企业提供的数据，使用这
种活性剂，男性便斗单次冲水可控
制在 100 毫升以内，女性便池冲水
也可控制在 2 升以内。据悉，一桶
10升的泡沫浓缩原液，可供8万人
次至10万人次如厕后的冲厕所需。

为何不选用杀菌消毒剂来冲
洗厕所？展商表示，一方面活性剂
已有较好的抑菌作用，另一方面是
避免破坏后续有益微生物生存的
环境。这套卫生间配有高浓度粪
便污水资源化处置系统，投入农林
废弃物和生物菌剂后，有益菌会

“安居乐业”，将公厕收集到的排泄
物至多 30 多天发酵成肥料。按照
满负荷处理能力来计算，该卫生间
日均最多可接待 500 人次如厕，一
年产生近10吨肥料。

此外，还有一款应用了负压设
计的移动厕所也十分吸引眼球。复
星展台展出的国产复星北铃新威霆
负压救护车，通过负压发生器控制
车内空气流动方向，最大限度减少
交叉感染的机率。而联嘉集盛（苏
州）环境科技有限公司将负压设计
应用到移动厕所内，降低了厕所内
细菌病毒传播的风险。 ■陈玺撼

据解放日报 用于探测暗物质
的设备上 600 毫米长的锗酸铋晶
体，可模仿太空环境的超声悬浮系
统，自带天然“纳米刀”的石墨烯熔
喷布……一批极具科幻感的展品
近日亮相嘉定。近日，第三届长三
角科技成果交易博览会在位于嘉
定的上海汽车会展中心举办。今
年受邀参会的长三角城市达32个，
线上线下参展企业超过 300 家，涉
及当下热门的物联网、先进制造、
生物医疗、新能源汽车等产业。

本届长三角科交会聚焦“长三
角感存算一体化展区”“汽车‘新四
化’展区”“先进制造展区”“生物医
疗展区”和“前沿科技成果展区”5个
展区，同期举办多达45场专业论坛、
路演、大赛、培训等活动。其中，“长
三角感存算一体化展区”是长三角
面向物联网领域“感存算一体化”超
级中试中心项目的落地深化。嘉定
也以该项目为契机，邀请合肥、无锡
两市正式成为长三角科交会的联合

主办单位。“我们希望能打造一个从
‘交友’到‘交流’再到‘交易’的平
台，让这里成为长三角科技成果交
易的‘热岛’，助推嘉定更好融入长
三角一体化发展。”嘉定区科委副主
任金世珍告诉记者。

传感、存储、计算（简称感存算）
一体化，是物联网技术和产业发展
的重要趋势。长三角区域是中国物
联网发源地、技术策源地、产业集聚
地和应用大市场，上海嘉定、江苏无
锡、浙江杭州、安徽合肥在物联网领
域有良好的科研和产业化基础。今
年6月，长三角面向物联网领域“感
存算一体化”超级中试中心正式签
约。本届科交会开幕式上，长三角
感存算一体化联盟正式成立。

成排展示的半导体晶圆，可爱
灵动的机器人“悟空”，灵活舞动的
机械臂……“长三角感存算一体化
展区”位于科交会会场核心位置，
展示净面积达千余平方米，由上海
嘉定、江苏无锡、浙江杭州、安徽合

肥以及产业龙头中电海康共同打
造。记者了解到，长三角面向物联
网领域“感存算一体化”超级中试
中心以“中试设备互补共享、技术
产品互补集成、产业布局错位衔
接、市场应用统一完整”为原则，推
进平台实现设备升级、技术延伸，
更好满足创新者使用需求，让用不
起的创新者用得起，让想用的创新
者能及时使用。

“做前端研发的设备一般价格
昂贵，但在研发阶段使用需求并不
饱和。因此，我们希望这些设备能
够开放共享，有助于整合资源、降低
企业研发成本。”来自合肥的企业本
源量子第一次参加长三角科交会，
公司企划部经理朱国云表示，希望
能通过科交会平台接触到更多长三
角区域的上下游企业，寻找新的发
展机会。另外，本届长三角科交会
依托专业技术服务机构，为所有参
与企业打造了“线上科交汇”平台。

■茅冠隽

中国首家啦啦宝都在沪交付

第三届长三角科交会在沪举行

公厕消毒防疫受关注
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“云医院+云药房”

据解放日报 冬季到来，又进入
呼吸道传染病高发季节。近期，国内
相继通报在进口冷链食品中检验出
新冠病毒核酸阳性。目前正处于疫
情防控关键时期，上海市健康促进中
心近日特别提醒广大市民：在做好科
学佩戴口罩、保持社交距离等防护措
施的同时，仍需注意预防接触冷链物
品导致的新冠病毒传播。筑牢健康
防护罩，需牢记“连环三招”：冷链食
品要当心、快递货物谨慎取、时刻注
意手卫生，

第一招是“关注冷链食品”。尤
其对于进口冷链食品，“购买、储存、
加工”这三个节点要注意：购买时，
去正规超市或市场选购冷链食品，
关注食品产地、来源、进口食品检疫
等相关信息以保证来源安全，尽量
避免用手直接接触，可使用一次性
手套，接触后也应及时洗手，同时戴
好口罩；储存时，最好采用独立封闭
包装，冷冻冰鲜食品放置冰箱冷冻
室保存，不要存放过长时间，与熟食
要分层存放；加工时，遵循“生熟分
开”原则，刀具、砧板、餐具（盆、盘、

碗）等器具单独放置，使用完后及时
清洗消毒。此外，肉蛋海鲜类食物
一定要烧熟煮透。在此过程中，牢
记不摸眼睛和口鼻。

第二招是“关注来自高风险地
区的快递、货物”。首先是查收来自
高风险地区的快递、货物时可戴上
塑胶手套或一次性手套；其次是收
到来自高风险地区的快递、货物时，
可先用 75%的酒精或含氯消毒液等
擦拭消毒，但需要注意酒精是易燃
物品，切勿进行大面积喷洒消毒；最
后是拆完快递后，要及时用流动水
加肥皂或洗手液洗手，或使用免洗
手消毒液。

第 三 招 是“ 继 续 做 好 手 卫
生”。世界卫生组织提示，正确洗
手包括“三要素”：洗手时使用流动
水冲洗；使用肥皂或洗手液等清洁
用品；洗手时间不少于 20 秒。因为
新冠病毒有脂质包膜，难以被水破
坏，而皂液在作用一定时间后可破
坏病毒包膜，从而瓦解病毒。所
以，洗手需要保持一定时间，充分
搓揉不少于 20 秒。 ■顾泳

市健康促进中心提醒市民

冷链食品要当心 快递货物要谨慎

据新华社“‘内外夹击’，这个冬
天的确是不好过！”外交部副部长罗
照辉12日在国新办新闻发布会上发
出感慨。

近期，全球累计新冠肺炎确诊病
例超过5000万，一些国家从此前“带
疫解封”，又再次“封城”“封国”。国
家卫健委副主任李斌在发布会上介
绍了专家对今冬疫情的研判结论：目
前全球疫情加速蔓延，我国面临境外
输入病例导致本地传播风险增大，冬
季将处于疫情零星散发状态，局部地
区可能发生聚集性疫情。

面对可能更加汹涌的第二波疫
情，流感疫苗接种、冷链食品进口、跨
境活动怎样更精准地“防”？

关切一：流感疫苗接种量如何？
进入冬季，流感等呼吸道传染病

进入高发期，就诊患者数量增加，与
新冠肺炎疫情防控重叠，给精准鉴别
新冠肺炎患者带来困难。

李斌介绍，今年国家流感疫苗生
产和去年相比翻了一番，产量是近五
年来最多的一年。近期群众对流感
疫苗接种的需求在不断增加，接种意
愿也不断加大。针对这个情况，国家
多部门协作加大了疫苗调配的工作
力度。

目前我国流感疫苗接种工作正
在由北向南有序推进。国家卫健委
数据显示，截至11月9日，全国流感
疫苗接种量约 2500 万剂，已经接近
去年的接种量。

“冬季疫情防控要突出‘防’字。”
李斌多次呼吁。尤其是今冬全球新
冠肺炎疫情流行态势严峻，接种流感
疫苗是预防流感最有效的手段，既可
以显著降低接种者罹患流感和发生
严重并发症的风险，又可以减少占用
医疗资源。

中国疾病预防控制中心副主任
冯子健特别提醒广大公众，我国疫情
防控之所以取得重大战略成果，戴口

罩、多洗手、勤通风、分餐制等卫生习
惯的养成发挥了非常显著的作用。
实践证明，戴口罩可以减少70%以上
的飞沫喷溅，坚持戴口罩可以大幅降
低各类呼吸道传染病的传播概率。

关切二：冷链食品怎样“排雷”？
最近一些地区在进口冷链食品

中或食品外包装上检出新冠病毒核
酸阳性。如何精准“排雷”？

海关总署进出口食品安全局局
长毕克新介绍，全国海关进一步强
化进口冷链食品源头管控，暂停出
现员工聚集性感染企业的产品输
华，加强进口冷链食品新冠病毒风
险监测，检出阳性后实施紧急预防
性措施。

——与有冷链食品输华贸易的
全部 109 个国家的主管部门进行了
沟通和磋商。累计抽查 50 个国家
140家进口冷链食品生产企业，对查
出问题的22家企业采取了暂停或者
撤销其注册资格等措施。

——截至 11 日 24 时，对发生员
工感染新冠肺炎的20个国家99家生
产企业采取了暂停其产品进口的措
施，其中 82 家企业是在出现疫情后
自主暂停了对华出口。已经对 8 家
境外食品生产企业、6艘渔船实施了
紧急预防性措施。

市场监管总局食品经营司负责
人陈谞表示，市场监管部门会同相
关部门重点抓好进口冷链食品风险
监测和排查处置工作。组织对涉疫
食品样品进行溯源调查，及时协调
跨省信息通报，加强涉事冷链食品
追溯管理。

各地市场监管部门对来源不明
的冷链食品加大了查处力度，同时指
导相关食品生产经营者在采购进口
冷链食品时，查验并索取核酸检测报
告、进口冷链食品货物消毒证明等。
凡是不能提供合格证明的，一律不准
上市销售。

关切三：跨境活动能否“安排”？
当前，境外染疫风险依然较高。

相关主管部门建议，要充分关注各国
疫情发展态势，尽量不安排境外旅
游，谨慎安排非必要、非急需的跨境
活动。

国家移民管理局副局长尹成基
提醒说，一些国家目前对旅游观光的
外国人继续采取严格限制入境或隔
离检疫等措施，一旦在境外不慎感
染，难以在当地得到及时有效治疗。
不仅如此，旅行结束后，由于往返航
班有限，可能导致无法按照行程计划
顺利回国。回国后，按照现行国内疫
情防控政策，入境人员一律需要在入
境城市接受集中隔离，期间住宿等费
用自理，对于个人来说经济和时间成
本都很高。

“我在这里郑重提醒建议广大中
国公民，充分考虑个人健康安全和家
庭幸福，尽量减少非必要、非急需的
跨境旅行。”尹成基说。

罗照辉也表示，鉴于目前形势，
主管部门不主张放开境外旅游。对
于确有特殊情况需要出境的人员，建
议提前做好准备，充分了解、遵守各
国防疫政策。

据介绍，中国近期出台了一系
列针对性新举措。例如，针对近期
境外输入病例增加，核酸检测偶有

“漏网”情况，主管部门和专家经过
反复研究提出“双保险”，即在人员
入境时增加一次血清抗体检测；10
月份以来，境外输入病例中近一半
乘客曾进行过中转，主管部门要求
入境人员在中转地增加一次核酸
检测。

此外，还将对一些疫情高发国家
采取一些紧缩签证政策；要求入境人
员登机前的核酸检测由72个小时缩
减到 48 个小时；航班熔断机制也将
继续更加严格执行。

■王琳琳 赵文君 伍岳

据新华社 因为在镜子里发现自
己发顶不够蓬松，刚上大一的南京女
孩雅丽在“双11”当天赶紧补单了一
款能防止脱发的“头盔”，完成了这个
月“血拼”的最大一单支出。

“头盔”并不是中国年轻人在“双
11”购物车里唯一新奇的健康投资
品。秋梨膏棒棒糖、发热卫生巾、胶
原蛋白吹风机、免疫力软糖……尽管
专家声称不少产品功效只是营销“噱
头”，但年轻人依然乐于拥抱这些产
品带来的安慰感——为健康而消费
已经成为他们的一种“刚需”。

“我也知道全靠外力实现身体健
康不靠谱。但买了这些东西可以告
诉自己，今天我也有好好爱自己。”雅
丽说。

进入 11 月以来，以“双 11”为代
表的消费大潮折射着民生百态。大
数据显示，新冠肺炎疫情催动健康消
费更加火热，且开始下沉到三四线城
市和西部地区；健康消费的用户“画
像”正越来越年轻化，其中“00 后”

“95后”更青睐创新型健康产品。
“健康消费年轻化的背后，是年

轻一代对自身健康管理的重视，折射
出消费观念的转变和升级。”北京同
仁堂健康药业股份有限公司电商首
席运营官赵子强说，“90 后”“00 后”
与上一代人的健康观念大为不同：上
一代是“治和补”，而年轻一代则是

“养和防”。
作为中医药老字号品牌，往年同

仁堂线上、线下只是销售燕窝、虫草、
海参等高端滋补品和礼盒产品。为
适应年轻消费群体的特点，今年“双
11”他们开发出一批即食、便捷、价格
门槛更低的轻滋补产品，比如枸杞原
浆、“1g”虫草、即冲燕窝等，取得了不
错的销量。

各大电商平台的数据同样验证
了这一点。“双 11”期间，体检套餐、
医用敷料、人乳头瘤病毒（HPV）疫
苗、即食燕窝和安全套，成为天猫医
药“‘95后’最爱买的健康类单品”前
五位。京东健康上，医疗服务类消费
增幅迅猛，其中疫苗类服务增长 20
倍，口腔保健服务增长 12 倍。苏宁
超市的医药品类增长突出，特别是家
用医疗器械，如紫外线消毒灯、血糖
仪、血压计、小型按摩器等，销量持续
火爆。

打疫苗、囤补剂、防脱发、忙健
身……这一届年轻人，已在健康消
费的路上越走越远。“熬最晚的夜、吃

最贵的保健品”的朋克式养生渐渐过
时，“带着父母一起养生”成为新趋势。

“我给自己入手了一台跑步机，
还给爸妈和自己都买了高端体检套
餐，包含一些常见癌症筛查。”北京

“80 后”张伟对记者说，疫情极大冲
击了他的健康理念，以前是“有病治
病”，现在则是“健康管理”，以后也会
坚持给家人每年做一次深度体检。

“今年‘双 11’可能是近 10 年
来，健康类商品需求最旺盛的时
刻。”有天猫医药的商家感叹，疫情
不仅改变了大家的消费习惯，也更
新了消费理念。

值得注意的是，健康消费还呈现
出明显的下沉趋势。阿里健康的大
数据显示，小城市的健康消费增速明
显高于大城市，其中，安徽省宣城市
人均健康消费额增长了 136%，远远
超过北上广等一线城市。而在“95
后”人均健康消费小城市排行榜中，
揭阳市、温州市、赣州市、保定市、阜
阳市位列前五名。

“买买买”同时，“年轻人不敢看
体检报告”“‘90 后’成植发主力”等
话题冲上热搜，也引发了人们对年轻
人健康问题的关注。

“我今年 20 多岁，我的肩膀 47
岁，我的膝盖51岁，我的背60多岁，
我的腰快 90 岁了，我的很多头发已
经入土为安……”有网友如此调侃自
己的“散装身体”。一份2019年职场
人健康力报告显示，仅两成白领认为
身体状况良好。健康问题已实实在
在成为年轻人的困扰。

“年轻人养生的形式不拘一格，
但科学理念和良好习惯的内核不能
改变。”南京医科大学第二附属医院
健康管理中心主检医生戴瑛提醒说，
健康消费群体年轻化的背后，也折射
出疾病年轻化、不健康行为和生活方
式盛行、社会压力加大健康焦虑等诸
多问题。

中国抗癌协会的相关报告指出，
当前年轻人饮食偏重“红肉”，摄入过
多高脂、高油、多盐食物，生活“不
洁”，长期熬夜等不良生活方式，是引
发癌症发病年轻化的高危因素。

对此，戴瑛说，每个人都是自己
健康的第一责任人。年轻人追求健
康应从养成良好的生活习惯开始，比
如不要长期熬夜，面对压力保持良好
心态积极应对，加强平日体育锻炼，
增强体质，多食绿色健康食品等。

■屈婷 王雨萧 邱冰清

打疫苗、囤补剂、防脱发……

健康消费渐成年轻人“刚需”

关键环节怎样更精准地“防”

上海探索“云医院+云药房”新模式。上药集团旗下的首家云药房——上药云健
康益药药房（上海）有限公司徐汇店11月13日启动，将全面打通“医疗云”和“药房云”，

实现就医、购药的“全程网办”。 ■新华社 商海春


