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月子会所见闻

生活故事

深秋初冬的森林公园

杨浦记忆
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■耿勇 文

居江湾五角场，漫步观景，饱览
水色风光，有两个好去处，往南至杨
浦大桥，从渔人码头处进入滨江大
道，江风拂面，波光粼粼，天水一
色。往东再往北便可到共青森林公
园，青山绿水，景色如画。

这两处是我闲暇时最喜欢去的
地方，春夏时节，我去江边的多。深
秋初冬，我便隔三差五就去森林公
园，感受那里天然的秋景，看层林尽
染，赏落叶纷纷，掬水云在手，弄花
香满衣。森林公园一年四季，景色
各异，可最宜人的季节还是深秋，此
时置身其中，真可叹一句“空山新雨
后，天气晚来秋”。

深秋初冬森林公园景色颇多。
随人观赏，有人喜欢赏菊；有人在艳
丽的花卉前留影；有人在绿茵草坪
上席地而坐。我最喜欢的是河边垂
柳、染色枫树和梧桐落叶。

从公园南大门而入，右转穿过
茂盛成片的水杉树林，行至约千米，
便见小桥流水，驻足观赏，河水涨至
与河边草坪齐平，远远看去绿成一
体，难辨水、草、岸。走近方见映在河
水里的蓝天白云，云似花朵，风吹花
开。河边有垂柳，“碧玉妆成一树高，
万条垂下绿丝绦。”柳树最是撩情，它
们随意地站立河边，总能让人生出几
分遐想来，有几棵橫卧的也许太倾情
于小河，根部已微微露出地面，用柳
叶漾起波纹，与水面涟漪呼应着，似
在诉说“天凉好个秋”。还有几根早
已苍老皴裂的躯干，随意倒在河边，
还原出大自然的本色，要不是总有新
郎新娘在这里取景拍婚纱照，真让人
以为置身于原始森林之中。

森林公园的枫树，不能与北京
的香山，南京的栖霞山相比，它没成
片，而是散落在公园的各处，有的在
茂盛的树林中，有的在布置花房水
车背景处，有的在河边小桥边。时
常在你漫步的不经意间，它倏地在
你眼前闪现。枫的品种很多，我不

懂植物，只从叶片上，分清了三角
的，五角的，还有七角的。

枫叶的变色踏着秋天的脚步。
秋风来了，枫叶由青转黄，由黄转
橙，由橙转紫，一经严霜，转为深红，
于是朝霞一片，几乎照红了半边
天。在森林公园观赏成片枫树红
叶，只是遥想，不过，常去便可细细
观赏到枫叶染色整个过程。公园有
几处枫叶树，我早已心知肚明，我是
一次一次看着它们染色的。有一处
最佳观赏处在小河的桥上，手扶桥
栏不难看到枫树，枫叶满枝头，每片
枫叶对深秋初冬，天气渐凉感觉是
不同的，一棵树上的枫叶有青色、黄
色、橙色，最后才统一“步伐”变红。

观赏枫叶，古人有诗道：“遥看
一树凌霜叶，好似衰颜醉里红。”这
个譬喻，倒是贴切。我有时，散步走
累了，坐在林中椅上小憩，一抬头便
见枫叶片片，与它邂逅，没有浪漫，
倒是有些悲壮。秋风里，枫叶纷纷
而落，我拾上几片，放入口袋，回来
后小心翼翼夹在书中。

秋天里观落叶，最让我感慨的
是梧桐树。公园内有一处相对集中
的梧桐树，它们比人行道上的梧桐
树要高大许多，不知是不是因为修
剪的缘故，粗壮的枝干，在离地面约
有四、五米处没有分枝，我每次散步
都在此处落坐，抬头望着高高在上
的梧桐叶在风中快乐唱着歌，落日
的余晖中，天边红霞一片，透过梧桐
叶，筛下斑斑点点光亮，让人很是享
受。尤其细雨纷纷时节，撑着伞，在
树下聆听雨落梧桐声“吧嗒吧嗒”，
心情愉悦舒畅。

到了深秋时节，秋雨的敲打，秋
风的蹂躏，让梧桐树叶变得焦黄，干
枝枯叶撒满一地，人走过，发出沙沙
的声音……

“绚丽如夏花，静美如秋叶。”今
秋叶片飘落，明年开春发芽，不知新
叶，可是老叶的再生，即便不是，它
也会记住落叶的嘱托，承担起同样
的使命。

■周建 文

儿媳怀孕数月，小夫妻俩告诉我
们已选定一家月子会所，性价比高，价
格在可承受范围之内。希望宝宝在月
子会所多住些日子，选择了42天专人
护理一对一的服务项目。闻言觉得这
是个不错的选择，我们非常赞同。

分娩不久儿媳与宝宝一同出院，
驱车直接住进月子会所，一切事务交
由会所全权负责。此刻我们全家人的
心情与感觉是一种无与伦比的轻松，
竟是如此洒脱，心旷神怡。

那天我与妻子一同去月子会所探
望儿媳与宝宝，我俩是第一次来月子
会所。这是一幢独门独院的六层楼
房，院子里宽敞宁静，进入大厅一溜长
长的服务台显得很气派，敞亮雅致，工
作人员彬彬有礼迎前接待，顿时有了
宾至如归的感觉。厅内设七八个洽谈
区，各放有一张圆桌、4只迷你小沙发
椅，几对年轻夫妻正与会所接待人员
咨询交流。

由电梯上楼走入走廊，整面墙锦
旗挂得满满登登，另一面墙上则是一
张张宝宝可爱的特写大彩照，给我们
留下了非常不错的第一印象。进入母
婴独立套房，室内摆放着两张单人床，
一张产妇专用，另一张为专业护理师，
紧挨着一张婴儿床，便于照料。餐桌

和椅子倚墙而立，电视机挂墙上，有单
独的卫浴间及空调系统。除奶粉、尿
不湿自购外，会所提供专用的产妇与
婴儿服、奶瓶、全套婴儿用品，盥洗用
具、产后卫生用品一应俱全。

看着墙上贴着的 5 张表，儿媳告
诉我们：《新生儿24小时观察记录表》详
细标注着婴儿每天身体状况的各项指
标数据；《产妇饮食小提示》注明了一日
三餐和早点、下午茶、宵夜供应时间，以
及十几条有关饮食的注意事项；《产康
部操作登记表》分四大类：产后康复、中
药洗浴、中医理疗、赠送妈妈项目三次；

《产褥操》包括呼吸、头颈、胸、会阴、腿、
腰、腹、侧抬腿及全身运动；每周《营养
食谱表》中，列出每天提供不同营养滋
补食物，品种繁多丰富。

刚入会所时新手宝爸宝妈还参
加了训练营，护士手把手教会如何给
宝宝洗澡、穿衣、换尿布、拍嗝及呛奶
等突发情况应急处理。道具娃娃操
作还好些，小宝宝手脚随意乱动，给
宝爸宝妈增添了很大难度。经护理
师一对一耐心指导，反复操练，才有
了一定长进。

产妇每日膳食由专业营养师配方
调制，也可根据产妇饮食需求调整菜
单，有大荤、小荤、蔬菜、汤等。精心配
制食材料理，熬制催奶营养汤调理身
体，专业通乳师为产妇通奶与催奶服

务。护理师同居一室，一对一全天候
照顾产妇、护理宝宝，每天为其做早
教。护理师细致呵护，言传身教，产妇
耳闻目睹，学到许多未曾知晓的自身
调理与婴儿护理知识。

月子会所设有产妇活动区域，悠
闲自得的新手妈妈享受着陪伴宝宝的
乐趣，三三两两谈论着育儿经，互相交
流养育宝宝的知识，一个个已经侃侃
而谈，如数家珍。产妇在规定时间要
做体形恢复活动，配有心理咨询师指
导，在饮食、生理、精神等各方面都得
到专业的护理。

每天临近中午时分，护理师抱着
宝宝来到婴儿中心，那天我俩紧随其
后，目睹了对宝宝的洗澡全过程。这
是用一块块大玻璃搭建的超大玻璃
房，沿玻璃房外圈放着一只只单人坐
椅，产妇在坐椅上隔着玻璃看室内一
览无余。

护理师凭门禁卡进入玻璃房，室
内设置两排长长的操作台，干湿分
离。前排称为“湿区”，整齐排列着好
几套供宝宝专用的三件套：浴盆、操作
平台、游泳缸。

一只只迷你游泳缸供每个宝宝独
用，水深超过身高。宝宝每周可游泳
玩耍两至三次，游泳缸水中漂浮着五
颜六色的彩球，婴儿脖子上套着救生
圈，不少宝宝在水中手舞足蹈，显得兴
奋无比，憨态可掬；而我家的宝宝则与
众不同，刚放入水中时双目紧闭，一动
不动，养精蓄锐，尽情享受着如泡温泉
般的舒适，又仿佛进入了甜蜜的梦
乡。护理师伸手轻触双脚抚摸，宝宝

慢慢睁眼懒懒散散，漫不经心的双脚
在水中蹬踏应付几下，又任其在水中
随意漂浮。不一会儿竟在水中架起了
二郎腿，悠哉悠哉，一副乐逍遥的模
样，不经意间一个下意识的举动，引起
了众人围观与嘻笑。终于发力使劲一
脚蹬踏在缸壁上，瞬间在水中倒退转
圈滑行……一幕幕滑稽可爱的场景，
令我们忍俊不禁。

听专家说，婴儿游泳可促进脑神
经生长发育、促使营养吸收与排便，促
进血液循环，还可锻炼四肢，有助于提
高身体免疫力，预防疾病，有助于骨骼
及心肺功能发育，并可保护婴儿皮肤，
预防皮肤炎症。

浴盆造型按宝宝的体型作了人性
化设计，类似于躺椅的靠背，形成一个
斜面，特别适合婴儿洗浴。护理师一
手托着宝宝的头部，拇指和中指分别
盖住双耳，避免水进入耳中。另一只
手娴熟地为宝宝洗澡，用婴儿专用的
沐浴露擦洗轻揉，花洒柔和地出水冲
洗着全身，宝宝一动不动，惬意地享受
着舒适的洗浴过程。之后，干浴巾放
在操作平台上裹着宝宝全身，吸干全
身水渍。

后排操作台称为“干区”，护理师
在前排将宝宝裹上干浴巾后抱到后
排，仔细擦干身体各部位，并对肚脐消
毒。然后全身抹上婴儿专用护肤乳，
对宝宝全身进行按摩，看得出此刻宝
宝舒舒服服享受着按摩的全过程。穿
上婴儿服，称重后填写记录抱回宝宝
住处，一切按部就班，井井有条。

宝宝满月那天，会所提供了一个

充满童趣温馨的小屋，里面放着色彩
艳丽的玩具，玻璃板上写着五颜六色
的祝福语，彩灯闪亮，满屋生辉，播放
器里传出充满童趣的乐曲，这里就是
一个儿童的乐园。宝宝的爸爸妈妈、
爷爷奶奶、外公外婆济济一堂，热热
闹闹，切蛋糕为宝宝庆贺满月，送上
衷心的祝福，也留下视频、照片等珍
贵资料。

出会所前两天，小夫妻俩抱着宝
宝，跟随护理师一同进入婴儿中心玻
璃房，我与妻子隔着玻璃观看。护理
师在婴儿人体模型上边示范边讲解，
强调为宝宝洗澡的动作要领与注意事
项，全程指点辅导，儿子儿媳边学边
练，独立为宝宝洗澡操练。眼见平时
护理师为宝宝洗澡时毫无声息，乖乖
听其摆布，享受着洗澡的快感，不一会
儿大功告成，事半功倍。而那天小夫
妻俩为其洗澡，两人一阵手忙脚乱，累
得满头大汗，看来熟能生巧尤为关键，
以前可真是看人挑担不吃力啊！

月子会所为客户着想，还通过微
信发送给每一位宝妈《抬头、翻身、坐、
爬、走，1－12个月宝宝大动作训练指
南》，分别对宝宝每个月早教的训练与
要求，做了详细的指导说明，便于出会
所后在家按训练要求对宝宝进行早
教，考虑周到，非常实用。看来，传统
的育儿方法受到挑战，与时俱进势在
必行。

■郭光林 文

妻子生病住进了医院，我除探视
外，独自过起了“生活”。

我对生活的标准很低，没有奢侈
的需求，只求温饱就行，这与我有着
一段苦难的童年生活经历有关。幼
时，父亲去世得早，我家的状况就愈
发艰难了。这段经历后来真如现代
京剧《红灯记》里一句经典的台词那
样，“有了这碗酒垫底，什么样的酒，
我都能对付了”。

因此，面对生活的艰辛，我都能
适应和克服。现在的境况，与过去相
比总好了许多，正走向小康。

我先说说，我近期的一日三餐。
早晨起来，我就到小区对面的“袁记糕
团店”，去买六只馒头，这就是我一天
的主食，然后回到家，在不锈钢锅里煮
上自制的“八宝茶”，这茶里的成分有，
绿茶、红枣、枸杞、莲心、绿豆等八种食
材，实惠而养生，自称“八宝茶”。

在煮制“八宝茶”时，我在不锈钢
锅上加了蒸屉，里面放进了鱼肉或蔬
菜，这便是我就餐时的小菜。近期，
猪肉涨价，我只能经常买鱼，自嘲为
滥“鱼”充数。“八宝茶”烧好了，里面
的小菜也蒸熟了。

我为什么要选用蒸菜的方法？
因为，蒸菜比烧菜好，少油腻，多素
食，是一种环保而卫生的烹饪好方
法，且一举两得，既节约了时间，也节
省了能源。

我的早餐十分简单，馒头加“八宝
茶”，一顿简单的早饭就应付过去了。

我的午餐是这样的，有时兴趣好
的时候，会打开一瓶牛栏山白酒，倒
上一两小酒，咂上一小口，就一筷子
小菜，细嚼慢咽品赏美味。由于，我
的眼睛日益高度近视，不能多看书或
电视，时间久了，会头晕眼花。这时，
我会打开手机，播放手机里的“七猫
免费小说”，边吃边听，美食佳肴与精
神食粮共享，好不快哉！

我的晚餐，我比喻为“秋风扫落
叶”，就是将午餐时的剩菜全部一扫
而光，如此，节约而卫生，实在吃不
掉，就倒掉。从营养学的角度讲，多
吃剩菜，不利于健康。

有时，时间紧任务重，我也会学
习范仲淹的“划粥割齑”法，将一天的
用餐对付过去了事。但这是没有办
法的办法，尽量不采用此法。所谓

“素简的物质生活，高尚的精神领
域”，知足而常乐。

我的生活

世相百态
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