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迎新小曲
■王养浩

品赏秋景

■曹振华

流水桥边碧柳斜，
修竹枫叶伴黄花。
金风送爽浓秋色，
美景怡人啜绿茶。

独爱美食

■王福友 文

时令早过了霜降，但并没见下
霜，更不要说大的霜冻了。我急切地
盼着下霜，并不是想独立霜天，看霜
花，浸霜气，吟霜句，斗霜寒……也不
是盼着有一场酽酽的白霜覆了房舍，
盖了四野，掩了田埂，染了草茎……
我惦记的是农家菜园子里一垄垄头
顶着白牙牙厚厚一层霜的青菜。

经霜的青菜，堪谓霜重色愈浓。
大清早，赶在日头爬上来之前，提篮
挎铲，往菜园子里去。吱呀一声开了
菜园的木栅门，齐着土铲起几棵矮墩
墩肥笃笃的青菜，卟卟啰啰轻轻抖净
叶片上的霜粉，顺手撂在篮子里。这
时，感觉霜打湿的鞋头和鞋帮起了寒
意，指头也有了一种砭骨的冷，送到
嘴边哈上两口气，心情像沾染了宁静
的晨光，把一地的白霜慢慢消融了。

回到家，一片片逐层地剥开来，越
往里越嫩，嫩嫩的菜心子，那可是一棵
青菜的宝贝。洗净沥干，无须浸泡，就
单等着下锅了。经了霜气肃杀的青菜，
无虫无疤，无病无菌，无农药残留，可是
地地道道的绿色蔬菜。外表看似鲜灵
水嫩，其实早已骨软筋酥。不用久烹，
三下两下翻炒即酥烂如泥。就着这样
一碟绿莹莹嫩生生的菜肴下饭，胃口顿
然大开。在鸡鸭鱼肉的围追堵截之下，
若然缺少了这样一个品貌俱佳的小角
色，想来也是黯然失色、索然无味的。

对霜后的青菜情有独钟可谓由来

已久。由于爱人素来不喜荤腥，单单
对青菜嗜之如命，尤其是对霜后的青
菜更是爱到骨头缝里，天长日久我也
算是耳濡目染了，对青菜的喜爱有增
无减。更兼受那句“鱼生火，肉生痰，
青菜萝卜保平安”养生谚语的影响，对
青菜又偏爱了几分。由此，在我家的
饭桌上，大荤大腥渐有被青菜取代之
势。颇受青睐的青菜俨然主角一个，
哪一天饭桌上不见青菜的“倩影”，反
倒觉得食之无味少了胃口。

其实，说起来，这样的青菜是多么
的平易，多么的大众。菜市场上转一
遭，处处都可见它们在摊位上簇拥着
铺排着。这么平民化的东西，没有高
贵的身价，花几元钱就能拎回一小袋，
却日日丰富着我们的一日三餐。听摆
摊的大妈大嫂冲你喊一声：“看看！这
是矮棵的青菜，自家种的，酥得很，一
烧就烂……”不由你不信，不由你不驻
足，欣然挑上几棵，兴冲冲回家。

是呢，这是霜打过的青菜呀，那一
种的酥，那一种的糯，那一种的甜，那一
种的香……口舌生津的咂摸，齿颊留香
的回味，真不是一般菜可比拟。咀嚼着
这样的青菜，有时会心生感动，因为它
轻而易得，不奢侈，不高高在上，不令人
望而却步，反倒让你吃得心安理得，吃
出了简单的幸福和满足。从这个冬天
一直吃开去，一直吃到春暖花开，把两
个季节都吃得津津有味。到那时，青菜
抽苔了，成为菜苔，又可以狠狠地吃它
一家伙，那可是另一段的不解之缘啊！

经霜青菜糯又甜

岸菊照晨光 ■黄伟助
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杨浦记忆

■周彭庚 文

近日，聆听了一场别开生面的“一
简三高”弦乐四重奏。

演出在市光四村（2）居委的活动
室里举行。受条件所限，因陋就简：没
有高高在上的舞台，演员和观众“平起
平坐”；演奏员的弦弓几乎要碰到观众
的衣服，真正的“亲密无间”。没有多
彩炫目的灯光，没有逼真的音响 ，一
切都是原汁原味原生态。

“三高”呢，则是组织规格“高”，居
民点播，“市民文化节”送戏上门；演员
水平高，都是专业剧团的专业演员；观
众年纪“高”，都是社区的老党员、老干
部、老工人、老居民，以往接受的音乐
教育和储备的音乐知识，从“文盲”到

“大学生”都有。
为此，演出中，除了4个演奏员，还

有一个专职“解说员”，介绍“小提琴”
“中提琴”“大提琴”的构造异同、音色差
异，回答观众的提问。解说简明扼要，
但在我们这些观众眼里，恰似画龙点
睛，获得了聆听乐曲的“导航仪”——有
些人是第一次现场聆听、观看音乐会，
有的人是听了讲解，才知道“弦乐四重
奏”，有的人当天才知道除了“小提琴”，
还有“哥哥”中提琴和大提琴。

音乐基础的参差不齐，没影响我
们的欣赏热情，因为，演奏的乐曲，都
是我们耳熟能详的，听过，唱过，有的
至今没忘记。熟悉的乐曲旋律，激起
了我们心头的涟漪，脑海中的浪花，周
身的活力。

琴声是那样欢快而扣人心弦，“解
放区的天是明朗的天”，把我带进了刚
记事的时候，举国欢腾，万民欢唱，扭着
秧歌大游行，欢庆新生活的开始。我跟
在大人们后面，使劲地鼓掌，使劲地又

唱又跳，呼吸着清新的空气，仰望着东
升的太阳。“我们是共产主义接班人，继
承革命先辈的光荣传统……”这是我走
进学校后，举起右手第一次宣誓时，唱
得最响的歌。她为我指引了人生的路，
这条路，虽高低起伏，还有些沟沟坎坎，
走得有点儿费力，但始终没迷失方向。

琴声是那样的深沉而扣人心弦，
砸碎“黑手高悬霸主鞭”的暗无天日，
前赴后继；十四年抗敌的刀光剑影，至
今闪亮；解放全中国的势如破竹，换了
人间。随着琴声，一幅幅壮阔的画面
浮现眼前，这是中华民族百年艰辛的
记录。它告诉我们，牢记、传承、光大
革命精神，是我们永远的责任。

琴声是那样的激越而扣人心弦，
“兴业里”破晓而出的晨曦，普照大地；
嘉兴南湖驶出的红船，劈波斩浪；披荆
斩棘的前进路上，斧头镰刀引导我们无
往而不胜；这是中国人民的主心骨，中
华民族的脊梁骨。共产党人在枪林弹
雨中冲锋陷阵，在严刑拷打中视死如

归，为国家的新生，民族的复兴，人民的
幸福，抛头颅，洒热血。他们永远屹立
在中华大地上，屹立在我们的心中。

琴声是那样的热烈而扣人心弦，把
我们带进了曾工作过的工厂、农村、机
关、学校、科研单位。社会主义建设热
火朝天，成就辉煌；改革开放风起云涌，
举世瞩目。南极洲建科考站，北冰洋探
通航路，上九天揽月，下五洋捉鳖，过去
连梦中都不敢想的事，而今都已成真。
国力的强盛，让我们扬眉吐气；更激励
我们，不断努力奋斗，“再过20年，我们
来相会，天更蓝，水更美……”

琴声是那样的温暖而扣人心弦，
我们被带进了2020年的特殊考验中，
在与突发的病毒斗争中，我们万众一
心，守望相助，专家决策，群众跟上，把
保护人民生命摆在首位，交出了完美
答卷。优美的旋律，正表达了我们的
心声。我们体会到“站起来”的自豪；
体会到“富起来”的幸福，更意识到“强
起来”的责任。

琴声是那样的壮阔而扣人心弦，一
股豪迈之情油然而生。我曾多次拜读
白居易的《琵琶行》，琵琶女娴熟高超、
炉火纯青的弹奏，深深触动了白居易，

“江州司马青衫湿”，因为“同是天涯沦
落人”——他们，惺惺相惜，没有也不可
能跳出对个人凄凄惨惨戚戚的遭遇的
慨叹。而今天的四重奏，没有个人的恩
怨情仇，悲欢离合，歌唱的是爱国行，抒
发的是爱国情，描绘的是长征路，歌唱
的是“以天下为己任”的宽广胸怀。一
曲曲旋律，回响耳旁；一幅幅画面，浮现
眼前；一段段史实，铭记脑海；一句句誓
言，发自心底。千言万语，汇成一句话，
一个坚定的信念，屹立心间：“我和我的
祖国，一刻也不能分离！”

琴声是那样的悠远而扣人心弦，
她集昨天的可歌可泣、今天的灿烂辉
煌、明天的分外妖娆于一体，引导我们
站得更高，看得更远。昨天已逝，明天
可追，今天不可懈。“芙蓉国里尽朝
晖”，“风流人物看今朝”。

琴声悠远

■林希 文

2020年注定是令人难忘的一年，
突如其来的新冠肺炎疫情改变了每个
人的生活。变身“十八线女主播”，就
是我在这一年的特殊体验。

坦白说，接到新学期我的“汉语国
际教育硕士班”的德语课要开网课的
通知，我的第一反应是崩溃的！

我虽然不是电脑盲，但平时对网
络上的新事物颇有点敬而远之的态
度：既不玩微博，也不看抖音，连任何
在线学习的网课都没有听过！忽然自
己就要网上开课当“主播”！真让我一
时有点不知如何着手。

首先是硬件，打开家里电脑上的
摄像头和麦克风一试，效果糟糕透

了！声音轻得听不清，画面暗得看不
清。赶紧找有经验的老师一通咨询。
结论是电脑要更新，最好还得上淘宝
网买个“主播灯”！哎哟，这可真是要
变身“十八线女主播”了！

硬件问题好解决，软件问题就更
让我挠头。我要用的教学平台叫“腾
讯会议”，以前我听都没有听说过。问
了一圈同年龄段的朋友，也是傻傻地
搞不清。还叫我“快到学校的会议室
去啊！”也难怪，毕竟大家都是差不多
该拿老年卡的年龄了。

这世界变化得如此之快，想与时俱
进谈何容易！没办法，我抱着层层包裹
的笔记本电脑冒着大雨就冲到了同济
大学国际文化交流学院的办公室！经
过学院计算机老师一个下午耐心地一

步步示范指导，才总算把这个“腾讯会
议”网上直播课的步骤理出个头绪。

从线下上课改到线上教学，教案都
要重新布局改动，这倒没让我多为难。

但是，课件准备就绪以后，我开始
担心的是眼前没有学生可怎么上课
呢？别的不说，开启视频以后，对着屏
幕，视线该往哪儿看？不知怎么闪现
出了自己小时候喜欢给布娃娃讲课的
情景。于是先拿了两个小玩偶充当

“学生”，对着假想中的学生“得嘞得
嘞”了一个多小时。

可是距离遥远的学生听课的效果
究竟会怎么样？能不能听到电脑播放
的录音？看清我展示的课件？这些，
眼前的小玩偶可不会反馈。

我决定要真正地试讲一下，可是，
谁来当我的“学生”呢？毕竟我的课一
讲就是三个多小时，谁有这个耐心来
听他们并不迫切需要的德语？

我想到我十几年前刚回国时，曾经
在上海图书馆当过德语角的志愿者。

对，就找当年的学员、如今的好友来试听！
于是，我的网上“德语角”开始啦！

“学生”如今已经年近七十，以前也没有
接触过“腾讯会议”，我们这两个白发老
太太就边摸索边讨论。果然我得到不
少宝贵的反馈意见，比如读教材时不能
低着头，于是我就把所用教材的页面都
拍照编成课件放到屏幕上；又比如播放
录音时如果忘了点击某个必要的选项
学生就会听不到，于是我把这一操作步
骤写在纸上放在电脑旁边。其他如“聊
天”“静音”“举手”等功能，我和“学生”也
都一一尝试。不知不觉三四个小时过
去也丝毫不觉得累。

转眼开学时间到，我这个“十八线
女主播”按时走马上任啦！一盏台灯
充当了“主播灯”，调整视线用的两个
小玩偶旁边又放上了闹钟便于掌握讲
课速度。在开课前，我还先通过班长
建立了微信作业群，并委托班长负责
解决课上突发的网络问题：比如突然
听不到声音，或是有学生因为拿着手

机走动造成的“掉线”。
由于准备充分，我的网课开得很

顺利。虽然我不能看到学生们，但学
生们都能看到我的笑脸。我甚至觉得
网课也有其优势：不必高音大嗓担心
后排学生的听课效果，仿佛是跟每一
位学生都可以亲切交谈。学生们也更
愿意通过“聊天”工具及时提出问题。
再以后，学生们又主动提出在课上要
连麦发言：读课文，练对话，造句，抢
答，一点也不比线下课堂少！

每次课后学生们都会通过微信发
来口头和书写的两部分作业，逐一批
改并写评语确实很花时间，但学生们
认真的学习态度让我感到很欣慰。一
位女学生还悄悄地告诉我：“老师，我
非常喜欢听您的课。再过几周，我的
宝宝就要出生了！他也听了您的德语
课呢！这真是我和孩子的荣幸！”

看看，变身“十八线主播”还有这
样的惊喜！这——应该也算是网上教
学的一个优点吧！

生活故事

“十八线女主播”
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编者按：“十三五”时期，杨浦坚持稳中求进工作总基调，坚持新发展理念，坚持“三区联动、三城
融合”，一张蓝图干到底，以科技创新推动“工业杨浦”变为“创新杨浦”，以城市更新推动“工业锈带”
变为“生活秀带”，以自我革新推动“陌邻家园”变为“睦邻家园”。本期起，人民城市工作室推出“我们
这5年”专题系列报道，讲述百年杨浦这五年的创新发展之路。

从“工业杨浦”到“创新杨浦”老城区蓬勃“逆生长”

“三区一基地”建设迈上新
台阶，杨浦发展进入新阶段

1.“十三五”时期杨浦发展取得显著成就
2.“十四五”时期杨浦发展面临的形势
3.二〇三五年远景目标

“十四五”时期经济社会发
展的指导方针和主要目标

4.指导思想
5.基本原则
6.奋斗目标

坚持创新驱动发展，壮大发
展新动能

7.全力提升创新主体能力

8.加快推动科技成果转化
9.营造创新创业生态环境

构建创新引领型产业体系，
提高经济质量效益

10.对标“五型”发力
11.打造“三个千亿”
12.加速“两服”提升

全面深化改革扩大开放，优
化完善开放型经济新体制

13.全面深化改革
14.全面提升对外开放水平
15.全面加强区域合作

推进协调发展，优化城区发
展功能布局

16.滨江全力争创人民城市建设示范区
17.大创智全力打造国家服务业创新发展

示范区
18.大创谷全力打造世界级创谷
19.环同济全力建设世界级创意产业核心区

提高建设管理水平，优化提
升城区整体功能形象

20.加快推进基础设施建设
21.提升城市精细化管理水平
22.全面深化社会治理创新
23.持续改善生态环境质量
24.牢牢守住城区安全底线

努力创造高品质生活，更好满
足人民群众对美好生活的向往

25.全面完成旧区改造
26.实现更高质量的充分就业

27.全面提高教育质量
28.全面推进健康杨浦建设
29.完善养老服务体系
30.健全社会保障体系

繁荣发展文化事业和文化产
业，不断增强城区文化软实力

31.全面提升城区文明程度
32.繁荣发展文化事业
33.建设文创产业高地

切实加强党的全面领导，团结
全区人民为实现“十四五”规划
和二〇三五年远景目标而奋斗

34.坚持和完善党领导经济社会发展体制机制
35.推进社会主义民主法治建设
36.健全规划制定和落实机制

>>>全文刊2、3、4版
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中共上海市杨浦区委关于制定杨浦区国民经济和社会发展
第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议

（2020 年 12 月 1 日中国共产党上海市杨浦区第十届委员会第十一次全体会议通过）

十方面三十六条建议描绘杨浦新蓝图

把握五方面原则
■一是体现贯彻性，把五中全会精神、市

委全会精神等作为根本遵循，全面贯彻落实中
央、市委有关要求

■二是体现传承性，注重做好与“十三五”

规划在奋斗目标、功能布局、产业发展等方面
的衔接和深化，坚持“一张蓝图干到底”

■三是体现开创性，凸显杨浦践行人民城
市重要理念、争做人民城市建设标杆的新目标
和新要求

■四是体现特质性，充分彰显杨浦自身特

色和优势
■五是体现落地性，制定一个既高瞻远瞩

又务实管用的规划建议，确保可操作、能落地

需要说明的重点问题
■关于“四高城区”的提法。高标准人民

城市实践区、高能级科技创新引领区、高水平
社会治理先行区、高品质生态生活融合区

■对产业体系的表述。对标“五型”发力、
打造“三个千亿”、加速“两服”提升

■对城区功能布局的表述。“一核”、“两
翼”、“多点” >>>全文刊5版

受区委常委会委托，邓小冬就《建议》起草的有关情况向全会作说明

全力建设“四高城区”争作人民城市建设标杆

■人民城市工作室：董志雯 杨晓梅

作为具有百年市政文明的老城
区，相比其他中心城区，杨浦市政基础
设施相对薄弱。

“十三五”期间，杨浦发力城区建
设，加快推进基础设施建设、滨江贯
通提升、城市有机更新，区域路网结
构持续优化，对外交通联系通道不
断增加，综合交通网络功能不断增
强；滨江岸线由“工业锈带”变身“生
活秀带”“发展秀场”；微更新项目让
市民在不经意间邂逅城市中的“小
确幸”……

强“经络”，城市基础设
施建设提速

12月初，随着“创新杨浦号”矩形
顶管机机头抵达西线接收井，由杨浦
自主立项、自主管理、自主投资额最大
的重大市政工程——淞沪路－三门路
下立交工程主体工程基本完工，预计
明年7月1日前建成。

该工程位于淞沪路、三门路、闸殷
路五岔路口，未来，它将与正在建设中
的新江湾城空中钻石连廊、三门路公
交枢纽，以及即将启动的轨交20号线
和地下步行系统，共同构成大创智区

域的立体交通服务网络，助力大创智
区域蝶变为人才汇聚的宝地、创新创
业的福地、产业发展的高地。

“十三五”期间，杨浦坚持一张蓝
图画到底，连续五年滚动推进“双十”
重点项目为代表的基础设施补短板，
全面提速“路、桥、轨、隧、水、电”六大
系统的基础设施建设，全面完成“十三
五”规划目标任务。“‘十三五’期间，杨
浦的基础设施服务能级得到整体性、
系统性提升，基本实现道路外联内畅、
轨道交通成网、河道水清岸绿、排水除
涝提标，电力保障坚强。”杨浦建设管
理工作党委书记、区重大办主任牟娟

表示。
去年10月31日晚，西起杨浦区周

家嘴路内江路交叉口的周家嘴路越江
隧道主线正式通车，市民于此过江仅
需5 分钟左右，进一步提高了黄浦江
两岸的通达性，完善了杨浦区域路网
结构。未来，该隧道还将与横贯上海
6 区的“大动脉”——北横通道相接，
成为上海一条重要的东西快捷通道。
看着这条隧道从无到有，居住在附近
的杨浦居民朱兴虎不禁感叹：“原来我
们每天上下班要坐摆渡，很辛苦，后来
又有了跨江大桥、地铁，越江隧道也越
建越多，这里的发展真是日新月异。”

而随着周家嘴路越江隧道建成通
车，杨浦区越江通道增至大连路隧道、
翔殷路隧道、军工路隧道、周家嘴路隧
道、杨浦大桥等5条，另有1条江浦路
隧道基本建成，隆昌路隧道、嫩江路隧
道等2条处于前期研究阶段，预计“十
三五”末，杨浦区越江通道平均间距
2.95km，相比“十二五”末5.1km，越江

通道布局得到进一步优化。
与此同时，轨道交通建设也在持

续推进，“十三五”末，轨交10号线二
期通车，18 号线财经大学站、复旦大
学站、国权路站、抚顺路站、江浦路站、
江浦公园站、平凉路站、丹阳路站8个
站点基本建成，全区轨交线网密度（扣
除黄浦江水域面积）将提升到每平方
公里0.61公里，轨交换乘站密度将达
到每10平方公里0.8个。

包括淞沪路－三门路下立交在
内，“十三五”期间，全区路网建设形
成了“大干快上”的火热态势，建成了
中环线新增国定东路下匝道，北横通
道、军工路快速路新建工程、杨树浦
路综合改造工程等市重大工程也在加
快建设。 （下转第5版）


