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柿柿如意 ■黄伟助
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■方鸿儒 文

“衣冠”者，士大夫之穿戴也。“冠”
者：乌纱帽也。“衣冠禽兽”一词，源于明
代官员服饰的颜色与品级。据明史《舆
服志》（舆服：车舆、冠服）记载：文官绣
禽、武官绣兽，为身份象征。所绣“禽
兽”与官位品级一一对应，不得僭越。

文官：一品绯袍，绣仙鹤；二品
绯袍，绣锦鸡；三品绯袍，绣孔雀；四
品绯袍，绣云雁；五品青袍，绣白鹇；
六品青袍，绣鹭鸶；七品青袍，绣鸂
鶒（xī chì，水鸟）；八品绿袍，绣黄
鹂；九品绿袍，绣鹌鹑。

武将：一品、二品绯袍，绘狮子；三
品绯袍，绘老虎；四品绯袍，绘豹子；五
品青袍，绘熊；六品、七品青袍，绘彪（传
说中的猛兽）；八品绿袍，绘犀牛；九品
绿袍，绘海马。据此世人以“衣冠禽兽”
代称文武百官，本义是美誉之词。

然则，金玉其外，败絮其中。明朝
中晚期，官场腐败，文官爱钱，武将怕

死，欺压百姓，无恶不作。于是民间活
用成语，褒义贬用，剥其画皮，讽其嘴
脸。“衣冠禽兽”者，乃“衣冠”虽楚楚鲜
亮，行为却如“禽兽”般凶残卑劣也。

“小子唤做贾儒，一生名实不
孚……妆（打扮）成道学规模（榜
样），飞语伤人……人人骂我做衣冠
禽兽，个个识我是文物穿窬（穿窬：
打洞穿墙，喻“窃贼”）。”（明·陈汝元

《金莲记》）“贾儒”者，假读书人也，
装扮成道学先生，实为表里不一的

“衣冠禽兽”，文化窃贼剽窃公。
倘追溯词源，“衣冠禽兽”盖源

于“衣冠枭獍”（枭獍 xiāo jìng）。
相传：“枭”是吃母的恶鸟，“獍”是吃
父的恶兽，古时比喻不孝之人。“河
朔（黄河以北）士人目苏楷为衣冠枭
獍。”（宋·孙光宪《北梦琐言》）

苏楷者，五代时人，因其骗取功
名，混迹官场，趋炎附势，睚眦必报，
故后人视其为虽穿戴官服，却是像

“枭獍”一样的奸邪恶人，不忠之徒。

话说“衣冠禽兽”

咬文嚼字

写在嫦娥五号登月时

意犹未尽

■张佳 文

这几天看新闻，我国嫦娥五号
探测器成功登月，成为我国第三个
成功实施月面软着陆的探测器。消
息传来，令人振奋。

古往今来，我们中国人对月情
有独钟。囿于当时的科技条件，人
们只能望月、赏月，还不能进行科学
的近距离观测，一睹庐山真面目。
但前人情思驰骋，赋诸笔端。或为
诗词，或为文赋，留下了大量咏月诗
词佳作。“厥利维何，而顾菟在腹？”
玉兔为何常在月亮腹中？这是两千
年前屈原发出的《天问》。“小时不识
月，呼作白玉盘。”这是李白儿时天
真的想象。“但愿人长久，千里共婵
娟。”这是中秋苏轼大醉后的美好祝
愿。“可上九天揽月，可下五洋捉
鳖。”这是重上井冈山后毛主席的豪
迈气概。这些以月为题材的诗词不
胜枚举，成为我们中国人从小到大
的集体记忆。

在我心中印记最深的还是，小
学课本第一册就有的《小小的船》这
篇咏月的课文：

弯弯的月儿小小的船，
小小的船儿两头尖。
我在小小的船里坐，
只看见闪闪的星星蓝蓝的天。
短短 37 个字，作者叶圣陶以优

美的语言，描绘出了一幅奇妙的夜

景图。到现在我还记得刚读小学一
年级时，父亲一字一句地教我读这
篇课文。一晃三十多年过去了，这
一幕真像发生在昨天。

长 大 后 ，知 道 在 那“ 小 小 的
船”上，有嫦娥，有捣药的玉兔，还
有桂花树及伐桂的吴刚。上世纪
五十年代郭沫若还曾经一花作一
诗，共写了一百零一首发表在《人
民日报》上，其中有一首《桂花》这
样写到：

我们已经登记，参加星际通航，
飞到月球里去，访问老人吴刚。
替他酿出的桂花酒添点原料，
请嫦娥大姐跳舞起羽衣霓裳。
嫦娥大姐早就有回国的愿望，
请她带着玉兔一同回到故乡，
吴刚老人的血压恐怕高了一

些，能否回来，要请大夫作出主张。
在那个年代，登月对于我们来

说还是遥不可及的梦想，郭沫若以
我国古老的的神话传说为基础，对
登月的情景展开奇妙的想象，其中
还不无幽默地调侃了一下传说中月
下伐桂的老人吴刚。

半个多世纪过去了，我国的综
合 国 力 大 幅 提 升 ，现 如 今 ，随 着

“嫦娥五号”的成功着陆并开展月
表形貌与地质构造等科学探测，
登九天揽月已不再是传说，月中
如果真有嫦娥，恐怕也要“当惊世
界殊”了吧。

■钱桂华 文

初识“哈蒙”二字，不知何意，差
一点被蒙住了。好在餐饮界朋友告
知：西班牙的“Jamon”（音“哈蒙”），中
文翻译为“西班牙火腿”。可见，西班
牙人把火腿叫做“哈蒙”。

“哈蒙”，在西班牙与肉肠、鸡蛋
土豆煎饼统称为三大小吃。质量上
乘的安达卢西亚自治区的“哈布高”
品牌，据说每公斤要100美元，看来这
火腿比中国的金华火腿还要值钱。

中国的火腿只是用作煨汤、蒸鱼

等之用，绝对不能生吃。有趣的是整
根连蹄带骨的生火腿不仅是西班牙
最美味的美食特产，更是这个大男人
主义风行的国家最强烈的象征图
腾。在西班牙，无论男女老少，人人
都爱吃生火腿。究其原因，一是味
美，二是营养。

西班牙“哈蒙”的制作已有一千多
年的历史了。据了解，最有名的西班
牙“哈蒙”，其加工的原料非常特殊，是
经过特别饲养的。他们要挑选“优秀”
的猪，放养在牧场里的山坡上最茂密
繁盛的橡树林里，让它们能够在更广

阔的天地里自由自在地奔跑，尽情享
用遍布牧场的优质橡树的坚果。这种
在大自然中养成的享誉世界的伊比利
亚黑毛猪的腿，以海盐腌制，挂在库房
里自然风干，陈化，成就了伊比利亚火
腿的美味。黑毛猪、橡果、海盐，大西
洋海面吹来的风，慢慢地烘干，还有金
钱也买不到的时间……虽说整个制作
工艺并不复杂，也谈不上什么高科技，
但就是这种很传统、很简单且不能复
制的流程，造就了肉色紫红鲜嫩的西
班牙特色“哈蒙”。

西班牙“哈蒙”是世界性的顶级
美食，就连给“哈蒙”切片也是一门艺
术。在餐厅的吧台上有一个支着“哈
蒙”的架子，只见专职负责切片的大
厨运用锋利且合适的刀具娴熟地将
生“哈蒙”片成大而均匀的薄片，码放

在盘子里，接近紫绛红，色彩很跳，吸
人眼球。

大厨说：西班牙生“哈蒙”应现切
现吃为好，现切的与加工后的“哈蒙”
切片口感相差甚大。

我们初尝西班牙“哈蒙”有点不
大习惯，因它有一种特殊的味道。
当我们叉起整片透明的“哈蒙”慢慢
地咀嚼，颇感与中国的咸肉味道相
似，但没有那么咸、那么油腻。后来
又换种方法，将生“哈蒙”撕成条，入
口咀嚼，味蕾有着绵长的香味缭绕，
芳香可口。如果不告诉你，你是无
论如何也想不到那么美味的东西居
然是没有经过任何烹饪加工的生

“哈蒙”。这让人齿颊留香的西班牙
生“哈蒙”一尝便留在我的心间，再
也无法忘怀。

初尝西班牙“哈蒙”

独爱美食 诗抒胸臆

晴照初冬树未衰，
红匀黄浅杂青枝。
柔猫檐上舒肢卧，
轻鹭沙边凝气思。
节候无常朔风暖，
人心少虑白头迟。
且翻旧袄临窗挂，
何处清泠唱画眉。

入冬高温有感
■冯如

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

■林可依 文

陈阿姨是单位里曾经的清洁工。
我不知道她的具体年龄，只是

根据她的外表和经历推测，应该有
六十多了。陈阿姨老家是安徽的，
后来嫁给了到当地插队落户的上
海知青，退休后，便跟着老公一起
回了上海。外地的退休工资低，何
况陈阿姨还有个儿子，为了贴补家
用，陈阿姨和老伴就又出来打工挣
钱了。陈阿姨在我们单位做保洁，
老伴则在学校里做保安。

陈阿姨很瘦，用上海人的话来说
“条干不错”。一头短发烫成小卷，看
起来很精神。没想到她衣服的行头
也特别多，式样还很时髦，经常看她
早上一套，等到中午干完活又换了一
套。我们夸她时髦，她便有些害羞地
笑了：“这不是我自己的，都是以前工
作单位的老师送的。”

陈阿姨说的是普通话，但还带着
一点浅浅的乡音，配着她略带娇羞的
表情，很是可爱。

大家都喜欢和陈阿姨聊天，她总
是会热情地和每一个人打招呼，并适
时地和你说上几句。

陈阿姨虽然收入不高，却颇注重
养生，保养的理论说起来还一套一套
的。她每天早上总要冲一碗五谷杂
粮的糊糊作为早餐。到了秋天，就会
到附近的水果超市买一大袋砀山梨，

价格不贵，还润肺去燥。她还教过
我，每天早上吃几片腌过的嫩姜，对
身体极有好处。

陈阿姨还爱种花，据说她那个三
十平米的小屋，窗台上都摆满了她自
己种的鲜花。她还很慷慨地把自己
种的吊兰分了无数盆，送给各个办公
室。于是，整个单位就出现了一个壮
观的景象：到处都是铺天盖地的吊
兰，旺盛地盛开在各个角角落落。

当然，陈阿姨最喜欢谈的还是自
己的儿子媳妇。儿子大专毕业在邮
局工作，找了一个媳妇不但是上海本
地人，学历还比儿子高，在银行工作，
收入也是儿子的翻倍。这是让陈阿
姨最引以为豪的事。“人家都说我儿
子长得好，是小鲜肉。”说到这里，陈
阿姨总是笑得脸上的皱纹都开成了
一朵花。

儿子申请了经适房，孙子又接着
出生了，陈阿姨兴高采烈的同时，干起
活来也更加卖力了。她和我们说，孙
子都是他的外婆带，自己不出力，自然
要在钱上有所表示。虽然自己挣得不
多，但也总要尽点力。我们都夸陈阿
姨“拎得清”。她就开心地笑了。

不过，陈阿姨虽然干活卖力，可
大家有时还是颇有微词。因为她似
乎记性不好，常常干了这个，便忘了
那个。二楼洗手间的垃圾袋套了一
半，又突然想起三楼卫生间的擦手纸
没有了，于是到楼上去装纸，等纸装

完了，就把二楼的事情忘得一干二
净。再比如，她擦窗，却一点不知道
做好保护措施，大大咧咧地爬到高凳
上，让大家看了总是替她捏把汗，万
一摔下来，这责任究竟算谁的。

不过，陈阿姨究竟只是个清洁阿
姨，大家有时背后谈论几句，也就过
去了。并没有谁真正把她的事放在
心上。

直到几周前，陈阿姨上班的路
上，不慎从老伴的自行车上摔了下
来，摔成了骨折。这一下，就不能来
上班了。

保洁公司重新派了新的阿姨过
来。可是，第一个只做了半天便宣称
工作量太大，做不下来。第二个才做
了一天，又遇到老家九十岁的老父亲
突然病重，赶回去看父亲了；第三个
据说嫌上下班路线太远，来做了一天
也落荒而逃……

谁都没想到，要找一个保洁阿
姨居然这么难。看着办公室里堆得
满满的垃圾桶；再看看食堂餐桌上
空空如也的餐巾纸盒，大家都无奈
地摇着头，不由自主地就想起了陈
阿姨。每次吃完饭，她都会主动过
来帮我们收拾餐盘，而这，本来并不
是她的分内事。还有食堂阿姨，如
今也没人帮着打下手了。那些我们
曾经司空见惯的画面，这一刻才意
识到拥有时的美好。

只听同事感慨地说了句：“原来
陈阿姨这么拼啊。一个人收拾整栋
楼也没听她抱怨过，也从没请过一
天假……”

大家都沉默了。直到这时，我们
才知道了陈阿姨的重要。

想念陈阿姨

世相百态
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■记者 杨晓梅 申佳琦

近来，本区重大工程捷报频传，为居民群众就医
“送福利”：12月18日，上海交通大学医学院附属新华
医院医疗保障综合楼项目开工启动。控江医院医技
综合楼新建及辅助工程也于近日破土动工。

地上六层，地下两层
提升整体环境品质

该工程将拆除原行政楼及辅助楼1465平方米，新
建一幢医技综合楼，同时改建原门诊楼及其他医院建
筑。新建医技综合楼总建筑面积14707.33平方米，地
上六层，地下两层，其中地上部分承担主要的检查医
技功能、急诊、办公功能，地下一层结合下沉庭院设
置，采光通风良好；建筑外观采用流线型的形体，增加
人和建筑的亲近感，转角处的导角将有效减少视线的
遮挡，使内院空间更为开阔，同时设置多层次的花园
景观，提升整体环境品质。

形成具有杨浦特色的“医养结合”
全程服务模式

项目完工后，将着力于优化医院总体功能布局，通
过空间规模与布局流程优化，促进眼科、肛肠外科、心血
管内科等优势学科发展，并基于控江医院与三级医院
的紧密合作关系，便捷居民常见病多发病及部分疑难
危重病医疗救治，带动医疗服务能级不断提升。同时，
通过二级综合医院带动社区卫生服务中心、护理院、养
老院、居家护理机构，形成具有杨浦特色的“医养结合”
全程服务模式，破解更多难题，助力医院打造成为杨浦
中部区域医疗中心。

杨浦区控江医院始建于1954 年，现已发展成为一
所集医疗、教学、科研、预防、保健和康复为一体的二
级综合性医院，内设杨浦区眼防所，为上海市文明单
位、上海市卫生系统文明单位，辐射周边 30 万居民。
项目施工期间，医院正常运行，居民可放心前往就医。

控江医院医技综合楼新建及辅助工程破土动工

杨浦中部区域医疗中心将崛起

效果图由控江医院提供


