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专题

从中共虹口小组到沪东区委（下）

革命屡受挫折 秘密开展斗争
1925 年初，沪东工人进德会教师

吴先清，到大康纱厂进行革命活动
时，遭到租界巡捕房的逮捕。租界
当局的这一行径，激怒了沪东工人，
于是裕丰、大康、同兴、上海纱厂三
厂的工人一起来到巡捕房抗议，要
求放人。巡捕用高压水枪冲散工人
游行队伍，并派包探率人捣毁了眉
州路会所，致使沪东工人进德会遭
到重创，会长蔡之华也被迫转入地
下，隐蔽力量。

然而，沪东地区党领导下的工会
活动并未停顿，规模反而越来越大，
在沪东各个纱厂都相继建立了工厂
小组。直至 1925 年 2 月日商纱厂大
罢工后，进德会因会址被査封、主要
负责人被捕而解散。尽管如此，1100
多名进德会会员仍然坚持在沪东工
人群众中开展革命活动，他们中的许
多人，成为后来党的工作和工人运动
的骨干力量。

1925 年五卅运动期间，沪东地区
的恒丰、怡和、大康、同兴、上海纱厂等
一批基层支部相继建立。同年8月，中
共上海区委执行委员会在境内建立中
共杨树浦和引翔港两个支部联合干事
会，不久又改建为中共杨树浦部委和
中共引翔港部委。到了1927年3月上
海工人第三次武装起义前夕，两个部
委合并为中共沪东部委，下辖37个支
部，所属党员有1501人。

1927 年“四一二”反革命政变后，
国共合作破裂，大革命宣告失败。7
月，沪东地区党员人数只剩下了 247
名，中共沪东部委改为中共沪东区委，
直属中共江苏省委。由于白色恐怖日
益严重，加上党内“左”倾路线的错误
影响，革命力量屡受挫折，党的组织迭
遭破坏。

1928 年 6 月 18 日至 7 月 11 日，中
国共产党第六次全国代表大会在莫斯
科举行。六大决议认为，当时中国革
命处于低潮，反革命的力量还很强大，
因此党的任务是争取群众，团结革命
力量，“以巩固革命工会、农民协会，尽
可能地领导日常经济政治斗争，以发
展工农群众组织”。

1929 年春，中共中央委派刘少奇
担任沪东区委书记。4月上任伊始，刘
少奇即与李维汉、周恩来等人讨论了
总路线及电车公司的工人斗争等问
题。在沪东区委组织会议上，刘少奇
提出，在秘密工作的情况下机关家庭
化，将区委7个机关压缩到3个；寻找
失掉组织关系的老同志与发展新同
志，对新老同志必须加强教育，坚持标
准；利用老怡和纱厂工人斗争的精神
去鼓动新怡和纱厂工人，要求注意新、
老怡和两厂工人的联合。刘少奇还建
议加强区委与基层支部的联系，派有
能力的同志进厂工作，也要将基层的
干部调到区委工作。

在刘少奇的领导下，沪东区委强
调秘密工作的特点，重视党的思想建
设，加强团结、教育和争取群众的工
作，运用巧妙的斗争策略指导纱厂工
人斗争胜利。这期间，沪东工人运动
稳定健康发展，党的力量也得到一定
的恢复和发展。1929年6月刘少奇调
至东北工作，1930 年 4 月上旬再次回
到上海领导沪东区工人运动。在此后
短短的两个多月里，刘少奇先后在恒
丰纱厂、公大纱厂建立了中共支部，并

逐步扩展到杨树浦自来水厂等工厂进
行活动，发展党的基层组织。他深入
实际，同许多工人群众结成朋友，组织
和领导他们为工人阶级的利益进行革
命斗争，受到了工人们的赞许，被工人
们亲切地称为“阿刘”。

1931 年后，恽代英、林育南、何孟
雄、欧阳立安等党员先后被捕牺牲。
此外，白色恐怖愈趋严重，党组织活动
非常艰难。1935 年 1 月，中共江苏省
委被破坏，沪东区委与上级失去联系，
后在中共临时中央局领导下开展工

作。9月中旬，沪东区委领导成员全部
被捕，区委停止活动。此后，按地区设
置的中共区委即不复存在。

但是，沪东地区保存下来的一些
基层党组织和党员，仍坚持独立地开
展工作，活动于各种群众团体中，例如
中共沪东外商（英美）纱厂委员会、中
共沪东敌厂（敌纱）委员会、中共沪东
工业委员会、中共沪东钢铁委员会
等。直到1949年解放前夕，中共沪东
区委又在上级党组织的安排下，短暂
存在了四五个月的时间。

《民国日报》有关1925年2月沪东大康纱厂工人罢工的
报道

报纸报道“四一二”反革命政变

1927年3月21日中午，沪东工人召开武装起义的誓师大
会后，在武装纠察队的带领下出发

中共杨树浦部委机关
修复后的中共六大会址常设展览馆，六大会址展览馆是迄今为止中国在海

外唯一的一个关于中共党史的常设展览馆。

莫斯科近郊中共六大会议会址的资料照片

沪东日商纱厂工人联合罢工
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城事·三区

■记者 王歆瑜

本报讯 结合城市有机更新，各种
各样的社区公共空间出现，它们的外
观形制不一而足，从内容看，却有这样
一条共识：关注百姓的市井生活，尽可
能保留“小修小补”等便民服务。在杨
浦区殷行街道，市光一村小区内的勤
海社区商业中心就是“柴米油盐”“诗
与远方”并行不悖的社区商业典范。

社区工坊让王师傅重新
“上岗”

葱油饼在铁板上滋滋作响，大块
爆鱼酥脆金黄，还有香酥鸡排、鸡蛋灌
饼……街边一间挨着一间的门面房就
像是“社区厨房”，一道道舌尖美味丰
富了附近居民的餐桌；菜鸟驿站、生鲜
超市，丰富的业态也极大满足着附近
居民的生活需求。这就是勤海社区商
业中心。

双手翻飞，神情专注，眼前的机芯
咔哒咔哒规律地发出声响。王师傅先
是抿嘴一笑，接着发现手中修理的物
件还是“不对劲”后，忙又仔细收拾起
来。旁边，一盏翠绿色的台灯伴随了
王师傅二十多年。

王师傅今年54岁，20多年风里来
雨里去，在附近做着配钥匙、修手表的
小生意。用邻居们的话说，“老王好手
艺，小物件修一修，零件坏了换一换，
谁家想买台新钟表怕是都没机会。”大
家在市光新村片区生活了二十多年，

早就成了熟悉的亲人。有事没事都爱
在王师傅的铺子上转悠一圈。

以前，王师傅的小摊就摆在老菜
场——勤海菜市场的旁边，两年前老
菜场改造，周边一些散户经营者都各
自找起了新摊头，为此，王师傅还一度
担心自己要“失业”了。没想到社区商
业中心一开业，自己就受到邀请，和隔
壁裁缝铺的师傅一起，进驻了里面的

“社区工坊”，拥有了自己的工作台。
作为公益项目进驻商场，王师傅

的维修价格也算实惠。有年纪大的老
人不方便过来，他还会上门服务，最忙
的时候一天要接十几单活，收入也能
过百。

如今，王师傅每天7点多来上班，
晚上 5 点多下班回家，他告诉记者：

“现在真是稳定太多了，大家依旧来捧
场，每个月的摊位费不要钱，只有300
块左右的水、电之类的杂费，我心满意
足了。”

多重业态，邻里互动更
便捷

勤海社区商业中心前身是运营了
数十载的勤海菜市场。一轮微更新
后，千余平方米的空间重新分割。

社区商业要“圈粉”，就要让生活
于此的人们感到舒适、惬意，由此愿
逛、爱逛。改造之初，勤海项目设计总
监许异带着社区老照片反复在居民区
里辗转、逗留，就是为了挖掘出本土居
民喜爱的元素。“只有真正了解一个地

区的过去、现在，才能设计出本地居民
更钟意的空间。”便民业态“社区工坊”
就是在居民需求调研基础上而定的。

相较于传统菜场，勤海社区商业
中心包含了生鲜超市、餐饮和“邻里会
客厅”等不同的功能业态。这里的服
务人群以市光新村片的居民为主，商
业中心的西面是市光新村第一小学，
南面是杨浦区慈心敬老院、市光一村
幼稚园等，周边社区生活氛围浓郁。
以前配套服务设施陈旧的窘境如今迎

刃而解。
受疫情影响，中心里面的商户偶

有更新。空闲出来的屋子，运营部门
就会挑选合适的空间，给附近居民用
做跳操、排舞的场地。共享厨房里水、
电、微波炉等一应俱全，睦邻氛围十分
浓厚。一位居民告诉记者：“这里非常
的小巧，比起大商场，我们老年人更喜
欢这里。不用走远，风吹不着，雨淋不
到。我们邻里之间有什么事儿，在这
里碰碰头，商量商量蛮好的。”

记者从工作人员处了解到，商业
中心内部打造了一条“中心街区”，供
大家日常休闲。两端一面是生鲜超
市，一面是“大食堂”。前一段时间原
商户搬离，大食堂也关闭了一阵子。
就在本月底，新的经营商户就要进场
装修，届时大食堂也会重新热闹起来。

人间烟火气，最抚凡人心。老菜
场升级改造后，变成附近的网红打卡
地，不得不让人感慨“时光渐老，生活
常新”。

勤海社区商业中心改造提升后“圈粉”无数

写就家门口的“生活与诗”

■记者 成佳佳

本报讯 作为上海市政府实事项
目之一，智慧健康驿站通过智能化设
备，运用互联网等信息化技术，为社
区居民提供自助健康检测、健康自我
评估、健康指导干预三大服务，在这
里，居民可以进行健康自检自测，自
评自管。在杨浦区延吉新村街道，智
慧健康驿站的运营让健康变得“触手
可及”。

每周一至周六的上午8：30-11：
30、下午 14：00-16：00，位于控江路
645 弄 21 号的延吉新村街道智慧健
康驿站都会准时“开门迎客”，别看驿
站面积不大，但居民可以享受到的健
康检测功能却一应俱全。只要刷一
刷身份证或者医保卡，就能免费获得
体脂、血压、血氧等11项自助健康检
测，握力、肺活量、反应性等 11 项自

助体脂检测，15 项健康量表自评服
务。通过“人机对话”，还能进行认知
状况评估、预测跌倒风险......

在老年群体居住较为集中的社
区，针对一些老年人常见慢性病，在
家门口及时进行自我健康监测尤为
必要。记者了解到，在智慧健康驿
站，高血压、糖尿病患者可以定期检
测血压血糖，通过“健康云”APP 调
阅患者连续监测数据，指导家庭医
生制定个性化治疗和健康干预方
案。“真的很实用，有一些小毛病可
以及时查出，回家好好调理。”居民
李阿姨表示。

除了智能终端，智慧健康驿站
最近还升级了人性化服务。运营驿
站的杨浦鸿源社区公益发展中心工
作人员介绍，经常有老年人前来咨
询失眠多梦、腰酸背痛该如何治
疗。驿站经过调研发现，中医推拿

不仅具有疏通经络、调和气血、调养
筋骨、平衡关节、增强免疫力的作
用，还可以改变气血循环、充盈气
血、改善心脑供血不足，使身体功能
处于最佳状态，放松大脑，缓解压力
和疲劳。

在居民们的期待中，智慧健康驿
站在每周三下午14点至16点，都会
邀请专业中医推拿理疗医生为居民
提供免费问诊及按摩推拿服务，进行
健康干预指导。自开展服务以来，深
受社区居民欢迎和好评。现场还同
步滚动播放红十字会急救教学视频，
供居民观看学习。“下阶段，我们还将
根据老年人的需求，结合老年人健康
特点，定期举办一些健康主题讲座、
公益义诊、急救培训等活动，将健康
服务功能嵌入社区，打造居民家门口
的健康会所。”杨浦鸿源社区公益发
展中心马一川表示。

■记者 成佳佳

本报讯 随着杨浦滨江的贯通，
原本封闭的“工业锈带”转型为开放
共享的“生活秀带”。吸引了越来越
多来自不同城市，不同国家的参观团
队来到滨江，走进网红打卡点，在滨
江党群服务站细心聆听杨浦滨江的
前世今生。

为满足无法来现场以及渴望了解
滨江的游客需求，平凉路街道和上海
杨浦区善治社区党建工作室推出“云
游滨江”滨江红色文化讲解视频，通过
提供更便捷的学习方式，积极创设四
史教育、党史学习教育的新场景、新平
台、新形式，传递杨浦红色精神。

经过精心筹备，由平凉路街道党
建办和上海杨浦区善治社区党建工作

室工作人员耗时近3个月，用心拍摄制
作了一部时长约10分钟的讲解视频，
内容囊括从杨浦滨江起点秦皇岛园区
到杨树浦港近2公里的生态岸线，沿途
5个党群服务站，10多处优秀历史建
筑，以及相关历史人物故事。观看视
频，仿佛亲身来到美丽的杨浦滨江。

作为践行“我为群众办实事”的
具体举措，这部讲解视频已通过线上
渠道陆续发布，同时也向有需求的参
观单位提供，便于单位组织观看。

近年来，平凉路街道借鉴“毗邻
党建”理念，搭建生活化场景实现有
效党建引领，形成了强大的凝聚力和
号召力，尝试推出平凉党建品牌。发
布滨江红色路线讲解视频，正是平凉
路街道不断提升资源集聚效率和党
群服务的质量和影响力的关键举措。

■记者 成佳佳

本报讯 为加强青少年法治宣传
教育，今年暑假，江浦路街道青少年
模拟法庭又如约而至。近日，在江浦
路街道文化活动中心，15 名以初中
生为主年龄段的社区青少年，摇身一
变，饰演审判长、审判员、人民陪审
员、书记员、法警等角色，开庭审理一
起青少年伤害赔偿案。

结合新修订的《未成年人保护
法》中的相关规定，江浦路司法所的
专业法律人士为青少年提供了面对
伤害时有效的取证思路、预防措施和
自我保护方法。“小法官”、“小律师”
们也有模有样，相互配合共同完成了
一场庭审。“模拟法庭可以让我们生
动直观走进法治生活，受到深刻的法
治教育，提高法治意识。”参与活动的
社区青少年表示。

法律贵在实践。模拟法庭原本
是法学院校法律实践性教学的一种
重要方式，通过案情分析、角色划分、
法律文书准备、预演、正式开庭等环

节模拟刑事、民事等审判过程，调动
学生的参与感和积极性，从而强化法
学学习成效。而江浦路司法所将这
一高等院校教学方法引入了社区青
少年普法教育中，旨在让青少年通过
这样的方法置身于“庭审现场”，身临
其境，亲身感受。

据了解，自 2011 年首次创办以
来，江浦路街道模拟法庭已坚持了整
整十年。十年来累计有 150 人次的
青少年参与其中，最早一批参加模拟
法庭的小同学已踏上了工作岗位，也
有的从事了法律工作，取得了良好的
普法社会成效和青少年成长健康导
向经验。

“掌握法律知识不仅能保障暑期
生活安全，更是未成年人未来学习和
个人生活中不可或缺的基石与阶
梯。”江浦路司法所相关负责人表示，
希望能有更多青少年学生们参与这
种新鲜、丰富、有效的形式，来接受法
治教育，在江浦社区内营造尊法、学
法、守法、用法的良好法治氛围，将法
治理念根植于每一位青少年心中。

延吉新村街道智慧健康驿站持续升级服务内容

让健康变得更“触手可及”
“云游滨江”讲解视频上线

置身“庭审现场”身临其境学法

■记者 张允允

本报讯 立秋已至，暑热未消，暴
雨、雷电仍时有发生，在极端天气里，
户外工作者需要注意些什么？日前，
大桥街道眉州路社区睦邻中心携手
上海市红十字会，为上海杨浦环境发
展有限公司海桥保洁分公司的环卫
工人带来了一场夏季急救知识救护
讲座，普及自救互救知识技能。

此次培训分为理论和实操两部
分，特邀专业讲师刘红玲，针对夏季
高温易出现的中暑、气道异物梗阻、
创伤救护的急救及预防等知识，讲解
如何及时有效地开展急救，提高抢救
成功率。

眼下，对于户外工作者来说仍需
注意防暑降温，“在户外一旦中暑，要
怎么办？”刘红玲介绍，要先将患者转
移到安全环境再降温，轻症人员可以
在户外平卧，迅速解开衣服，身上盖
上薄纱布，洒水，还可用酒精、冰水或
冷水擦浴加速散热；重症人员需冰敷
额头、肘窝、大腿根部进行物理降温，
并注意保护患者大脑心肺重要脏器，
抓紧时间送医。

理论授课后，刘红玲演示了海
姆立克急救法、伤口包扎等的操作
方法。在老师的鼓励、指导下，环卫
工人们纷纷结对练习，对不规范动
作加以纠正。“疫情还未结束，大
家在遇到突发状况时，可只进行胸

部按压，人工呼吸部分由专业医护
人员使用专业设备完成。”刘老师最
后补充道。

此外，特别需要注意的是，近期
暴雨天气多发，如在外遭遇暴雨、雷
电，需在屋顶下方稍有空间的房屋或
金属房中躲避，如附近没有躲避场
所，应两脚合拢，尽可能站在不吸湿
的材料上，不要站在高大单独的树木
下，不要靠近高压电杆、铁塔、避雷针
的接地线周围 20 米以内，以免雷击
时发生跨步电压触电。

讲座结束后，参训人员纷纷表示
掌握了很多急救知识小妙招，为作业
人员安全度过这段时间提供了科学
后盾。

环卫工人夏季急救知识救护讲座举行

普及自救互救知识技能


