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要闻·综合

在家门口共赴冰雪之约
“冰墩墩”“雪容融”笑容可掬，春联福字、剪纸年画、中国结，年味浓郁……时隔14年，奥林匹克圣火再次在北京燃起，北京成为全球首个“双奥之城”。中

国秉持绿色、共享、开放、廉洁的办奥理念，全力克服新冠肺炎疫情影响，认真兑现对国际社会的庄严承诺，确保了北京冬奥会如期顺利举行。
今年是虎年，虎象征着力量、勇敢、无畏。杨浦全区上下都在为冬奥助力，为努力拼搏的奥运健儿加油鼓劲，祝愿他们像虎一样充满力量、创造佳绩。
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■记者汤顺佳 高靓 成佳佳 杨镏箐

巧手妈妈“隔空”送上
喝彩——“我们会一直织下
去，织到织不动为止”

今年北京冬奥会的颁奖花束不
再采用过去的鲜切花，而是改用手工
绒线编结花束，其中玫瑰花的编织
者，是一百多位来自杨浦的“巧手妈
妈”。她们平均年龄超过 60 岁，大多
已退休，用一手好技艺，织出了自己
的精彩人生。

2 月 5 日，本届冬奥会的首枚金
牌在越野滑雪女子双追逐项目中
诞生。这些巧手妈妈相约在一起，
观看比赛直播，见证首金的诞生。
回想起看到自己参与编织的花束
出现在电视画面的那一刻，大家无
比兴奋。

团队带头人黄宏英说：“我很早
就守在电视机前了。我先生说，没
想到我们编的花会在这种场合出
现，他很佩服我，我也很激动。”今年
81 岁的牟国英本不是体育迷，可开
幕式当晚她也全程守着电视，尤其
是花束亮相的时刻，她一秒也不想
眨眼，“想想我都是 81 岁的人了，还
能为冬奥会贡献一点微薄之力，真
是荣幸。”

“还有十米，快了快了。第一名
是不是挪威？”观赛现场，巧手妈妈
们毫不吝啬自己的掌声。当挪威运
动员特蕾丝·约海于格第一个冲过
终点线时，全场喝彩不止。“中国运
动员能夺得奖牌，当然最好，但当别
国运动员付出努力，战胜自我，我们
也很感动。”陈明宝说，“运动员们把
我们编织的花束带回家，就等于把
海派非遗技艺带回了家，我们感到
光荣而有意义。”

团 队 主 力 之 一 龚 兰 雅 也 时 刻
关注着冬奥赛况，“我的花参加了

冬奥会，就好像我也在参加冬奥会
一样。”

有了奥运玫瑰的编结经历，这群
“铿锵玫瑰”如今也成了“网红”，时常
有初学者上门请教，这让她们觉得，
自己的手艺有了传承的希望。“团队
成员们以前一直担心，编织技艺会在
我们这一代人后‘断层’，没想到这次
参与编织奥运玫瑰，让好多年轻人都
知道了这门技艺，主动打来电话要加
入，我们特别欣慰。”黄宏英表示，“团
队中最年轻的成员今年才31岁。”

“温暖牌”奥运玫瑰，让杨浦这些
巧手妈妈在退休后走上了人生巅峰，
但这绝不是她们的终点。新的一年，
她们已经定下了新目标，“我们打算开
设一些编织基础班，不仅招募阿姨妈
妈，更要招募年轻人，把这门技艺传承
下去。为此，我们决定照顾到更多年
轻人的生活作息，在双休日和工作日
晚上开班，便于年轻人参与学习。”

时光荏苒，从普通社区编织者，
到坚持为山区、灾区、困难家庭送温
暖的爱心妈妈，再到参与冬奥会颁奖
花束编织的巧手妈妈，这群热情开朗
的阿姨活出了精气神。观赛结束，周
毓云说的话，引起了巧手妈妈们的共
鸣：“我们会一直织下去，织到织不动
为止。”

他们，在桌上玩起冰
壶——为老年体育事业的蓬
勃发展注入新活力

作为冬季奥运会的正式比赛项
目，冰壶被誉为“冰上国际象棋”。
但这一运动除了受场地和气候限
制，对身体素质的考验也不小。而
桌上冰壶成本低、占地小、安全性
高、趣味性强，可以随时随地开展，
老少皆宜。

近日，市社区体育协会就向区委
老干部局赠送了一批桌上冰壶体育器
材，丰富老同志的精神文化生活，普及

冬奥比赛项目。
听说打冰壶能强身健体，使手

脚更灵活，老同志们跃跃欲试、自行
组队，开展了一场冰壶运动比赛。
白色的长桌上推球对垒，跨步下蹲、
瞄准推球，轻轻前掷、滑出直线……
虽然是第一次接触桌上冰壶，但老
同志们上手很快，模拟冰球在冰面
上的滑动感和撞击感，玩得不亦乐
乎。“运动员在场上为国争光，我们
在场下为冬奥呐喊助威。”老同志们
纷纷表示。

据了解，去年，杨浦区域老干部
工作共同体正式成立，旨在推动各类
资源自由流转和高效集聚，促进各成
员单位老干部工作提质增效，让老干
部们在共同体建设中更有获得感。
市社区体育协会作为区域老干部工
作共同体成员单位，在首批项目中发
布了“同乐·健康体育”项目，通过捐
赠一批体育器材，科学指导老年人运
动，让老同志的退休生活老有所乐、
有声有色，也推进全民健身，加快体
育强国建设。

区委老干部局相关负责人表示，
智慧体育运动有助于锻炼手眼协调能
力，培养团结协作精神，深受老同志欢
迎。未来将利用好资源优势，推陈出
新，吸引更多老同志参与，为老年体育
事业的蓬勃发展注入新活力。

笔 歌 冬 奥 ，墨 舞 冰
雪 ——让书法艺术与时代
同频共振

笔歌冬奥，墨舞冰雪。日前，一场
“汉墨新春冬奥情”活动在五角场街道
社区文化活动中心举行，来自五角场
街道书画社的成员齐聚一堂，以笔墨
表达对冬奥会的美好祝愿和热情歌
颂，让书法艺术与时代同频共振，展现
新的时代风貌。

活动现场，有人书写冬奥主题书
法作品，有人将自己精心创作的冬奥

书画作品带来与大家一起分享。此
次，书画社会员宋卫华带来了 2 幅书
画作品，以国画和宣传画两种形式，融
合运动之美和艺术之美。谈起创作灵
感，宋卫华说，“冬奥会是运动的盛会，
就想把祖国的大好河山都融入其中。
一幅是将长城景观与冰雪画面相融
合，更显气势磅礴、雄伟壮观。另一幅
画则是将北京的各种地标性建筑作为
背景，在吉祥物‘冰墩墩’与‘雪容融’
的加油助威声中，三位运动员追逐着
奔向奥运梦想，为2022年北京冬奥会
加油喝彩。”

在一众书法作品中，五角场街道
书画社副会长汤贵强书写的“迎接冬
奥、振兴中华”，赢得了大家的一致好
评。平时擅长隶书和正楷的他，此次
选择以草书书写，“一开始有考虑过用
正楷写法，但在写这幅字时内心很激
动，我觉得草书更能抒发情感，而且草
书写法能把这 8 个字写得更有动感，
比如‘迎’字的走之底就像滑板，‘接’
字中的‘女’字也十分灵动。”汤贵强告
诉记者。

据悉，接下来，五角场街道书画社
将充分发挥自身特长，积极构思，继续
创作出更多冬奥主题的精美作品，宣
传冬奥会、助力冬奥会。“如果有机会
的话，我们还想把会员们的书画作品
赠送给努力拼搏的冬奥健儿，为他们
加油打气。”五角场街道书画社会长马
海龙说。

唱冬奥、画冬奥，健身
不停——寒假作业翻出了
新花样

唱冬奥画冬奥、跳一段生肖操《虎
虎虎》……这个寒假，打虎山路第一小
学的寒假作业翻出了新花样。

在 2022 年北京冬奥会开幕倒计
时的日子里，打虎山路第一小学组织
学生一起动手制作了冬奥吉祥物“冰

墩墩”“雪容融”，在大家的巧手下，一
个个栩栩如生的冬奥吉祥物陶艺作品
逐渐成型，诉说着对冬奥会的由衷期
盼与美好祝福。与此同时，打一小学
教育集团成员校还一同录制了师生共
唱冬奥主题曲《一起向未来》的视频，
为冬奥会加油喝彩。

据了解，北京冬奥会开幕后，打一
小学教育集团推出一系列为冬奥加油
专题活动，让孩子们在寒假期间通过
画一画、做一做、写一写、唱一唱，为冬
奥会送上真挚的祝福。“小朋友们可以
用画笔记录下冬奥会中的运动项目、
运动健儿，用黏土制作冬奥会吉祥物，
用笔写下观看冬奥的感受或是为奥运
健儿加油的几句话，唱一唱冬奥主题
歌等。希望通过这样的活动，能让小
朋友更加了解冬奥会，传承体育精神，
希望大家在学习生活中能像运动员一
样满怀梦想、不断前行。”打虎山路第
一小学副校长苏旖说。

冬奥健儿在赛场上奋勇拼搏，孩
子们在寒假期间锻炼身体也不能停。
在打一小学的作业单上，除了要记录
下每天的运动内容和运动时长，每天
进行眼保健操打卡，并给出一天的“快
乐指数”以外，孩子们还要学会跳一段
生肖操《虎虎虎》。目前已经有不少孩
子完成了这份作业。视频中的他们身
穿老虎元素的服饰、头饰或喜庆的红
色服饰，伴随着动感十足的音乐，生龙
活虎地为大家送上美好的新春祝福。

“每年寒假，学校教师都会自编一
段生肖操，带着学生们一起学习。今
年是虎年，希望孩子们能在这段生肖
操中既锻炼身体，又感受到新春的愉
悦氛围。”苏旖告诉记者。
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