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资讯

据文汇报 农历新年“跑虎字”，
线上非遗新体验，在文旅场馆给未来
的自己寄送明信片……疫情防控常
态化的大前提下，这个春节长假给上
海这座超大城市的文旅行业带来了
新机遇新挑战。拓展新场域，开创新
模式，实现新交互，挖掘新流量——
全市文旅系统精心营造虎年春节氛
围，让在沪过年的市民游客时时处处
感受暖意、惬意、诗意，实现了春节假
日文旅市场欢乐、祥和、安全。据上
海旅游大数据监测，春节假期本市共
接待游客 1098.36 万人次，实现旅游
收入177.21亿元。

体育爱好者、Z世代新青年纷纷
通过新颖的“跑虎字”迎接虎年的到
来，更在社交媒体上刮起了一阵晒

“虎字路径图”热潮。参与者纷纷表
示，在位于徐汇区的衡山路复兴路历
史文化风貌区，新年跑出“虎”字，领

略梧桐树下城市风情和街区风貌。
以“街道+非遗”“古镇+非遗”

“商圈+非遗”“景区+非遗”等为主要
场景，上海策划推出相关文旅活动近
500项。在金山枫泾、宝山罗店等古
镇，通过展现非遗特色项目的彩灯氛
围场景和非遗剪纸、古镇光影影像艺
术、非遗老字号及非遗美食等新春民
俗，营造“古镇过大年”氛围。

上海世博文化公园的“初上·灯
华”申园宫灯展，上海大世界的“阿拉
过年”大世界新春游园会和非遗传习
主题活动，群艺馆举办的以“赏年画
过大年”为主题的新年画上海联展活
动等，吸引市民沉浸式体验非遗技
艺，领略民俗韵味。

到各大艺术场馆观展，也成了沪
上文旅度假的新模式。沪上多家美
术馆的迎春画展和生肖画展营造出
一派欢乐喜庆氛围，中华艺术宫“上

海中国画院2022迎春画展”、上海虹
桥当代美术馆“啊呜啊呜老虎来了！”
等品牌展览，带来浓浓虎年春意。

上海各家在线新平台、数字新媒
体纷纷开设过大年活动话题，云端分
享申城过年新乐趣，促进新春线上文
旅消费。携程推出“乐嗨上海过大
年”2022年春节系列活动，抖音开展
2022年“#乐嗨上海过大年#”主题宣
传活动，腾讯推出“乐嗨上海·好看中
国年”专项活动，都市旅游卡推出“福
虎贺岁”线上主题活动。据统计，过
大年专题专页累计曝光浏览量近 6
亿人次。

本市各类公共文化场馆等也纷纷
推出“云展览”“云演出”等云端体验活
动。本市线上主要文旅活动累计吸引
浏览量326.99万人次。全市重点商圈、
购物中心、特色集市等也开设线上分会
场，吸引新消费群体关注。 ■何易

据文汇报 6日是大年初六，春节
小长假步入尾声，回乡过年的人已陆
续返回，根据各地防疫要求，核酸采
样成不少人新年复工、复学的必备。
在上海，记者走访多家核酸采样点看
到，整体采样人流平稳，不少医疗机
构不仅提供 24 小时核酸采样服务，
并已做好“大客流”备案，将根据采样
现场情况实时加开“窗口”。

“随到随测，非常方便。”6 日下
午，在瑞金医院的核酸采样点，外地
返沪的王小姐拉着拉杆箱直接赶到
采样点，现场自助预约、当场采样，全
程不过5分钟。

在同仁医院的核酸采样点，现场
也基本“随到随测”。紧邻虹桥交通
枢纽，作为区域医疗中心的同仁医院
在一次次实战中积累了采样“大客
流”应对经验，已做好多重预案快速
疏散人流。

为进一步加快采样流程，本市医
疗机构提供在线预约核酸检测服
务。以岳阳医院为例，市民可通过

“上海岳阳医院服务中心”公众号在
线申请核酸检测，或通过现场的“核
酸检测自助服务机”进行一站式自助
服务。检测结束后，可在“上海岳阳
医院服务中心”微信号及手机“健康

云”App上查询检测结果。
为更好满足大众“愿检尽检”需

求，方便春节假期期间来沪返沪人员
加强健康管理，上海市卫健委进一步
优化区域布局，目前，本市190家医疗
机构提供核酸检测服务。

除核酸检测，返程者还需要做
什么准备？根据上海市疫情防控工
作领导小组办公室 2021 年 12 月 31
日发布的上海市关于加强元旦、春
节期间疫情防控工作的管理规定：
国内疫情中高风险地区人员应暂缓
来沪返沪，待所在地区风险等级降
至低风险后方可来沪返沪；所有已
抵沪的来自国内疫情中高风险地区
人员，应在抵沪后尽快且 12 小时之
内，向所在居村委和单位（或宾馆）
报告，将根据其出发地和途经地疫
情风险等级实施分类管理；对所有
来自或途经国内疫情高风险地区或
当地政府宣布全域封闭管理地区的
来沪返沪人员，一律实施 14 天集中
隔离健康观察，实行4次新冠病毒核
酸检测（第 1、4、7、14 天）；对所有来
自或途经国内疫情中风险地区的来
沪返沪人员，一律实施 14 天严格的
社区健康管理，实行2次新冠病毒核
酸检测（第1、14天）。

本市医疗机构、学校等有关单位
加强健康码查验，协助来沪返沪的工
作人员、学生等落实相应健康管理措
施，严格落实相关人员在来沪返沪后
48小时内进行一次核酸检测，并督促
开展7天的自主健康监测。7天自主
健康监测期间，每天早晚两次自测体
温，减少不必要的人群聚集活动，规
范佩戴口罩。

从容返程有备无患，上海市健康
促进中心也发出“返工”健康提醒：做
好“三查三对”，做到“四舍五入”，开
启新一年的奋斗。“三查”即：查疫情
风险等级；查各地防控政策；查行程
码、健康码。这些都可搜索国务院客
户端小程序获取。“三对”即：核对防
护用品（备齐口罩、免洗手消毒剂
等）；核对随身物品（身份证、手机、充
电器、钥匙、钱包等）；核对健康状况
（是否有发热咳嗽等症状）。“四舍五
入”即：舍弃熬夜赖床、暴饮暴食、久
坐不动、消极情绪“不良四项”，入手
设定目标、规律作息、合理膳食、科学
锻炼、心理调适“健康五条”。

春节假期结束，防疫举措还需坚
持。市卫健委提醒市民继续加强自
我防护，坚持“防疫三件套”、牢记“防
护五还要”。 ■唐闻佳

上海医疗机构24小时核酸采样
市健康促进中心发出“返工”健康提醒：做好“三查三对”，开启新一年奋斗

据解放日报 从 2008 年 到 2022
年 ，北 京 成 为 世 界 上 首 个“ 双 奥
之城”。

冰壶比赛开场前，炫酷的灯光秀
让冬奥会热烈的气氛一触即发。置
身场馆内，仿佛回到 2008 年那个夏
日，游泳运动员在这里激烈竞争。14
年后，“水立方”变身“冰立方”，成为
冬奥会冰壶比赛场馆。

北京冬奥会和冬残奥会将使用
39个场馆，包括竞赛场馆12个、训练
场馆3 个、非竞赛场馆24 个。其中，
有不少曾是 2008 年北京奥运会场
馆。比如，国家体育场“鸟巢”将作为
2022年冬奥会和冬残奥会开闭幕式
举办场地使用；国家体育馆作为2008
年北京奥运会和残奥会竞赛场馆之
一，经改造后将举办2022年冬奥会男
子冰球和女子冰球部分比赛、冬残奥
会残疾人冰球比赛；首都体育馆曾举
办2008年北京奥运会排球比赛，2022
年北京冬奥会期间将进行短道速滑
和花样滑冰比赛，在此产生 14 枚金

牌。这些都成为奥运财富再利用的
生动实践。

4日，记者前往五棵松体育中心
采访女子冰球比赛。北京奥运会时，
这里曾是篮球比赛场馆。据了解，早
在 2016 年 ，五 棵 松 体 育 馆 作 为
2016—2017赛季大陆冰球联赛主场，
启动大规模改造，并第一次利用预埋
管道进行制冰。那个赛季，场馆在冰
球场和篮球场之间多次转换，积累了
丰富经验，最短只需要 6 个小时，便
可完成冰球场和篮球场的双向切换。

场馆重复利用的同时，一些2008
年时的土地资源也被再次利用，比如
当年的一个临时场馆“曲棍球场”。
北京冬奥村、主媒体中心等，所使用
的土地都是2008年时预留的。

充分利用北京2008年夏季奥运
会资源是北京冬奥会节俭办奥的一
大亮点，其中一个鲜明特点就是善于

“借用”城市公共服务设施。承担北
京冬奥会全部冰上比赛项目的北京
赛区，仅新建“空白”项目场馆国家速

滑馆和首钢滑雪大跳台，其他竞赛场
馆全部利用北京2008年奥运会场馆；
延庆赛区没有将赛区原有村落拆迁，
而是提升改造为服务冰雪运动的特
色山村。

而实现技术上的突破，创新性地
完成冬季项目与夏季项目的场地转
换成为北京赛区的一大亮点。据了
解，通过筹办冬奥会，北京赛区所有
比赛场馆都将具备冰场和夏季项目
场地双向转换的能力。

北京冬奥会场馆的建设与赛后
利用同步规划，是北京冬奥会建设中
又一个富有活力的“北京方案”。北
京冬奥会新建场馆全部制定赛后利
用计划。

“标志性建筑国家速滑馆 1.2 万
平方米的冰面，实现可根据需要分区
域分标准制冰。赛后可同时开展冰
球、速度滑冰、冰壶等群众性冰上运
动。”北京市重大项目建设指挥部办
公室副主任、新闻发言人丁建明说。

■龚洁芸

多个2008年奥运场馆变身2022年冬奥赛场

赛场多可“冬夏转换”

申城春节旅游收入逾177亿元
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■记者毛信慧 高靓 汤顺佳 赵晨亮

第一时间精准找到“元
凶”，抗疫“神捕”24小时待命

封闭的实验室里，检测机器24小
时运作个不停。进入实验室的检测人
员需要穿着一整套密不透风的三级防
护装备，长时间保持弯腰低头的姿势
工作，不吃不喝也不上厕所，一进去就
是6、7个小时。当检测人员走出实验
室时，常常是汗流浃背、腰酸背痛，这
对体力是巨大的考验。

在杨浦区疾病预防控制中心，就
有这样一支队伍，他们在封闭的实验
室中工作，很少出现在公众视野中。
作为抗疫战线上的“神捕”，杨浦疾控
新冠病毒核酸检测组要在第一时间，
从成百上千的样本里精准找到“元
凶”。春节期间，他们24小时待命，只
为与病毒“赛跑”。

54 岁的张红亚是检测组年龄最
大的队员，坚守在与病毒“赛跑”的一
线已有两年。面对病毒，存在很多的

未知，进实验室就意味着要跟病毒近
距离接触。2020年初，作为疾控检测
人，她毅然决然冲在检测第一线。“我
记得自己是大年初三正式培训上岗
的，因为我本来就是负责病毒条线的，
承担这块工作可以说是义不容辞。”张
红亚的爱人也是一线临床医生，那一
年张红亚的母亲原本是来上海和女儿
一家团聚的，疫情发生后母亲见夫妻
俩都顾不上家里，就主动留下来承担
起了家里的后勤保障工作，每天给大
家做早饭，“还有我儿子也很支持我工
作，有时我做检测一直到凌晨两三点，
他就会来接我。”

记者了解到，新冠病毒核酸检测
组共有18名检测人员，分为5个小组
倒班，24 小时不间断进行核酸检测。
自疫情出现以来，检测组每天都在应
对各种突发状况，随时都会开展检测，
夜班是常有的事，有的外地队员已经
连续3年没有回家过年了。

区疾控中心实验室副主任肖建
伟介绍，平稳时样本月检测量在四五
千份，但自从去年 12 月出现本土病

例以来，检测量翻了好几倍，12 月达
到 1 万份，今年 1 月更是达到 2 万
份。按照“事不过夜”原则，送到实验
室的新冠病毒检测样本，需经过人工
加样、核酸提取、荧光定量 PCR 检
测，再加上实验前后登记录入、报告
整理、核对等繁琐细致的工作，要在
6 个小时完成检测，一分一秒都不能
耽搁。基本上只要出现本土病例，大
家就要熬通宵。由于送到疾控实验
室检测的都是重点人群样本，因此危
险性更高。去年一年，实验室共检测
出阳性样本50余例。

“我们靠专业、规范的制度，来确
保百分百的安全。”肖建伟说，所有工
作人员以精准、快速的核酸检测结果，
切断疫情传染途径，为市民筑牢健康
平安防线。

春节“不离线”，防疫督
查不放松

2022 年 1 月以来，杨浦区卫生健
康委员会监督所组织开展公共场所专
项监督检查，压实疫情防控责任，督促

辖区内各公共场所积极主动做好各项
疫情防控工作，切实保障居民群众安
心过年。

本轮检查主要涉及住宿场所、大
型商超等人员密集场所，沐浴场所、影
剧院等空间密闭场所，重点筛选了辖
区内80家客流量较大的星级酒店、连
锁酒店、民宿等住宿场所，7家营业面
积在 800 平方米以上的沐浴场所，10
家10000平方米以上的大型商场超市
和14家影剧院。

区卫监所环境卫生监督科林诗
琦介绍，在检查中，工作人员重点监
督以上单位是否建立各类重点公共
场所落实常态化疫情防控管理制
度，是否健全预防空气传播性疾病
的应急预案，是否组织从业人员防
控知识培训，是否落实从业人员健
康监测、工作人员个人防护等疫情
防控措施落实情况，是否按规定配
备卫生管理人员，是否按规定开展
用品用具、公共区域及设施、高频接
触物体表面的清洗消毒，以及室内
环境通风换气、集中空调通风系统
卫生管理情况等。

已完成检查 57 家单位，其中，住
宿场所 39 家、影剧院 9 家、沐浴场所
4 家、大型商场超市 5 家。检查发现
有个别住宿场所和影剧院未设置 1
米线或未设置临时隔离区域，经过
卫生监督员的指导，存在问题的单
位均已完成整改。卫生监督员表
示，各公共场所应重点督促相关人
员持有效从业人员健康证上岗，按
相关卫生要求做好 2022 年度公共场
所卫生检测，并在公示栏及时公示
检测报告，以便市民及卫生监督员
查阅监督。

据悉，春节长假期间，区卫监所还
安排了24小时值班及备班人员，确保
市民健康、卫生、安全过大年。

这边留沪留岗保障市民
“菜篮子”，那边送上新春爱
心早餐

为了保障市民“菜篮子”的正常供
应，每年春节期间都会有不少经营户
选择留沪坚守岗位。

今年春节假期的第一天，天还没
亮时，菜市场的经营户们早就忙开
了。1月31日一早，阳普菜市场公司
党支部就组织了下属 22 家菜市场为
留沪留岗的经营户们送上一份份新春
爱心早餐，送上“娘家人”的关爱。

2 瓶八宝粥，2 个鸡蛋，这是阳普
渭南菜市场准备的爱心早餐。今年
50 岁的姜大姐是江苏南通人，她在
阳普渭南菜市场经营着一家豆制品
摊位。2003 年来到上海，留沪留岗
过年是她的常态。“今天凌晨四点多
就出摊了，干活干了快 5 个小时。
收到这份早餐，感到很暖心。”姜大
姐说。

当天，过年的“序曲”在菜市场响
起，几乎每个摊位都是生意火爆。赵
阿姨经营的平价蔬菜摊位最是热闹，
一直忙着给顾客选购的菜上秤。今年
是赵阿姨来沪打工的第21年，尽管想
念家人，但她还是决定就地过年。“今
天生意非常好，出摊5 个小时不到就
拿了两次货，”赵阿姨说，“每年菜市场
都会关心我们，给大家送一份爱心早

餐，暖了我们的心，也暖了我们的胃。”
春节假期，总有一些岗位需要有

人坚守。近十年来，阳普菜市场公司
总会在除夕当天，将一份份新春爱心
早餐和节日祝福送到下属的 22 家菜
市场中，向留沪留岗的经营户传递温
暖，表达敬意。“春节期间，我们还会经
常到各个菜市场慰问，一方面确保供
应得到正常保障，另一方面也是给大
家鼓劲，送上关心和祝福。”阳普菜市
场公司市场管理部经理肖军说。

据悉，今年春节，阳普菜市场公司
下属的22家菜市场全部正常经营，开
摊率达到90%以上，有效保障了节日
期间市民“菜篮子”供得上、供得好。

吃好喝好、互送祝福，养
老院用欢声笑语凝聚成第二
个“家”

每年春节，养老院都会迎来一波
离院高峰：许多家属会将住养老人接
回家，吃一顿年夜饭，或是住上几晚，
最后再送回养老院。然而今年春节，
根据疫情防控要求，沪上养老机构实
行封闭式管理，暂停亲属探视，老人也
无法随意出入院。

那么老人们在春节是否会感到孤
独？这个年，他们将如何度过？寓意
吉祥的福字、墨香犹存的春联、端正
大气的中国结……除夕这天，杨浦区
社会福利院（以下简称“杨福院”）内一
派喜庆热闹。

装点环境，是他们打造春节“仪
式感”的第一步。不论是住养大楼的
大厅、活动室等公共区域，还是老人
的房间门口，都被工作人员早早布置
完毕，走到哪里，都是满眼中国红，年
味十足。

第二步，“串门儿”。一大早，杨福
院负责人乔毅皓就带着护理员、工作
人员组成了一支“拜年小分队”，走遍
每一栋住养大楼，兜遍每一个楼层，给
爷爷奶奶们挨个拜年。他们一脸笑
容、拱手作揖，满口的吉祥话，把老人
们逗得乐不停。

年逾九旬的孙奶奶特地起了个大
早，穿上皮质小外套，围上了丝巾，还
戴起了压箱底儿的珍珠耳环，漂漂亮
亮地过大年。一见到“拜年小分队”，
孙奶奶马上笑开了，“每年春节，就盼
着你们来拜年！”

第三步，活动满满。记者了解到，
春节 7 天长假，杨福院每天都安排了
一系列文娱活动——光是除夕这天，
就有益智操、打麻将、大合唱、下围棋、
打桥牌等六项活动供老人选择……

最后一步，在于“吃”。乔毅皓为
记者介绍了除夕这天的菜单：中午吃
走油肉、清蒸童子鸡、炒蓬蒿、番茄炒
蛋，配可乐；晚餐则有萝卜烧肉、清蒸
鸡腿、炒牛心菜、绿豆芽炒肉丝……为
让老人吃好，大厨们考虑到口味、营养
价值等多方面因素，提前设计菜单，给
大家带来味蕾上的享受。此外，护理
员们还不时给老人发放橘子、糖果等
小零食。

今年春节，杨福院里，540余名老
人用欢声笑语凝聚成第二个“家”，也
迎来了一种特殊意义上的“团圆”。说
起新春愿望，一位老人告诉记者，只盼
疫情尽快结束，新的一年，他们静待春
暖花开。

守岗亦守家 他们点亮“敬业福”
新春佳节，是与家人团圆的日子，但在杨浦，仍有不少人坚守岗位，丝毫不敢松懈，他们

放弃回家过年，用“敬业福”换取你我的“平安福”。

本版部分图片由相关单位提供本版部分图片由相关单位提供


