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要闻·综合

■记者 高靓 汤顺佳 朱良城

心脑手三合一，传统文
化与冬奥顶流“双箭齐发”

不仅能听老师讲非遗传承历史，
还能自己动手，学习捏面人、做糖画等
传统技艺……

上午十点半，同济小学内，四平路
街道邀请的两位非遗技艺老师，为孩
子们带来“一起向未来、书写新篇章”
暨“非遗传承同济大学双减美育进课
堂”主题活动。

圆滚滚的身体，亮晶晶的眼睛，倒
八字的黑眼圈，还有标志性的招手动
作……几袋彩色轻黏土到了老师手
里，三下五除二，一个栩栩如生的冰墩
墩就诞生了。这位已经下班的“冬奥
顶流”魅力丝毫不减，吸引了所有孩子
的目光。捏面人环节中，同济小学三
年级学生潘赟如首当其冲，“自力更
生”，在老师的指导下实现了“冰墩墩
自由”。“搓一搓、捏一捏，就能拥有一
只可爱的冰墩墩，我觉得很好玩，很有
意义。”

“把勺子斜过来，当糖浆开始缓
缓往下流的时候，我们就按照自己想
象的图案，心脑手三合一，平心静气
开始做……”

糖画专区的人气同样很高。小锅
中，麦芽糖浆正在加热，老师浅浅盛了
一勺，然后缓缓浇在工作台上，画出漂
亮的动物图案，孩子们惊呼“好厉
害”。光看当然“不解馋”，必须自己动
手学一学。

梁惜雯就在老师的指导下，做了
一朵“糖花”。“以前我在逛庙会、市集

时，就经常看到有手艺人做糖画，唰唰
几下，就能做出很漂亮的造型。这次
我终于有机会自己制作了，这种体验
很难得，我觉得特别开心，”梁惜雯说，

“做糖画是我们国家历史悠久的传统
技艺之一，是千百年来的文化结晶，很
有普及、传承下去的意义。”

此外，四平路街道团工委和同济
大学新生院团工委还联手送上了视频
微课程。当天上午，各班教室里，低年
级孩子观看蝴蝶的成长历程，学习制
作蝴蝶标本；中高年级的学生走近革
命者殷夫，体会浴火成诗的民族大义
与气节；五年级的学生则通过在线学
习，与“诗佛”王维“约会”，了解古人如
何用文字描绘出一幅幅生动画卷，从
而加深对语文学习的热爱。

近年来，四平路街道团工委、社区
少工委始终积极推动少先队工作在社
区落地落实。通过为青少年组织更丰
富的文化活动，街道持续推进“15 分
钟社区生活圈”建设，整合社区、高校
和社区单位各方资源，以“环同济”为
品牌，充分利用社区党群服务中心、青
年中心等，加强阵地融合、资源融合、
活动融合，打造社区“15 分钟少先队
幸福圈”，形成1+1+X（社区少工委、
一份活动清单、多个特色活动项目）的
社区少先队格局。

丰富“双减菜单”，冰雪
运动与孩子们“再续前缘”

篮球场上，有的孩子挥动球杆、
左右拨球接力、带球射门；有的孩子
脚踩轮滑鞋，快速移动，侧向滑步、绕
桩滑行……

北京冬奥会虽已圆满闭幕，但冰

雪运动的活力与激情还将延续下去。
下午 2 点，中原路小学分校内热闹非
凡，孩子们在体育课上与冰雪运动“亲
密接触”。新学期，中原路小学分校设
计开展了系列冬奥体验活动，鼓励学
生在实践中感受冬奥精神，努力奋进，
一起向未来。

据悉，去年年初，中原路小学分
校成立旱地冰球社团，吸引了不少
学生参与。四年级的宋昕妤第一时
间报名参加，接触旱地冰球仅短短
一年，她就深深爱上了这项运动。

“我想再多多练习滑冰技术，非常期
待能在真冰场上打一场冰球比赛。”
宋昕妤说。

两两合作，一人推，一人撑杆，小
车划过地面，发出“嗤嗤”的响声，欢声
笑语不断……一旁的空地上，旱地冰
车体验活动让一年级的孩子们玩得不
亦乐乎。刘佳玺直呼刺激，“我们在地
面上就感觉速度很快，如果在冰上，速
度应该更快。我感觉冬奥健儿真的了
不起，他们特别棒。”

户外的冬奥体验活动让孩子们大
呼过瘾，室内的冬奥特色课程也是“干
货满满”。美术课上，教师指导学生运
用绘画、面塑或剪纸等方式，制作冬奥
会吉祥物“冰墩墩”。音乐课上，伴随
着《一起向未来》的主题曲，五年级的
孩子们跳起了韵律操，感受冰雪运动
之美。“这个韵律操包括不少冰雪运动
的动作，如滑雪、花滑等。跳操既锻炼
身体，又能学到很多冬奥知识，一举两
得。”学生王赞媛说。

中原路小学分校校长李玮告诉记
者，“接下来，我们将扩展学校的旱地
冰球社团，同时继续让冰雪运动之风

‘吹入’课后服务时段，集学校各项资
源，丰富‘冰雪菜单’，为‘双减’后的校
园增添一抹亮色。”

播下美好的种子，在虎
年逐梦新征程

新春的明媚阳光中，各校的“花式
迎新”令人眼前一亮。

鞍山幼稚园用充满爱的仪式感，
迎接小萌娃的到来。击鼓——一鸣惊
人、摸葱——聪明伶俐、摸苹果——平
平安安、摘桔子——吉祥如意……在
有趣的小游戏中，了解中国传统民俗，
一个个“福气满满小达人”的脸上洋溢
着快乐的笑容。

咚咚锵，咚咚锵，锣鼓声声震天
响——一群“小狮子”来啦！“迎春大
戏”在三门路幼儿园上演了“续集”。
可爱的孩子们手持醒狮头饰，摇头摆
尾，在耳濡目染、身体力行中体验中华
优秀传统文化的魅力。

平凉路第三小学内，孩子们欢天
喜地勇闯“五虎岛”，通过努力获得一
枚枚可爱的五虎徽章，集齐五枚徽章，
还能收获一个虎年挂件。

上海市铁岭中学的开学典礼主
题为：“逐梦新征程·奋进向未来”。6
名体育小达人分享了自己心中的冬
奥偶像：“雪场凌空”的谷爱凌、“一鸣
惊人”的苏翊鸣、“龙腾虎跃”的李文
龙、“成功圆梦”的徐梦桃……“有时
候你看到的平凡，很可能是别人的奋
力一搏，为梦想而奋斗的每时每刻都
值得骄傲。奥林匹克不止有冠军。”
一位学生表示。

在开学“播种”，和“种子”一起成
长，感悟成长的不易和喜悦，延吉幼儿
园的幼儿们就收到了这样一份“新春
红包”，其中装着种子、心愿卡等。“这
些种子有水果的、鲜花的、菌菇的。希
望未来的一年，孩子们都能健健康康、
快快乐乐。”延吉幼儿园特级园长、特
级教师王晓燕说。

上海财经大学附属杨浦区国安路
小学也准备了一份有趣、值得珍藏的
开学礼——《财宝虎年档案》。一进入
校园，孩子们通过盲盒抽取的方式获
得了各不相同的小老虎。除了通过涂
色对老虎进行个性化装扮，孩子们还
参与量身高、比手掌、记鞋码、写希望、

赠祝福等活动，并在《财宝虎年档案》
中记录下自己各方面的点滴成长。

“学校一共准备了七款《财宝虎年
档案》，款款不同。以后这份《财宝虎
年档案》还将作为学校每一季开学的
保留内容，为孩子的一路成长留下最
美好的记忆。”上海财经大学附属杨浦
区国安路小学相关负责人说。

与楷模同行，做新时代
的答卷人

目睹劳模风采，倾听劳模故事，
感悟劳模精神……东辽阳中学的开
学 第 一 课 ，“ 空 降 ”了 一 位“ 大 民
星”——全国劳动模范、华东师范大
学物流研究院院长包起帆，他为同学
们带来一堂题为《明天你也会是劳
模》的劳动教育讲座。

讲座中，包起帆从爱国是创新之
本、敬业是创新之根、诚信友善是创
新之源三方面出发，进行生动阐释，
并结合自己的成长、成才历程，以大
量案例，教育同学们要树立报效祖
国、服务人民的理念，抓住学习的大
好时机，学会做人，融入社会大环境，
为未来“大众创业、万众创新”作好准
备。包起帆还寄语：劳动创造幸福，
知识改变人生，责任成就事业，创新
铸就辉煌。

市光新村第一小学的孩子们则迎
来了全国劳模、全国三八红旗手梁慧
丽。现场，孩子们齐声承诺“学劳模精
神，做诚信少年”。

为培养学生劳动意识，梁慧丽、
家长督学和学生代表一起来到该校

“诚信”菜园，松土、除草、浇水，开展
劳动实践活动。菜苗们齐刷刷地穿
着碧绿的“新衣”，精神抖擞地挺立在
阳光下，看着长势喜人的菜园，大家
喜笑颜开。

市光新村第一小学相关负责人表
示，接下来，学校将加强劳动教育顶层
设计，将劳动教育与学校读书节、劳动
节、艺术节、心理月、学习节等校园文
化活动有机渗透、融合，充分发挥树
德、增智、强体、育美的综合育人价值，
引领学生形成正确的劳动价值观念，
体验劳动创造幸福的美好情感，养成
良好的劳动习惯，努力将学生培养成
能堪当民族复兴大任的时代新人。

新学期“虎力全开”，一起向未来
编者按
良好的开端是成功的一半。新学期，杨浦各校“花式迎新”，送上别出心裁的开学礼，开

启丰富精彩的“开学第一课”，激励孩子们“虎力全开”，一起向未来、书写新篇章。
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