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要闻·综合

■汤顺佳 宗禾

一天来来回回跑几十
次 ，“ 多 服 务 一 家 是 一
家”——就地“请战”，在家门
口服务街坊邻居

就算手拎麻了，腿跑酸了，但仍坚
持“多服务一家是一家”……3 月上
旬，曾在福建服役的崔晨玮所住小区
需进行闭环管理，为期14天。由于该
小区是老旧小区，人员基数大，人手出
现短缺。崔晨玮在得知消息后，第一
时间报名加入志愿者队伍，积极配合
核酸检测各项工作，为居民接收、消
毒、分发快递，处理生活垃圾，一天来
来回回要跑几十次。

高俊曾在浙江服役，他面临的情
况与崔晨玮有些相似：所住小区有一
楼道需进行核酸检测和排查工作。高
俊主动请缨，一次次帮助居民做好核
酸检测登记、扫码、验证，一次次陪同
医护人员上门进行核酸采样……这个
曾经的“兵哥哥”，赢得了社区居民及
工作人员的一致点赞。

区域内多所高校的退役大学生也
成为“抗疫战士”，投身一线。

在上海理工大学，85名退役大学
生志愿者迅速集结。他们按照6人一
组、3组一班划分，分工负责维持核酸
检测点和食堂领饭点的现场秩序、协
助搬运物资、夜间校园巡逻等志愿服
务。核酸检测队伍旁、宿舍楼宇里、每
个食堂的入口……处处都有他们忙碌

的身影，或是提醒同学们规范佩戴口
罩，或是耐心维持现场秩序，亦或是不
怕麻烦，给进入闭环管理的师生送去
热乎的饭菜……

去年毕业于同济大学的退役军人
张玉玺，现在已是该校经济与管理学
院的人事部门助理。疫情当前，他积
极参与同济大学的抗疫志愿服务，协
助开展全员核酸、运输安排应急物资
等工作。“参与抗疫，是我身为退役军
人、身为共产党员的责任与使命。”张
玉玺表示。

江湾军休中心的部分工作人员同
样选择向所在社区报到，就地转为志
愿者，为抗疫贡献力量。

3月的一天，清晨6点，军休中心
副主任赵文权站在了工作点位上，帮

助居民操作健康云进行登记，并维持
现场秩序。“我既是楼组长，又是党
员。上周，我看到居委会在招募志愿
者，就立即报名了。我还发动我爱人
和楼里其他居民一起加入。在自家门
口服务街坊邻居，意义非凡。”她说。

军休一部工作人员吴美怡曾在浦
东国际机场支援防疫一线，是地地道
道的“过来人”，经验丰富。这次，她站
在长阳路点位，负责检查居民核酸检
测二维码的工作。

军休一部部长甘卫剑，原本已
报名做志愿者，并被派往大桥街道
支援，然而出发支援前一天清早，他
所住小区进入封闭管理。于是，甘
卫剑干脆在所属居委会重新报名，
就地成为志愿者，协助核酸检测工
作。“都是在抗疫，哪里需要我，我就
去哪里。我始终坚信，人心齐，泰山
移，我们一定能够打赢这场战‘疫’。”
甘卫剑说。

“一天三、四百条微信消
息是正常的，最多时有上千
条”——隔离点是他们的“新
战场”

上海畅铭保安服务集团有限公司
有一支特殊的防疫突击队。这支突击
队的领头羊是程士亮——公司党支部
书记、董事长，杨浦区退役军人、上海
市“最美退役军人”。公司的骨干团队
中，有80%是退役军人。当初，突击队
召集令一发起，退役军人、党员快速响
应，并在全面做好自身检查及防护后，
赶赴“新战场”——集中隔离点。

每晚，当隔离人员进入梦乡，大堂
和走廊里依然随处可见他们忙碌的身
影：有人在整理刚接收的人员信息，有
人调看监控设备、巡查楼层，有人协助
身着二级防护、肩扛喷雾器的疾控人
员开展环境消毒，有人按照房卡编号
指引隔离人员入住……

“基本上手机一直在响，”一位队
员告诉记者，“一天三、四百条微信消
息是正常的，最多时有上千条。”在这
群志愿者的微信聊天记录里，除了工
作交流外，更多的是隔离人员发来的
特殊需求。如，有人患有慢性病，不能
吃得太甜；有人是过敏体质，不能吃海
鲜等，志愿者收到这些需求后，会进行
整合，并发送给餐饮部，确认不同餐食
的数量。

除了饮食方面，隔离人员还有诸
多其他需求，为此，志愿者们需合理安
排他们的食宿和生活需求，实时关怀，
甚至还要开展心理疏导……

队员们坚守“疫”线，辛勤付出，
队长程士亮自然也不得闲，他经常放
弃休息，去各隔离观察区巡查，为自
己的队员送去防疫物资和防疫装
备。程士亮说：“我是一名退役军人，
有责任在这场没有硝烟的战斗中奉
献自己的力量。”

“不论有任何困难，任务
来了都不退缩”——全天在
岗，闻令而动，鱼水一家亲

连日来，为缓解驻地防疫压力，海
军军医大学特色医学中心抽调36名护
士，赴杨浦等区域支援社区核酸采样。

“生日快乐！”3月19日，杨浦某核
酸采样点，肾内科主管护师李红仙迎
来 47 岁生日，她收到了家人、战友和
居民真诚的祝福，但对她而言，这一天
是生日，更是守“沪”者的工作日。

李 红 仙 在 支 援 队 伍 中 年 龄 最
大，但拥有 20 多年护理经验的她，
工作起来连续 4－5 小时不停歇，劲
头丝毫不输年轻人。队伍中年纪最
小的是刚入职心胸外科的“00”后张
舒，她说：“两年前，我就目睹医护人
员的艰辛；两年后，我亲自见证这份
伟大。”

科里人手非常紧张，7 位党员护
士长冲锋在前，带头迎难而上，“不论
是 70 后还是 00 后，我们都是全天在
岗。不论有任何困难，任务来了都不
退缩。”护理部助理员魏萍说。

市东医院门口，一辆中巴车挂着
红色横幅，上面写着，“军民鱼水一家
亲，守‘沪’健康有信心”。车上装有海
军军医大学特色医学中心联合驻地居
委会专门给一线核酸采样人员送来的
热姜茶和餐点。3天跑遍3个社区的
护士丁月，上车后开心地接过了姜茶，

“真是暖胃更暖心。”
然而，另一边，刚结束上一轮工

作的医护人员，马上领到了新任务，
大家没来得及休整一会儿，就立即
出发……

“为居民健康保驾护航，
这是我们应尽的义务”——
积极响应，换上“大白”迅速
投身社区

近期，区人武部下发《民兵应急力
量使用的通知》，各街道党工委和基层
武装部迅速组建党员先锋队，全区基
干民兵主动请缨投身一线，支援抗
疫。截至目前，累计出动民兵约 416
人次。

3 月 18 日至 20 日，应地方支援
请 求 ，区 民 兵 综 合 应 急 连 迅 速 出
动。民兵们换上“大白”，驰援区内
防控任务繁重片区。多个居民区
内，这群“最可爱的人”积极开展工
作，按需分组，分头执行现场外围封
控警戒任务，疏导现场人流，做好秩
序维护，并不断提醒居民规范佩戴
口罩，做好个人防护。

“阿姨，口罩戴戴好”“叔叔，请
往这边走，队伍不能串”“小朋友，不
要紧张，跟上你家大人往前走”……
小区内，一批又一批居民下楼接受
核酸采样，这些话民兵们也是一遍
又一遍重复。一位民兵告诉记者，
居民中有不少老人和孩子，不熟悉
核酸采样流程，在分流排队等候的
过程中，有些居民想和家人站在一
起，容易“串队”。此时，他们就需要
耐心细致引导，告知居民只有分组
排队才能保证筛查工作高效进行，
并安抚好居民情绪。

在社区一线，民兵们配合公安和
医护人员完成了大量防疫工作，赢得
了相关街道的一致好评。“哪里有需要
我们就去哪里。在这个特殊的战场
上，为居民健康保驾护航，这是我们应
尽的义务。”一位参与抗疫的杨浦民兵
表示。

换一身“战袍”仍是“战士”
编者按
凌晨起床，四处奔走，夜半入眠，和衣而睡……疫情就是命令，防控就是责任。在杨浦的

抗疫一线，除了无数“白衣天使”和基层工作者夜以继日地付出，还活跃着这样一群“最可爱
的人”，他们在危难时刻主动请缨，不畏艰险，冲在前面，在社区、校区、园区等“特殊的战场”，
亲身实践着“若有战，召必回，战必胜”的誓言。
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资讯

据新华社 水利部17日发布汛情
通报，依据我国入汛日期确定的有关
规定，今年我国入汛日期为 3 月 17
日，较多年平均入汛日期（4 月 1 日）
偏早15天。

3月14日以来，我国南方部分地
区出现持续降雨，14日8时至17日8

时，累积降水量 50 毫米以上雨区的
覆盖面积达16.2万平方公里，安徽滁
州红丰站最大点雨量达183毫米。受
降雨影响，长江下游沿江支流秋浦
河、黄湓河发生超警洪水。

水利部相关负责人表示，已于17
日启动 24 小时水旱灾害防御值班，

进入汛期工作状态。
水利部密切监视雨情、水情，会

商研判汛情形势，同时提醒相关流域
和地区加强值班值守，以防御中小河
流洪水和山洪灾害、保障中小型水库
防洪安全为重点，做好暴雨洪水防御
工作。 ■刘诗平

据解放日报 3月15日晚，国家卫
生健康委发布《新型冠状病毒肺炎诊
疗方案(试行第九版)》，根据德尔塔、
奥密克戎等变异毒株的传播特点和
病例特征，就新冠肺炎医疗救治工作
进行了一系列修订。

相对于旧版，新版主要有哪些变化？

轻型病例不再住院治疗
“治疗”中提到：轻型病例实行集

中隔离管理，相关集中隔离场所不能
同时隔离入境人员、密切接触者等人
群。隔离管理期间应做好对症治疗
和病情监测，如病情加重，应转至定
点医院治疗。第八版中，疑似及确诊
病例应在具备有效隔离条件和防护
条件的定点医院隔离治疗。

新增抗病毒治疗药物
“ 抗 病 毒 治 疗 ”中 增 加 ：

PF-07321332/利托那韦片（Paxlovid）
和安巴韦单抗/罗米司韦单抗注射液。

注 ：PF-07321332/利 托 那 韦 片
（Paxlovid）即辉瑞新冠口服药，今年2
月 12 日，国家药监局以应急审评审
批的方式，附条件批准了新冠病毒治
疗药物奈玛特韦片/利托那韦片组合
包装（Paxlovid）进口注册。这也是首
款在中国获批的进口新冠口服药。

安巴韦单抗/罗米司韦单抗注射
液则是腾盛博药与清华大学共同研发
的新冠单克隆抗体药物，于去年12月
8日获国家药监局应急审评审批上市。

新增抗原检测作为依据
“病例的发现与报告”更改：各级

各类医疗机构发现符合病例定义的
疑似病例和新型冠状病毒抗原检测
结果为阳性者，应立即采集标本进行
核酸检测或闭环转运至有条件的上
级医疗机构进行核酸检测，期间单人
单间隔离。

第八版中，各级各类医疗机构发
现符合病例定义的疑似病例后，应当
立即进行单人单间隔离治疗。

新增“解除隔离标准”
轻型病例连续两次新型冠状病

毒核酸检测 N 基因和 ORF 基因 Ct
值均≥35（荧光定量PCR方法，界限
值为 40，采样时间至少间隔 24 小
时），或连续两次新型冠状病毒核酸
检测阴性（荧光定量PCR方法，界限
值低于 35，采样时间至少间隔 24 小
时），可解除隔离管理。而第八版中
无“解除隔离标准”。

当Ct值大于35时，不算作核酸阳
性。核酸检测Ct值是指通过PCR技
术实时监测反应管中荧光经历多少循
环数达到预定的阈值。通过加入荧光
基团，使得核酸复制转录形成新的
DNA链中含有荧光标记，就可以记录
荧光数量判断病毒核酸浓度。病毒核
酸浓度越高，荧光强度越高，循环阈值
Ct越小。Ct值越小阳性程度越强，Ct
值越高阳性程度越低。

出院标准有较大更新
除体温、呼吸道症状、肺部影像

学标准与第八版一致外，另要求连续
两次新型冠状病毒核酸检测N基因
和ORF基因Ct值均≥35（荧光定量

PCR方法，界限值为40，采样时间至
少间隔24小时），或连续两次新型冠
状病毒核酸检测阴性（荧光定量PCR
方法，界限值低于35，采样时间至少
间隔 24 小时）。解除隔离管理或出
院后继续进行7天居家健康监测。

第八版中，除体温、呼吸道症状、
肺部影像学标准外，另要求连续两次
呼吸道标本核酸检测阴性（采样时间
至少间隔24小时），出院后继续进行
14天隔离管理和健康状况监测。

完善中医治疗内容
结合各地临床救治经验，加强中

医非药物疗法应用，增加了针灸治疗
内容；结合儿童患者特点，增加儿童
中医治疗相关内容。

正如国务院联防联控机制医疗
救治专家组成员、国家免疫规划专家
咨询委员会委员、北京大学第一医院
感染疾病科主任王贵强所解释——

第一，轻型病例危害小，不需要
特殊的治疗干预，但需要隔离，然后
观察，一旦病情变重，可以及时转到
医疗机构。假如疫情大规模暴发，医
疗资源有限，床位有限，医疗机构将
不堪重负。

第二，如果按照核酸 Ct40 的标
准，核酸检测结果仍然可能呈阳性，
导致很多患者迟迟无法出院，但这些
人已经没有传染性了，长期滞留在医
疗机构，既不利于康复，也影响其他
重症患者的救治。

可以说，第九版绝不是防控“躺
平”的信号，而是科学分层管理的
策略。 ■黄杨子 侍佳妮

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》对病例收治等做出调整

不是“躺平”，而是科学分层管理

据解放日报 我国自主研发的抗
新冠病毒药物取得重要进展，知名药
学 期 刊 Acta Pharmacologica Sinica
（《中国药理学报》）16日刊发了口服
核苷类抗新冠病毒药物 VV116 的 3
项I期临床研究结果，显示它在健康
受试者中表现出令人满意的安全性
和耐受性，且口服吸收迅速，可在空
腹或普通饮食条件下用药。基于这
些结果，上海君实生物、苏州旺山旺
水两家企业已启动一项针对轻中度
新冠肺炎患者的Ⅱ /Ⅲ期临床研究
和一项针对中重度患者的Ⅲ期临床
研究。

作为能抑制新冠病毒复制的候
选新药，VV116由中国科学院上海药
物研究所、中国科学院武汉病毒研究
所、中国科学院新疆理化技术研究
所、中国科学院中亚药物研发中心/
中乌医药科技城（科技部“一带一路”
联合实验室）、旺山旺水和君实生物
共同研发。临床前研究显示，它在体
内外都表现出显著的抗新冠病毒作
用，对原始株和变异株（阿尔法、贝
塔、德尔塔和奥密克戎）均表现出抗
病毒活性，还有很高的口服生物利用

度和良好的化学稳定性。
16日发表的论文，由复旦大学附

属华山医院教授张文宏、中国科学院
上海药物研究所研究员王震、上海市
徐汇区中心医院主任药师刘罡一担
任共同通讯作者，报道了 3 项 I 期临
床研究结果。前两项是随机、双盲、
安慰剂对照、单剂量和多剂量递增研
究，旨在评估健康受试者中单次和多
次递增口服VV116的安全性、耐受性
和药代动力学特征。另一项研究是
随机、开放、3周期的交叉研究，观察
饮食对健康受试者口服 VV116 的药
代动力学和安全性影响。

这 些 研 究 在 2021 年 11 月 至
2022 年 1 月进行，共纳入 86 名符合
标准的成年健康受试者。研究结果
显示，VV116 口服吸收迅速，在单次
递增剂量研究中可迅速水解为活性
代谢产物 116-N1，平均血浆药物达
到峰值时间仅为 1.00—2.50 小时。
116-N1 的平均半衰期值为 4.80—
6.95小时，提示在临床治疗中可采用
每日两次的给药方案，建议在后续
临床研究中探索每日两次 200—600
毫克给药剂量。

研究结果还显示，重复给药能维
持有效抗病毒浓度。在多次递增剂
量研究中，每日两次给药（间隔12小
时）并持续 5.5 天，3 个剂量组（200、
400 和 600 毫克）的体内药物浓度均
可维持在有效的抗病毒水平之上。

在安全性方面，3项研究均未报
告死亡，未发生严重不良事件和3级
及以上不良事件，也未出现导致停药
及中断治疗的不良事件。所有不良
事件均在未治疗或未干预情况下恢
复。与同类药物相比，VV116具有较
低的肝毒性风险。

基于I期临床研究的积极结果，
君实生物与旺山旺水已启动一项国
际多中心、双盲、随机、安慰剂对照
的Ⅱ/Ⅲ期临床研究，针对轻中度新
冠肺炎患者。这项研究由张文宏教
授和上海市公共卫生临床中心沈银
忠教授联合主持，旨在评价 VV116
用于轻中度患者早期治疗的有效
性、安全性和药代动力学。另一项
在中重度患者中评价 VV116 有效性
和安全性的多中心、双盲、对照Ⅲ期
临床研究，已完成首例患者入组和
给药。 ■俞陶然

抗新冠口服药取得重要进展
I期临床研究结果积极，已在国外获批用于治疗中重度患者

今年我国已进入汛期
较多年平均入汛日期偏早15天


