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五角场·文苑

■陈茂生 文

早上看到楼组长在楼组群里留
言：“今天人人争当小队长。”

不明白啥意思又怕被人笑“老
爷叔，这也不晓得”，没敢问。

不一会儿，接到居委会通知，下
午自助做抗原测试，试剂盒随即发
到各家各户。

看示范视频明白，测试结果阴
性即显示“一条杠”，代表太平无事；
若阳性就显示“二条杠”，马上自我
隔离，电话报告测试结果等待复
核。按照少先队规定：小队长标志

“一条杠”，中队长就是“二条杠”；但
若抗原测试成了“中队长”，不仅麻
烦事接踵而来，而且整栋楼跟着受
累。“人人争当小队长”应由此来。

正在琢磨使用说明，上下楼邻
居已纷纷把“一条杠”截图发到楼组
群，感觉颇有压力。按说操作不复
杂但有某个步骤总有点不明白，为
慎重起见，索性戴上口罩到居委会
问个究竟。接待的年轻志愿者大为
不解：“这么简单的，怎么……”

回家再次捋捋测试要点，关键
是取样棉签须插入鼻腔 15 毫米，持
试剂管的另一只手切不可倾斜抖
动，取样棒与试剂混合搅拌后滴入
试剂盒。这时发觉双手竟有点微微
颤抖，心里不禁自我嘲讽：尽管平生
第一次，捅个鼻孔也不必怂成这样。

但似乎有另一个声音在脑子里
絮絮叨叨：万一成了“中队长”，也要
冷静再冷静。真“进去”了，回来后
不能忘记跟左邻右舍打招呼，最好
备点小礼物。这笔开销在哪“列
支”？……测试未做，想法有点多，
方寸开始乱。

说一千道一万，终究还要动手

干。定定神，坐坐稳，撕开塑料袋，
棉签顺着鼻翼伸进鼻腔，然后“左五
圈、右五圈”，虽然不像儿歌里唱的

“脖子扭扭、屁股扭扭”，但也在一层
层地胡思乱想：划一圈想到“是祸躲
不开”，真是“二条杠”待在屋里不动、
打电话报告，抓紧回忆下近几天行
程，还要准备替换衣物；再划一圈就
自责平日不认真戴口罩，这会明白

“平安是福”了；嘟嘟囔囔划了好几
圈，然后“转场”再划，感觉差不多了，
鼻子也没有传闻的那种“酸爽”，感觉
倒是脑袋好像清爽了一点；再把棉签
插入试剂管反复捣、捏，塞上盖子把
混合液滴入试剂盒尾部小孔。

少顷，银白显示屏底部缓缓上
升，超过“T”标志线再越过“C”标志
线，并在“C”标志线旁隐约出现一条
紫线，由浅逐渐变深，终于当上了

“小队长”！
赶紧拍照上传以示安全无虞。

此时方才有点“突突”的小心脏也平
缓很多。生平第一次自助抗原测试
顺利结束，全家都是“小队长”。

这时想起小学时因无缘进入
“中队委”班子，回家哭鼻子还郁闷
了很长时间。以后总算有个“中队
干事”头衔，别着“两条杠”臂章，“实
在太好”的感觉至今记忆犹新。即
使如今，孩子若戴个“二条杠”，家长
脸上也增光。

疫情袭来，坚持“三件套、五还
要”，谁都不想和“阳性”有关系，所
以就有“一人有，全楼走；二人有，小
区走；多人有，谁也别想走！”

“以前一人做事一人当，现在一
人阳了全楼扛”的小幽默段子，在“呵
呵”一乐中缓解压力。自然，这些玩
笑话当不了真，抗原测试要争当“小
队长”，在学校还是要“天天向上”。

世相百态

人人争当“小队长”
■谈永敏 文

封控在家，足不出户，我最不
放心的就是“躺平”在杨浦区军工
路一家护理院的大哥。

年逾古稀的大哥一辈子单身，
因患重疾长年瘫睡在护理院，靠胃
管传送食物，维持生命。虎年春节
后，疫情反弹，护理院采取封闭式
管理，暂停家属入院探视，而大哥
四肢僵硬，无法使用手机，语言能
力也在逐渐退化。更不巧的是，大
哥房间的护工没有智能手机。快
两个月了，无情的疫情“切断”了我
与大哥联系的“纽带”。

疫情是魔鬼，同城难相见。思来
想去，我只得求援大哥的“娘家”。抱
着试试看的心情，我拨通了护理院总
机，一番周转，忽闻一位“女中音”爽快
地说：“咱们加个微信吧。”一句话，似
春风送到了我的心里，再抬头一看，大
哥已出现在我的手机屏幕上啦。

我和大哥四目相对，顿时泪湿
了眼眶，见他虽然鼻腔拖着一根长
长的胃管，但脸色泛红，好像还胖
了点，便大声鼓励他，加油，安心养
病，待疫情消除后，我们推着病床
一起去外面晒太阳喔。

此刻，大哥露出了久违的笑
容，破天荒地“挤”出了一句话：“知
道了，你也要保重身体。”终于，我
一颗悬空的心放了下来。

视频短暂，暖人暖心。我依依不
舍地向大哥挥手“道别”，这时才发
现，那位戴着口罩、身穿防护服的“女
中音”左手仍悬空拿着手机，侧着身，
右手不停地在大哥的颈部拽拉着雪
白的被子，整个病房窗明几净，桌子
上摆放着整齐的物件，看得出来，疫
情中的这家护理院管理得井井有条。

视频后，我再次电话联系“女
中音”，表达了深深的谢意，她说：

“叔叔，别客气，这是我应该做的
事，以后您想与大哥视频，联系我
就行了。”

因此得知，她姓曹，是护理院
护士长。

我还得知，奥密克戎初露端倪之
时，这家护理院就果断地自我封控，
尽管曾一度引起个别长者家属的不
理解，但全体管理和护理人员率先只
进不出，舍小家，为“大家”，吃住在护
理院，有的护工甚至打地铺睡在重症
老人的病床边。护理院上上下下，精
心守护着120多位老人，至今没发现
一例确诊或无症状感染者，交出了一
份令人满意的答卷。

此时此刻，我不由得心存感激，
她们是这场抗疫中的美丽“天使”，
是千千万万个老人的“守护神”。

生活故事

暖心视频

晨光玉兰 ■董颂三

诗抒胸臆

首次发放菜包
鲜蔬满载入千家，
里巷愁嗟转口夸。
寻到彘肥章印处，
他乡情谊更钦嘉。

抢菜
一日困三回，
铃音抢菜催。
奋将屏急叩，
徒以力愁唉。
徐视橱多柰，
细摩心尚孩。
诸君皆欠缺，
枕上百珍来。

佳蔬二首
■冯如

■罗光辉 文

旅居三亚，住在临春河畔。
临春河，这名字多有诗意。站

在阳台上望这条河，河面不宽，河水
泛着涟漪，波光粼粼，由东往西缓缓
地流淌着，有点妩媚，有点优雅。

壬寅年正月初二，有缘结识了
电视剧《人世间》里的几位扮演者，
听她们讲人世间的故事，想起两年
前聆听梁晓声谈文学的情景，想买
原著看看的心情更加迫切。妻子知
道后，立即就在手机上下了单。

那天，我在阳台上翻阅着妻子
从网上给我买的书《人世间》：“人可
以做很多事，但不可以做一切事，可
以有野心，但不可以没有禁忌和原
则。人的一生如同流水，可以干，但
不可以浊。”我咀嚼着这段话。

突然，一阵摩托车的声音飘进
了窗户。

我起身，往窗外望去。临春河北岸
停着四辆摩托车，有人在放生。六七个
装鱼的塑料箱里，装着无数条生命，他
们要让这些生命回到自由的世界。我
拿出手机，尽量把这画面拉近，再拉近。

远处临春岭，植被深藏，鸟语花
香。夜色阑珊，山间的霓虹灯优雅释
放着橘黄色的温馨，那些光有时也会
直奔我而来，我喜欢这迷人的夜。

海螺一路桥边，“精品人品同在，
诚信创新永恒”的标语牌下，一群人围
坐在石墩旁，地上摆着十几盒饭菜，那
菜油乎乎的，闻着香，但没看到荤。这
群人，我不知道怎么称呼他们，他们有
的打着赤膊，有的身穿背心，个个汗流
浃背。动筷子前，他们用手抹了抹汗，
使劲甩了甩，甩掉了汗珠子。旁边高

楼的混凝土里浇铸着他们的血汗。
两个年轻人在溪泽桥上奔跑，

嬉闹，充满活力。
在一个城市呆久了，会对这座

城市产生情感，产生眷恋。春节刚
过，官网消息，这个城市出现了新冠
确诊患者。

很多人挂记，来电来微信，询问
我疫情。我出去散步，拍了不少照
片，镜头里有人流，有夜排档，有天
空中自由飞翔的小鸟，有吹笛子的
男子，有打太极的老人。我把照片
编辑好，配上文字，发朋友圈：“晚饭
后出去散步，心是悠闲的，天空的鸟
儿是自由的，十字路口的人流是拥
挤的，夜排挡是谈笑风生的，吹笛子
打太极的人是健康的，月亮的清辉
乌云是挡不住的，此刻，我走在椰林
中，感觉还是蛮幸福的。”

信息发出去后，手机嘀嘀嘀地
一直响个不停，点赞点评的人一个
接着一个。

笫二天，天还没亮，我就醒了。
拉开窗帘，走到窗前，我听见花开的
声音，这些花也一夜未眠。前方清
香的水稻田里，净是微风的细语。

我走出家门，木栈道边，鸡冠花
树上，几朵刚开的鸡冠花好可爱。
三个赏花的花季少女，浅笑安然。

临春河桥头的大榕树高大伟
岸，树冠硕大，向着河中间伸展。树
下的三角梅在软软的枝条上舒展着
旺盛的生命力。当白鹭掠过河面的
时候，河面便多了一种灵性，充满生
机，闪动着清影如画的梦。

清晨的临春河步行桥，如此热
闹，当我在桥上行走的时候，我就舍
不得离开。

旅游日记

临春河畔的光影

楼道群

意犹未尽

■张勤 文

疫情封控管理前夜。
“咚咚咚”有人敲门，忙戴好口

罩开门，来人自报是6楼的业主，现
在是楼道志愿者，临时组建了楼道
群，邀请大家扫码进群，后面几天核
酸采样时将按楼道叫号排队，以保
持距离有序进行。

虽然大家都戴着口罩，还是能
认出眼前的美女志愿者，毕竟同住
一个楼道多年，平时进出抬头不见
低头见，但以前只是匆忙走过，几乎
没有说过话。

我们所住的小高层共有10楼，
随后，楼道里的20户人家陆续都有
人进群了。

吃好晚饭，志愿者在群里通知
说，明天起封控管理，请大家按要求
做到足不出户，并提醒大家提前将
核酸采样登记码截屏好。

此时，2 楼业主说，下班匆忙，
蔬菜也没买到呢。

9 楼的业主就说，自己是做竹
笋批发生意的，正好还有一批笋在
运过来，大概晚上十点左右能到货，
可以在小区门口放几包，价格是批
发价，20块一袋五斤装。

这位9楼的笋老板还贴心地发
出一个链接，是介绍竹笋的保存和
烹饪小妙招的。楼道里的人纷纷接
龙抢购。晚上十点，笋老板在群里
告知笋到了，大家连忙出去取笋。

人生第一次在半夜买菜，终于，
赶在小区封控前大家又囤到了一份
美味蔬菜。

第二天一早，志愿者在群里说，
大家可以下楼排队做核酸了，还提
醒做好防护措施，带好防盗门钥匙，
还透露说，今天给我们做核酸采样
的是安徽援助医疗队。

此时，8楼的业主艾特6楼志愿
者说，自己在医院值班，现在家里只
有老人小孩，不会操作智能手机，担
心影响核酸采样。

还没等志愿者回话，3 楼的业

主就说，没事的，会帮他们弄好的。
随后，在一身防护服的楼道大

白志愿者带领下，我们楼道的成员
保持间距有序排队，连同 8 楼的老
人小孩，大家顺利完成了核酸采样。

随后几天群里不时交流信息，5
楼是一位独自在上海的租客，他说
前几天因工作忙碌，没能准备充足
的食物，这几天都是靠方便面度日
的，戏称快“弹尽粮绝”了。

我正思忖家里还有几袋余粮，
10 楼的业主说，不要紧，家里主食
充足，可以给他一袋大米和几卷挂
面。4 楼的业主也说，自己家有不
少土豆和白菜，可以给他一份。

大家都很自觉，提议在扔垃圾
时放在 5 楼租客门口，避免接触带
来不安全。

好在，那天下午，居委会组织的
第一批生活物资就及时送到了每家
每户。5 楼租客在群里说，感谢政
府，现在有吃有喝了，邻居们的好意
也记在心里了。

夜已深了，突然底楼的业主说，
自家宝宝发高烧不退。大家听了都
很急，说几个月的小囡不能耽误的，
必须送往医院。可是这时出小区又
不是简单的事。6楼的志愿者连忙
说，现在就去和居委会联系。

在志愿者和居委会的努力下，
叫来了救护车，底楼的宝妈带着宝
宝赶往了医院。

次日早晨，我在窗外叽叽喳喳的
鸟声中醒来，第一件事就是看一看手
机，见到楼道群里发来的几条信息，
底楼的宝妈说，幸亏送医及时，晚一
点医生说可能引起惊厥，现在宝宝已
经退烧回家了，给大家报一声平安。

还有一条是6楼志愿者发来的，
说是告诉大家一个好消息，第二次核
酸检测结果，咱们整个小区继续保持
了全阴的好成绩。再接再厉，大家一
定能很快等来解封的那一天。并提议
说，这个群考虑长久保存，方便邻里间
交流沟通。业主们都回复“+1”，并感
谢楼道志愿者，“这几天辛苦啦。”

我在想，等解封以后，要将每天
最美的微笑留给每一位擦肩而过的
邻居。经历了这场疫情，左邻右舍楼
上楼下的邻居们变得格外熟悉热络。
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本报讯 6 月 17 日下午，区委中
心组举行学习会，集中学习《习近平
在上海》和《当好改革开放的排头兵
——习近平上海足迹》。区委书记
谢坚钢主持会议并讲话。区委副书
记、区长薛侃，区人大常委会主任程
绣明、区政协主席邰荀等区四套班子
领导参加。

市委讲师团成员、市委党校马
克思主义学院副院长陈方刘教授，
以视频方式作专题学习辅导报告，
结合自身经历和工作实践，从两本
书的重要意义、主要内容等方面作
了深入的分析和独到的讲解。区委
副书记周海鹰，区委常委、副区长徐
建华结合自身工作和学习体会分别
作交流发言。

谢坚钢指出，要高度重视，认真
组织。组织要到位。各级领导干部
要当好学习践行的表率；各级党组织
要通过“三会一课”、主题党日活动等
形式，做到全体党员参与学习、接受
教育。宣传要到位。开展全方位、多
层次、立体式宣传报道，迅速掀起全
区上下学习宣传的热潮，形成浓厚热
烈的学习氛围。结合要到位。把学
习两本书与学习贯彻落实党的十九
届六中全会精神、总书记考察上海重
要讲话精神和对上海工作重要指示
以及即将召开的市第十二次党代会
精神结合起来，真正做到系统把握、
全面理解、一体遵循。

要对标对表，看齐追随。学习总
书记胸怀全局的战略眼光。进一步

增强承接总书记交给上海的使命任
务的自觉性和主动性，把杨浦发展放
在全国发展大格局中、上海新一轮发
展大方向中来谋划和推进。学习总
书记我将无我的为民情怀。把深入
践行人民城市重要理念，奋力争做新
时代人民城市建设标杆作为忠诚拥
护“两个确立”、坚决做到“两个维护”
最具体的实践、最现实的担当。学习
总书记抓铁有痕的工作作风。把学
习这两本教材作为加强干部队伍作
风建设的重要抓手，紧密结合复盘回
顾前一阶段疫情防控工作得失，切实
加以整改；深化拓展“一线工作法”，
实实在在解决一批企业、群众、基层
反映突出、需求强烈的现实问题。

要结合实际，学出实效。以安

全固“稳”。毫不松懈继续严抓“外
防输入、内防反弹”，持续巩固疫情
防控阶段性成果。抓好常态化防控
和应急处置，进一步加快构建平战
结合的治理体系。以发展促“进”。
进一步引导全区干部激发“想干事”
的动力，强化“敢干事”的担当，提升

“善干事”的能力，全力保市场主体、
保就业、保民生，加快跑出经济社会
发展加速度。

区法院、检察院主要负责人，其
他市管干部，区各部、委、办、局党政
主要负责人，区人大专委会（工委）、
区政协专委会主要负责人，各街道、
人民团体党政主要负责同志，区属企
业（集团）主要负责人参加。

■记者 成佳佳 封辰霏

区委中心组集中学习《习近平在上海》和《当好改革开放的排头兵——习近平上海足迹》

把深入践行人民城市重要理念作为最具体的实践

本报讯 6月16日，杨浦区政府党
风廉政建设工作会议召开。区委副
书记、区长薛侃出席并讲话。区委常
委、常务副区长尼冰主持会议并传达
国务院廉政工作会议、市政府党风廉
政建设工作会议精神。区委常委、区
纪委书记、区监委主任余海虹应邀出
席。区领导徐建华、施方、王浩、于
洋、祁克萍出席。

会议指出，加强政府系统党风廉
政建设，要更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，在市委、
市政府和区委的坚强领导下，进一步
强化政治担当、勇于自我革命、敢于
动真碰硬，切实把政府廉政建设各项
举措落到实处，推动疫情防控和经济

社会发展取得“双胜利”，以实际行动
迎接党的二十大和市第十二次党代
会胜利召开。

会议强调，要提高站位，充分认
识加强政府系统党风廉政建设是应
对当前困难挑战的坚强政治保障。
站稳政治立场、提高政治觉悟、增强
政治定力，忠诚拥护“两个确立”、坚
决做到“两个维护”，以忠诚可靠、清
正廉洁的政治定力，以担当作为、攻
坚克难的奋斗精神，以马上就办、真
抓实干的工作作风，确保打赢经济恢
复和重振攻坚战，夺取大上海保卫战
的全面胜利。

要正视不足，努力整治政府系统
党风廉政建设中存在的突出问题。

清醒认识当前的党风廉政和反腐败
斗争的复杂形势，高度重视政府各项
工作中存在的问题，进一步提高政治
站位、增强忧患意识，深刻反思、汲取
教训，自省自警、认真整改，以坚决态
度、严格标准、严实作风，坚决扛牢疫
情防控和经济恢复重振的重大政治
责任，切实把党中央和市委、区委全
面从严治党要求落到工作各个领域
和全过程。

要聚焦重点，切实推动政府各项
工作提质提效。更好发挥全面从严
治党引领保障作用，把重实干、强执
行、抓落实作为政府工作的主旋律，
在高效统筹推动疫情防控和经济社
会发展中做到“两手抓、两手硬、两手

赢”。聚焦助企纾困，充分释放政策
红利。坚持问题导向，强化重点领域
监管。推进“放管服”改革，加快政府
职能转变。

要从严从实，推动全面从严治党
向纵深发展。政府系统廉政建设是
一项长期的系统性工程，面对新形
势、新任务、新挑战，各部门、各单位
要坚决扛起政治责任，积极履行职责
使命，把压实责任贯穿始终，把攻坚
担当扛在肩上，把务实作风抓在手
上，把党风廉政建设和反腐败工作持
续推向深入。

会上，区建设管理委、长白新村
街道、科创集团作交流发言。

■记者 毛信慧 封辰霏 宋玥

2022年杨浦区政府党风廉政建设工作会议召开

更好发挥全面从严治党引领保障作用

本报讯 6月，申城已入汛期。记
者近日在东走马塘（政本路—黄兴
路）南侧防汛墙维修工程施工现场看
到，在中山北二路沿线，东走马塘水
域岸边，建筑工人正在加紧施工，搅
拌水泥、装卸钢筋，在防汛墙现有结
构上对墙体进行加高、加固。

项目负责人、杨浦区水务管理事
务中心陈彬介绍，东走马塘（政本路
—黄兴路）南侧防汛墙维修工程今年
1月开工，西起政本路，东至黄兴路，
实施岸线长约584米，包括防汛墙改
造加固、挖除并恢复墙后人行道路
面、防汛墙装饰及墙后绿化提升、景
观节点打造等，目前正在新建钢筋混
凝土型式防汛墙，主体工程将于7月
底完成。

维修改造后的防汛墙对杨浦城
区基础设施安全运行，以及内河河
道防汛安全起到保障作用。按照项
目安排，防汛墙主体工程完工后将
启动绿化景观施工，预计今年9月全
面竣工。

在常态化疫情防控下，该项目工
地严格按照行业主管部门要求，在人

员管理、场地消杀、防控应急措施等
方面进行相应安排和合理预案。

据悉，该项目各级管理人员及作

业班组已进行常态化疫情防控和安
全生产技术培训工作，并落实封闭管
控措施。场内人员每日进行一次抗

原检测，隔一天进行一次核酸检测，
作业现场及工人宿舍每天进行4次以
上清洁消杀。 ■记者 王歆瑜 文/摄

本报讯 6月17日下午，区委书记
谢坚钢主持召开区疫情防控工作会
议。区委副书记、区长薛侃，区人大
常委会主任程绣明，区政协主席邰
荀，区委副书记周海鹰等参加会议。

会议强调，思想认识要到位。
必须充分认识到疫情防控仍然是当
前的头等大事，要毫不动摇坚持“动
态清零”总方针。应急处置要到
位。健全应急网络，始终保持疫情
防控指挥体系处于临战状态，建立
健全区、街道、居委三级应急处置网
络，强化扁平化、实体化、并联式运
作。加强风险预警和管控，推进落
实“场所码”“数字哨兵”在各类公共
场所的全覆盖应用，严格落实“首接
负责制”。加快流调溯源，完善核
准、研判定密、快速转运等机制，以
最快速度“围住、捞干、扑灭”病毒。

“无疫”创建要到位。区各牵头
部门、单位要把“无疫”创建作为一
项重要工作任务，严格落实好各项
防控手势。各牵头部门的分管区领
导、各街道的包保领导要把“无疫”
创建作为一项日常工作，定期研究
推进，查漏补缺。形成良好氛围，重
点围绕专项巡访行动，开展广泛的
社会动员、深入的志愿服务、集中的
宣传引导，营造“全域发动、全员参
与、群策群力”的联防联控浓厚氛
围。加强跟踪问效，总结提炼“无
疫”创建经验做法、发挥典型示范引
领作用，共同推动工作落实。

考试组织要到位。以最高标准、
最严要求做好高中学业水平等级考试
组织和疫情防控各项工作。要服务关
爱考生，细而又细地做好应急预案。

督促整改要到位。高度重视督
查中发现的问题，举一反三，引以为
戒，加强督查，查漏补缺。相关部门和
属地街道要条块联动、紧密协同，加
强对商贸领域督促检查和集中整治。

会议以视频形式召开。
■成佳佳 封辰霏

本报讯 近日，区委书记谢坚钢
开展“防疫情、稳经济、保安全”大走
访、大排查，到位于中山北二路上的
油气站水闸，实地检查防汛防台工
作。区委常委、副区长徐建华参加。

谢坚钢指出，要做到未雨绸缪，
想在前、干在前，宁可备而不用，不
可用时无备，在抓好常态化疫情防
控的前提下，全力以赴做好防汛防
台各项工作，筑牢汛期安全防线。
要强化底线思维，各街道、各有关单
位要完善各类防汛预案，加强河道
安全隐患排查和整改，切实做好极
端天气情况下的应急处置工作。要
抓好责任落实，严格落实值班值守
和险情、灾情报告制度，层层压实责
任，及时调配应急物资，统筹协调处
置力量，全面打好防汛“主动战”，确
保城区安全度汛。 ■毛信慧

东走马塘南侧防汛墙加高加固

本区召开疫情
防控工作会议

区领导检查防汛防台工作


