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五角场·文苑

玉兰（同济校园） ■张文忠

重逢一个簇新的春天
人生智慧

■王福友 文

谁也不曾想到，就在从三月向四
月过渡的当口，一场突如其来的“倒
春寒”，裹挟着到处肆虐的瘴疠步步
紧逼。

上海的人间四月天，本该柳绿桃
红，花开荼靡。整个城市却骤然安静
下来，几乎每一条大街都绷紧神经，它
们腾出一眼望不到头的空旷，让横着
膀子的风自由行走。行道树集体沉
默，它们竖起耳朵，也难得一闻曾经熟
悉的喇叭声。

寂静有着可怕的力量，连鸟儿的
鸣叫都显得怯生生，它们是否在纳闷
和讶异：怎么突然之间，那么多的人，

一夜之间都躲到哪儿去了呢？
我们终是缺席了一场盛大的花

事，让那些用了足够心思，把自己打
扮得姹紫嫣红的花儿空自等待，等
不来凝眸与笑语。

我们终是失陪了小草与蜂蝶，
任它们在悠悠南风中独自摇曳，自
顾在丽日暖阳下忙碌翩跹。

我们甚至慢待了一场远道而来
的雨，在一声声淅沥里，心头泛不起
波澜和诗意。

四月渐行渐远，又送走了火红的
五月。

我们终是错过了这个春天，错过
一季花开，错过一季明媚，错过一季
妖娆，错过一季心情……可是，此刻

枝头的花和窗外的月，它们都带着热
爱和温暖。

立于阳台，抬眼可观那片蔚蓝，
依然那么纯净。马路两边的梧桐加
速返青，满眼的绿葱茏着，葳蕤着，带
着遮天蔽日的希望和生机。

岁月无声，有剥夺也有馈赠，是
厨房餐厅的叮当交响，午后休闲的
吹拉弹唱，朋友圈里晒出的各式厨
艺，是微信群里七嘴八舌的团购，充
斥着对生活的向往，是社区志愿者
分发上门的抗疫物资，带着关切和
能量……

错过了就错过了。对未来的重
逢，我们总是心怀别样的期许和渴
望。愿来年重逢一个簇新的春天。

■陈茂生 文

5月的最后一天，成了小区团购
“团长”的最后一天。

过往七十多天里，小区广场是各
种团的临时“驻地”，也是邻里关注的
焦点。每天早上5点半后，就有几个
人忙着接货、分装和配送，居住高层
的邻居眼尖，就在楼组群发信息：“奢
侈品青菜到了，还有葱，哪位预订的
可否慷慨分两根？”

但此刻，几部平板手推车装着一
袋袋蔬菜、水果后陆续离去，告示栏
贴着一张白纸上有两行字“明日上
班，分完闭团”。早起遛弯的邻居经
过，与熟识的“团长”打招呼拉拉话，

“忙了多天，该歇歇了”。
前些时“封”成了个流行字。这

边刚刚还在电话里聊着附近某小区
“中招”了，“大门口拉起了警戒线”；
放下话筒就看到通知，“请大家遵守

‘非必要不下楼’的防疫要求”。
压力陡增下多少有点懵懂焦虑，

好在有“团”不仅温饱无虞，而且还知

道“不是一个人‘关’在家里”。无论
“封控”时“足不出户”、还是“管控”时
“足不出小区”都不会有走亲访友了，
家里门铃响除了“下楼做核酸了”，就
是“你订的菜到了，快下来拿”。

楼道外通常会有个“大白”一手
拿着文件夹一手永远打电话，确认
信息后在一个表格上打个勾，递过
一袋肉蛋菜瓜果或熟食，就算完成
一单团购。起初还会问“你是某团
长？”看不见面孔总还知道高矮胖
瘦、男女老少。

以后就有了口碑。“‘长脚’团的
青菜老新鲜”“小胖团的虾只只活蹦
乱跳”……壬寅年阳春三月至氤氲初
夏的每一天里，关注手机里“团长”发
布的各种主副食品团信息，成了居家
的主要内容。此时跟团“抢菜”就能
享受楼上下单、楼下取货的待遇，朝

“冰箱塞满，持久抗疫”的目标又进了
一步。说须臾不可忽略是有点夸张，
但时时留神是必须的，看见合适的立
马跟团；赶不上趟只能眼巴巴地看看
邻居能匀出点啥，再别别扭扭地“捡

个漏”。
“这是一段铭心刻骨的日子”，小

区最多有多少团？说 100 个可能有
点多，但一定不少于 50 个。团长多
是光杆司令或夫妻老婆团，有六、七
个帮手的当然是“大团”。而与传统

“银货两讫”不同，顾客只看个图片或
仅仅“蔬菜盲盒”四个字，就敢把几
十、上百或数百元钱款付给一个陌生
账号，然后长吁口气“总算抢到了”，
神态轻松。因为人人皆知团座“官
邸”是某号某室，没人敢把信誉、脸面
和以后“混”在小区的“口碑”拿来开
玩笑。

团购提振坚守的信心，从初春到
初夏，为每天付出的体力和绞尽的脑
汁，都应该点个赞。那阶段里各楼各
户门前时时会有一堆吃的用的，却少
有丢失，“路不拾遗”蔚然成风。

“恢复正常生产生活秩序”一声
令下，手机里十几个、几十个团失去
保存价值。虽然早有期待，但摁下

“删除”键那一刻还是有点怅然。
再见！团长。希望新一版《辞

海》出版时，会有一条注释：2022年疫
情“封控”期间，通过智能手机终端

“团购”物资的社区发起人、组织者，
简称“团长”。

再见，团长
世相百态

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

擀面微感

生活故事

■周彭庚 文

舀一碗面粉，加一点清水，拌
和，揉捏，擀切，经过一系列并不
繁杂但亟须细心、耐心的操作，一
盘光滑、滋润、筋道的手擀面就做
成了。

静默抗疫，为消化大礼包中的
面粉，荒疏多年的“手艺”又重新一
展身手。

当年插队，成天吃的是“三麦
（大麦、小麦、元麦）”之一的元麦
磨成的“粯子”。它产量高，折耗
少，饱腹感强，但又粗又硬，下咽
时卡嗓子。“吃面条”改善伙食时，
队 里 都 是“ 自 己 动 手 ，丰 衣 足
食”。不自己动手，会被视为“异
类”——懒虫。逼上梁山，我们都
学会了“擀面条”。而且，还学会
了做酱菜、腌咸蛋、捞螺蚌、搓绳
子、编筐子等生活本领和技巧，有
些女生还学会了织毛衣、纳鞋底
等女红。这也是入乡随俗吧，因

为 ，在 农 村 ，生 活 用 品 的 大 部 分
“自给自足”，只有多才多艺，各种
农活、生活技巧“拿得起，放得下”
的能人，才能获得他人的尊重，具
有一呼百应的号召力和凝聚力。
现 实 生 活 的 例 子 让 我 们 更 懂 得

“艺不压身”的道理。
当地流行一句话：良田千顷不

如薄技在身。这与“授人以鱼不如
授人以渔”异曲同工。掌握劳动技
能、技艺、技巧，即使在今天，也是
重要的。虽然社会分工极其细化，

“高科技”不断涌现，但聪明大脑的
千奇百怪的奇思妙想，都离不开能
工巧匠的圣手。“台上三分钟，台下
十年功。”高超的劳动技艺的养成，
同样如此。大国工匠的培养，任重
而道远。

而此时，当年学会的“擀面”小
手艺，在特殊时期，又派上用场，让
我感受颇深，真是，勤学技艺必有
用，悬帆济海总有时。

陆家石桥的阳春面

意犹未尽

■任炽越 文

静 态 在 家 ，餐 桌 计 划 安 排 ，
虽 不 至 于 吃 不 饱 ，然 缺 了 食 物
的 自 由 选 择 ，时 有 选 择 性 饥 渴 ，
嘴 巴 里 总 感 淡 而 无 味 。 无 聊 时
就 会 想 到 很 多 美 食 ，特 别 是 以
往 食 物 紧 缺 时 ，那 不 是 美 食 的
美 食 。 陆 家 石 桥 的 阳 春 面 ，就
会不时想起。

陆家石桥是一条路，离我家不
远，是小东门菜场旁的一条又短
又 窄 的 小 路 。 它 一 头 连 着 东 门
路，一头与方浜路相接。据说以
前方浜路是条河流，陆家石桥就
是河上的桥。而所说的陆家石桥
阳春面，就是陆家石桥路与方浜
路接壤处，转弯角子上一爿点心
店里的商品。据说这家点心店是
解放妇女劳动力的产物，店员大
多是阿姨妈妈，店名叫什么，已记
不起了。

点 心 店 不 算 小 ，有 好 几 开 间
门面，但看上去比较简陋。店堂
里摆了十多只八仙桌和长条凳，
一头靠墙砌了个大灶，整天雾气
缭 绕 ，一 只 鼓 风 机 不 停 地 响 着 。
灶 前 的 大 师 傅 手 持 长 长 的 竹 筷
和竹编的漏勺，一年四季满头大
汗 地 站 在 灶 前 ，捞 面 下 馄 饨 ，忙
个不停。

阳 春 面 是 店 里 商 品 中 的
“ 地 花 板 ”，售 价 最 低 。 店 里 还
有 大 小 馄 饨 ，肉 丝 菜 汤 、大 排 、
辣 酱 、荷 包 蛋 等 各 式 面 点 。 但
我 们 当 时 的 经 济 条 件 只 能 吃 阳
春 面 ，那 阳 春 面 就 成 了 我 们 眼
中 的 美 食 。

当时十六铺东门路商业繁华，
附近除了陆家石桥这家点心店外，
还有好几家。东门路摆渡口的十
六铺点心店，不仅店面大而且正
规，里面除了大小馄饨、各式面点，
还有小笼包子、生煎馒头和春卷
等，因离十六铺码头不远，整天顾
客盈门。

22、25 路终点站对面的一家饮
食店，除了供应饭菜外，也供应馄饨
面点，饮食店的灶头正好对着车
站。在调度亭开车的铃声中，不时
传来大师傅的锅铲声和“大排面好
了”的叫喊声。

还有东门路尽头，大名鼎鼎的

德兴馆，也兼营馄饨和各色面点，不
过专门去德兴馆吃碗馄饨和面点的
人很少，店里的面和馄饨大多是供
就餐人点的主食。

陆家石桥阳春面，之所以成为
我们的美食，不仅仅是它价格低廉，
与其他几家店的阳春面相比，它很
有自己的特色。

每天三四点钟，店员们就来店
压起了面条。面条略宽而薄，煮熟
后捞起来透光，放在嘴里有嚼劲，不
像其他店的面条，放一会就会糊
了。阳春面虽卖得便宜，用的汤水
也是高汤，再加上一勺猪油，临端上
桌前，撒上一把葱花，虽是一碗光
面，却也香味四溢。

陆家石桥阳春面，当时只卖区
区 8 分钱，但我们也不是经常能吃
到的。

点心店靠近小菜场，有时春节
前去菜场买计划紧俏商品，弄堂
里 的 小 伙 伴 常 常 凌 晨 结 伴 去 排
队，这时母亲就会给我们 3 分钱大
饼 铜 钿 ，让 我 们 买 个 大 饼 充 充
饥。我们都嘴谗，在摊位前摆好
了砖头石块破篮子后，就去陆家
石桥点心店，俩人拼一碗头汤阳
春面。油油鲜鲜、热气腾腾的半
碗面下肚后，原先的寒冷顿被赶
走了。

那 时 家 里 来 了 客 人 ，流 行 用
点 心 招 待 。 往 往 客 人 坐 了 没 多
久，母亲就将一只小铝锅塞到我
手中，让我去陆家石桥买两碗阳
春面。面买回来后，母亲将面条
盛 在 几 只 金 边 小 盏 里 ，端 了 上
去 ，总 会 在 锅 里 留 些 面 条 奖 励
我。没等母亲走上二楼，我已三
口两口将面条吃下去后，端起铝
锅，将带着猪油香的鲜汤也一喝
而光。

陆家石桥美味阳春面的感觉，
在那一喝间，就留在了我的胃里和
心里。

成 人 以 后 ，尽 管 在 高 档 酒
店 ，在 海 外 餐 厅 ，吃 过 不 少 富 有
特 色 、好 吃 的 精 美 面 条 ，但 陆 家
石桥美味阳春面的味觉，始终无
法替代。

或许，人的每一个成长阶段，
包括味蕾、感受，是无法替代的。
一生的酸甜苦辣，是一个人一辈子
的写照。
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扫一扫关注
上海杨浦

本报讯 作为投资上海全球分享
季系列活动之一，7 月 26 日，潮涌浦
江，共建美好人民城市——2022上海
规划土地宣介会举行，重点介绍本市
及重点区域规划情况，宣传发展愿
景，并对相关区块进行推介。

会上，杨浦区作为一江一河沿岸
三个中心城区代表之一，以“投资杨
浦、共筑未来”为主题，介绍了“四个
百年”的历史沿革、近年来在“人民城
市”重要理念引领下的发展成果；描
绘了“四高城区”的发展目标、“一核
一心聚力、两带四轴串联”的空间结
构，以及滨江、大创智、大创谷、环同
济四大功能区的发展愿景；着重对滨
江区域规划进行了介绍，重点介绍了
滨江南段的功能布局、空间结构、风
貌特色、市政配套及重点项目推进情
况；并对近期拟出让的杨浦滨江四幅
商办地块进行了推介。

据悉，此次杨浦区推介的四幅
商办地块，均位于滨江南段“长阳秀
带”总部秀园，公共设施配套成熟，
生态环境和交通条件优越，毗邻美
团上海科技中心、哔哩哔哩新世代
产业园、中节能总部，其中 121 街坊
是滨江南段临江一线最后一幅未出
让商办地块。

本次活动采用线上线下相结合
的形式，是展示上海、宣传上海的重
要窗口，同时也是企业了解上海、投
资上海的重要途径，16个区及2个管
委会、60余家企业等参与了本次宣介
交流活动。

超长滨江岸线，宜创业
可休闲

杨浦滨江岸线总长15.5公里，历
史上是中国乃至远东地区的近代工
业发祥地，如今是上海“优化一江一
河生态空间布局，打造世界级滨水
区”的重要发展引擎，承载上海“中心
辐射”的重要功能。

杨浦滨江南段，是黄浦江浦西核
心段最后一片成片开发区域，将打造
世界创新要素的交汇枢纽、塑造历史
未来交融的魅力水岸、营造卓越人才
安居的海派社区，正在建设长阳秀带
在线新经济生态园、国家文物保护利
用示范区、儿童友好公共空间示范
区、市级公园城市先行示范区、“世界
会客厅”全域旅游特色示范区。

在功能布局上，杨浦滨江南段充
分发挥知识创新底蕴与互联网文化
元素跨界融合的优势；在风貌格局
上，充分传承百年工业遗产与里弄历
史风貌，塑造标志性滨江景观形象，
形成“高层集中、低区连片”的空间格
局；在对外交通上，规划形成3条轨道
交通及5条越江通道在内的便捷交通
体系。

目前正在加快推进美团上海科
技中心、哔哩哔哩新世代产业园、抖
音集团上海滨江中心、中交集团上
海总部、中节能上海首座等一批功
能性项目建设，长阳秀带在线新经
济生态园总部秀园初具规模。世界
技能博物馆、古船博物馆、杨树浦电
厂改造项目等，将工业遗产更新后
注入文化功能的重点项目也已启动
开发建设。

杨浦滨江中北段，随着黄浦江
开发由中心段向两端延伸拓展，将
加快传统制造业转型发展和城市更
新，规划成为集中承载科技创新、数
字经济、研发转化、文化创意、休闲
居住等功能的高品质复合滨水区、
长阳秀带在线新经济生态园研发创
园，打造卓越全球城市产业转型的
战略空间和宜居宜业示范区域。目
前正在开展土地收储、规划编制等
相关工作。

创意街区城市公园，蓝
图绘就未来可期

杨浦以建设新时代人民城市标
杆为引领，“十四五”期间将初步建成
高标准人民城市实践区、高能级科技
创新引领区、高水平社会治理先行
区、高品质生态生活融合区，2035年
全面建成“四高城区”。

以城区规划引领功能提升，杨浦
规划在“西部核心区、中部提升区、东
部战略区”三大空间战略分区的基础
上，构建“一核一心聚力，两带四轴串
联”的空间结构。其中“一核”指杨浦
滨江南段，“一心”为五角场城市副中
心，“两带”分别为位于淞沪路、四平
路、大连路沿线的“西部核心发展带”
及东侧沿黄浦江的“东部战略发展
带”，沿东西向构建四条功能联动轴。

杨浦重点聚焦滨江、大创智、大创
谷、环同济四大创新功能集聚区建
设。其中滨江将通过实施一流城区规
划和配套行动、一流功能提升行动、一
流公共空间建设行动、一流城市治理行
动，努力建设人民城市建设示范区；大
创智将着力打造品牌效应明显、产业特
色鲜明、高端要素集聚、配套功能完善
的产研城融合与国家服务业创新发展
示范区；大创谷将以“世界级创谷”建
设为目标，培育形成“以城市更新赋能

双创、以产业集群激活上下游”的热带
雨林式生态系统；环同济将着力建设

“世界级创意产业核心区”，打造兼具
烟火味、书卷气、人文景、科技流、活力
源、国际范的设计特色创意街区。

杨浦规划打造“一桥、两环、八
线、九隧”的立体交通系统，目前已建
成“一桥、两环、五线、五隧”；将规划
构建宜居、宜业、宜游、宜学、宜养，步
行可达、活力便捷的15分钟社区生活
圈；将规划建立1处国家森林公园，3
处城市公园，13处地区公园，200余处
社区公园的公园体系，努力把最好的
资源留给人民。

上海东北部，黄浦江在这里拉开
了一张美丽的“弓”。百年来杨浦沿
江而生，拥有中心城区（浦西）最长的
黄浦江滨江岸线，也是浦西面积最
大、人口最多的中心城区。活动中，
杨浦区相关负责人表示，将充分发挥
战略机遇、高校集聚、空间载体、双创
品牌“四大优势”，加快建设具有世界
影响力的社会主义现代化国际大都
市的人民城市标杆区，诚邀各方有识
之士来杨浦投资。 ■记者 王歆瑜

本报讯 7月30日，2022国际消费
季暨第三届“五五购物节”新闻发布
会在沪召开。据介绍，本届购物节将
在往年基础上，进一步加大全消费领
域优惠力度，并推出全球新品首发
季、进口嗨购节等系列创新活动。

作为上海首创的大规模综合性
消费节庆活动，今年的“五五购物
节”，将继续在“政策+活动”的双轮驱
动下，突出数字赋能和创新场景，通
过打响包括“上海咖啡文化周”在内
的 12 大标杆活动 IP，以及多个区域
特色主题活动，最大力度刺激消费需

求，释放内需潜力，为疫后消费复苏
注入新动能。

记者从美团方面获悉，本届购
物节期间，美团将充分发挥平台零
售市场规模优势及技术优势，投入
超过 18 亿元资金及补贴，联合超过
10万家商超、餐饮、品牌门店等各类
线下主体，通过发放优惠券、创意活
动等举措，助力上海国际消费中心
城市建设。

围绕本届活动相关主题，美团将
推出“乐享生活，约惠全球”系列活
动，聚焦“数字化创新”、“新业态新消

费 IP”、“绿色环保”三大主题，以及
“一老一小”重点受众人群，打造包含
环球美食节、夜生活节、邻里生活季
等八大特色主题消费项目。相关活
动将从8月一直持续到9月底。

此外，平台将联动线下各类餐
饮、商超、景区、酒店、文化娱乐等实
体门店，通过现金补贴和流量倾斜的
方式，为消费者提供超低折扣、满减
满返优惠券、数字人民币新人红包等
多项举措。

在此基础上，为进一步助力线下
实体商户疫后复苏，美团还将投入10

亿元，在运营支持、现金流补给、配送
补贴等多个维度，为上海地区商户提
供精准帮扶，通过“商户消费者两头
补、线上线下联动融合”的方式，持续
助力商户扩大交易规模。

“自创立以来，我们始终扎根于
线下实体，受益于线下实体的繁荣发
展。”美团相关负责人表示，将以本次

“五五购物节”为契机，通过多样化的
零售场景创新和科技支持，持续为
消费者带来更好的消费体验，努力
为上海实体商户的稳定发展作出积
极贡献。 ■记者 毛信慧

本报讯 7 月 29 日，区委书记
谢坚钢，区委副书记、区长薛侃接
待由云南省迪庆州委常委、香格里
拉市委书记杨梓江，香格里拉市委
副书记、市长巨燕冬率领的香格里
拉市党政代表团一行。区委常委、
常务副区长尼冰参加。

谢坚钢代表区委、区政府欢迎远
道而来的香格里拉市党政代表团一
行到杨浦交流访问，感谢香格里拉市
在上海疫情期间给予的鼎力相助。
他表示，在杨浦区全力以赴抗击疫
情的关键时刻，香格里拉市不远千
里全力支援捐赠物资，为杨浦疫情
防控工作提供了有力的物质保障，真
切体现了“山海情谊厚，沪滇一家亲”
的温暖。下一步，开展东西部协作、
对口帮扶香格里拉市是中央和市委、
市政府赋予杨浦的重要政治任务，
杨浦将倾心倾力、用心用情，不断推
动香格里拉市巩固拓展脱贫攻坚成
果与接续乡村振兴的全方位发展，
共同谱写两地对口协作新篇章，有
力促进当地各项事业发展进步。

杨梓江感谢杨浦区给予香格里
拉市各项工作的关心和支持，介绍
了香格里拉市经济社会发展情况。
他表示，沪滇情深谊厚、跨越山海，
杨浦倾情付出、倾囊相助，两地交流
交融、亲如一家。当前，香格里拉市
正处于转型发展的关键时期，希望
杨浦区一如既往关心支持香格里拉
市各项工作，在两地合作机制上不
断健全，项目投资上持续加力，产业
合作上持续深化，帮扶领域上全面
拓展，指导香格里拉市发展壮大特
色产业，不断优化营商环境，民生事
业再上新台阶。 ■毛信慧

本报讯 7月29日，市政府合作
交流办主任、党组书记潘晓岗一行
到杨浦走访调研对口支援与合作交
流工作。区委书记谢坚钢，区委副
书记、区长薛侃，区委常委、常务副
区长尼冰出席座谈会。

谢坚钢代表区委、区政府感谢
市政府合作交流办长期以来对杨浦
工作的指导和帮助。他表示，杨浦
将不折不扣落实好中央的决策部署
和市委、市政府提出的新要求、新任
务，把对口帮扶与合作交流工作作
为一项重大政治任务抓紧抓实，全
力以赴抢抓时间、推进项目，不断拓
展与对口地区合作的广度、深度，实
现优势互补、互利共赢。

潘晓岗介绍了杨浦区对口帮扶
与合作交流工作新安排、新要求，希
望持续发扬杨浦干部的精气神，深化
与对口地区产业发展、园区建设等方
面的交流与合作。他表示，市政府合
作交流办将继续做好服务保障，加强
协调沟通，共同谱写深化合作新篇章，
努力取得更多合作成果。 ■毛信慧

潮涌浦江，共建美好人民城市
作为一江一河沿岸三个中心城区代表之一，杨浦参加投资上海系列活动

国际消费季暨上海“五五购物节”启动
打造“购吃住行游娱”全场景服务，美团投入18亿元资金及补贴

区领导接待云南省迪庆州
香格里拉市党政代表团一行

不断拓展与对口地区
合作的广度和深度
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