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健康

据解放日报 一道刺眼的激光直
射在居民楼窗户上，这样的光污染让
不少人不胜其扰。8 月 1 日起，新修
改的《上海市环境保护条例》正式实
施，居民类似的困扰将得到改善。根
据条例，除了外滩、北外滩和小陆家
嘴地区，本市明确禁止设置直接射向
住宅居室窗户的景观照明。

市人大常委会法工委主任阎锐
说，这部剑指光污染的法规，为深入
推进生态文明建设和生态环保改革，
更好地提升本市生态环境保护水平，
提供坚实的法治保障。

光源不符要求，应及时调整
近年来，城市光污染问题逐渐显

现。户外广告招牌、电子屏、景观照
明、监控照明等城市光源的过度照射，
给居民生活、交通安全等带来负面影
响，有时抬头已难看见浩瀚星空。

不少专家建议，要尽快解决光污
染没法管、没人管的困局。光污染治
理正是此次条例修改的重点。阎锐
表示，此次修法重在聚焦和破解人民
群众身边的光污染环保难题，拓展治
理覆盖面，同时强化完善污染治理相
关机制举措。

记者注意到，条例修正案在整合
现有光污染防治措施基础上，作了进
一步完善、升级，强化源头管控，要求
在道路照明、景观照明等城市照明相
关规划中明确分区域亮度管理措
施。其次，强化绿色照明，要求住建、
绿化市容等部门应当依据城市照明
相关规划和节能计划，完善城市照明
智能控制网络（系统），推广使用节

能、环保的照明新技术、新产品，提高
照明的绿色低碳水平。

光污染给交通安全埋下巨大隐
患，交通补光灯“亮瞎眼”问题多次上
热搜。此次修法强化技术要求，明确
道路照明、景观照明以及户外广告、
户外招牌等设置的照明光源不符合
照明限值等要求的，设置者应当及时
调整，防止影响周围居民的正常生活
和车辆、船舶安全行驶；同时，在监控
设施建设过程中，应当推广应用微
光、无光技术，防止监控补光造成眩
光干扰。

直射住宅窗户，最高罚五万
不少居民生活受到“白夜”袭

扰。有住户反映，部分商场的LED电
子屏、工地照明设备等多领域夜间照
明时间过长、亮度过高，存在光污
染。执法人员在现场手持数字照度
计检测仅 5 分钟后，便出现眼睛干
涩、流泪不良反应。有居民在徐家
汇、南京东路等商圈现场检测刺眼光
源，光源峰值均超出一定标准。

这次修法强化居住环境保护，明
确在居民住宅区及其周边设置照明光
源的，应当采取合理措施控制光照射
向住宅居室窗户外表面的亮度、照度，
还进一步对直接射向住宅居室窗户的
投光、激光等景观照明予以明确禁止。

此前审议中有委员提出，景观照
明直射住宅居室窗户，是市民反映比
较强烈的光污染扰民现象，应当最大
限度予以限制，严格控制在黄浦江光
影秀既有核心区的范围内。为此，修
改后的条例明确，“禁止设置直接射

向住宅居室窗户的投光、激光等景观
照明。在外滩、北外滩和小陆家嘴地
区因营造光影效果确需投射的，市绿
化市容行政管理部门应当合理控制
光照投射时长、启闭时间，并向社会
公布。”

立法还明确了相应罚则，违反本
条例规定，设置直接射向住宅居室窗户
的投光、激光等景观照明，或者在外滩、
北外滩和小陆家嘴地区投射不符合控
制要求的，由城管执法部门责令限期改
正或者拆除；逾期不改正或者拆除的，
处五千元以上五万元以下罚款。

突发公卫事件，提供集中住宿
近年来，本市持续推进生态环境

保护领域的数字化智能化建设、塑料
污染治理等方面的工作。此次修法增
加智慧环保的规定，要求依托“一网通
办”“一网统管”平台融合赋能环境保
护，运用现代信息技术，加强环境监管
等信息的归集、共享和分析应用，提升
环境治理数字化智能化水平。

疫情防控中也涉及环境保护。
有委员建议增加疫情期间环境污染
防治工作规定的意见，条例明确，突
发公共卫生事件发生时，市、区人民
政府应当统筹协调医疗废物收运、贮
存、处置，以及医疗污水处理等工作，
保障所需的车辆、场地、处置设施和
防护物资；必要时，为作业人员提供
集中住宿等条件，实施闭环管理。

此次修法还明确禁塑限塑规范，
规定禁止、限制生产、销售和使用国
家和本市明令禁止或者限制的一次
性塑料制品。 ■王海燕

新修改的《上海市环境保护条例》8月1日起实施

保护“轻罗小扇扑流萤”生态意境

据解放日报 记者从市医保局了
解到，8月起，本市已组建医保家庭共
济网、选择共济支付的参保人员，可
以在本市定点医疗机构和定点药店，
使用家庭共济资金支付自负医疗费
用。参保人使用自己的社保卡（或医
保卡）到定点医疗机构看病就医，或
者去定点药店配药，结算时可以实现
共济资金便捷、无感支付。其中，职
保参保人员使用家庭共济资金前需
先用完本人的账户资金，居保参保人
员直接使用家庭共济资金。

自 7 月以来，本市已有超过 4 万
个家庭组建了医保家庭共济网，家庭
成员合计超过 11 万人，具备了个人
账户历年结余资金家庭成员间共济
使用的条件。

1日下午，周女士带儿子到上海
市儿童医院呼吸科配药，就诊完去
自助机支付药费。刷医保卡，确认

扣款金额，拿取凭条，一步步操作都
十分便捷。周女士的儿子这次看门
诊，原来需要现金自负 162.31 元的
药品，通过家庭共济，结算时自动从
周女士的个人账户历年结余资金里
扣款，不再需要支付现金。“因为我
本人平常基本不看病，个人账户里
的钱结余比较多，正好小朋友看病
时用来支付。现在支付比原来更方
便了，小朋友自负的费用可以直接
从我的医保个人账户里扣除，不用
另外支付现金了。爷爷奶奶陪小朋
友看病配药，也不用担心他们不会
使用手机支付或手机里余额不够
了。”周女士说。

为了能够顺利实现家庭共济支
付，上海市儿童医院对线上线下的门
急诊挂号收费系统均做了相应的系
统改造，确保不会因新增医保共济账
户结算，导致患儿家属操作不便。同

时，医院相关职能部门也制作了相应
的宣传图册，方便患者了解、使用家
庭共济支付。此外，医院专门对窗口
服务人员进行培训，在患儿家属有需
要时提供指导。上海市儿童医院院
长于广军表示，个人账户家庭共济使
用能够提高医保基金的使用效率，避
免个人账户资金过度沉淀，同时也有
利于减少现金支付，提高结算效率。
院方将继续做好相应的培训、服务保
障工作，确保患儿家属便捷使用家庭
共济账户。

市医保局提醒，8月以后仍可组
网，请组建人预留足够时间提前办理
组网，方便家庭成员使用共济资金。
今年第四季度，本市还将启动共济资
金为家庭共济成员参加城乡居民医
保缴费。有关个人账户家庭共济使
用的具体问题，可拨打医保咨询服务
热线12393进行咨询。 ■周程祎

据文汇报 长三角核酸信息已可
以共享通查。上海市大数据中心日
前透露，从即日起，用户可通过“随申
办”移动端，直接查询江苏、浙江、安
徽的核酸检测结果；而经用户授权，
异地核酸检测信息也能以类似“48小
时阴性”的方式，在随申码、场所码、
数字哨兵上展示，从而方便跨域人群
的核酸信息核验。

据介绍，此次服务提升，依托了
长三角核酸信息共享机制。通过“随
申办”移动端的“核酸查询”按钮，用
户进入“长三角核酸查询”板块，可查

询到本人在江苏、浙江、安徽三省近
14天的核酸检测结果。其页面设计
参照了上海的核酸查询页面，将展示
用户脱敏后的姓名、证件信息，以及
按时间倒序排列的核酸检测结果。

此外，用户还可以根据需要，在
“随申办”的“长三角核酸查询”页面
上，开通“随申码核酸信息关联”功
能。开通后的次日，本人核酸结果
就会在随申码、场所码、数字哨兵等
渠道上，与绿码或黄红码信息一同
展示。

据介绍，通过长三角核酸信息共

享机制，上海查询异地核酸检测结果
将是“准实时”的，也就是说，在当地的
检测结果发布一到两个小时之后，信
息就能在随申办上查询到。而随申
码、场所码、数字哨兵等关联展示的异
地核酸检测信息，一般每天更新一次，
也就是说，当天异地发布的检测结果，
可能要迟至第二天，才能在上海扫场
所码、数字哨兵时展示出来。

上海市大数据中心表示，此次升
级，实现了沪苏浙皖核酸检测结果的

“一键通查”，为常态化疫情防控下三省
一市人员的往来提供了便利。 ■张懿

本市已组建家庭共济网的参保人员在定点机构——

看病可用医保家庭共济资金

“随申办”业务升级，方便跨域往来

长三角核酸信息“一键通查”
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“舌尖上的夏天”杨浦人怎么过
编者按
近几日，高温热浪“卷土重来”，这样的天气里，食欲不振是很多人的常态。有哪些美食

可以“凭实力出圈”，唤起市民的味蕾？
在“家门口的食堂”吃到老味道，见到老朋友；一碗“蒸”冷面，不仅收获了新客，还让老粉

一路追随而来；“买汰烧”们的小推车被“绿油油”填得满满当当……跟随记者的脚步，在杨浦
开启一场“夏日赏味之旅”。

■记者 汤顺佳 窦雨琪

去“家门口的食堂”逛一
圈——不仅能吃到老味道，
还能见到老朋友

洗切配、翻炒、调味……每天上
午九点，定海路街道隆昌路睦邻小
厨的后厨就开始了一天的忙碌，环
环紧扣，动作麻利。两位厨师均规
范佩戴 N95 口罩，穿着专用服装，戴
着帽子。

不一会儿，一份份热气腾腾的菜
品被陆续端上窗口，色泽诱人。

“味道很好的，而且最近天气热，
不想做饭的时候就来这里带一点回
去。”8 月 2 日中午 11 点不到，隆昌路
睦邻小厨就渐渐热闹起来。红烧肉汤
汁浓郁，茭白炒肉丝清淡鲜嫩……当
天上架的不少菜品都是“老上海”的

“心头好”，不超过20元，就能美美地
吃上一顿。

隆昌路睦邻小厨管理人王彬表
示，每天厨师都会准备约8个荤菜、10
个素菜，而且菜品每天更换，尽可能为
居民提供多元化选择。

72 岁的阎先生是这里的常客。
几块红烧肉，搭配丝瓜和刀豆，再加

两盒米饭，是他当天的“点单”。阎先
生告诉记者，他喜欢口味浓厚的荤
菜，但他爱人喜欢清淡的素菜，这样
一荤两素，中和一下，既不油腻又营
养均衡。“我每天都过来，一天三顿都
被睦邻小厨‘承包’。”

陈先生则外带了两份荤菜、两份
素菜，给家中的装修师傅吃。“天气炎
热，他们出去吃比较麻烦，我就给他们
买一些带回去。价格实惠，最重要的
是食品安全有保障。”

此外，隆昌路睦邻小厨还推出了
“糖尿病套餐”“高血压套餐”等，均是
少油少盐、荤素搭配的组合，以满足各

类老年人的用餐需求。
位于民星路上的欣益睦邻小厨同

样深受周边居民欢迎。
中午十一点，欣益睦邻小厨内，十

余种菜品摆在眼前，让不少阿姨爷叔
挑花了眼。

今年 86 岁的徐老伯点了一份冷
面、一盘菠萝咕老肉。他告诉记者，他
独居在家，不爱做饭，疫情前每天步行
三分钟来睦邻小厨吃饭，几年如一
日。疫情期间，他宅家抗疫，不光想念
这口老味道，更想念一块儿吃饭的邻
里。“在这儿，我还能见到老朋友。一
些来吃的食客，都是我的邻居，彼此都
认识，能挥挥手笑一笑。我觉得，这里
有人情味，只要来，心情就愉悦。”徐老
伯笑着说。

王女士则打包了炒干丝、红烧
鲫鱼等菜品，满满一兜。她说，家里
正在搞装修，实在不便烧饭。“这样
中午来采购一趟，晚饭也解决了。
以前偶尔来吃，就觉得这里菜色不
错，既方便又卫生。这几天不能做
饭，我第一时间就想到来这儿带饭
回去吃。味道清爽，适合上海人口
味，真的不错。”

“小厨的整体口味偏向清淡，一
是因为面向老年群体，不能太重口，
二是因为最近正值夏天。”厨师长陈
杰告诉记者，“我们是老年社区食堂，
最注重的就是老人的营养摄取和身
体健康。”

在价格方面，店长周骁勇表示，亲
民价格是一贯坚持。“我们每天的菜
都是早上新鲜送来的，现场加工，等
营业结束，则会对所有剩余的进行报
废，做到不过夜。一般一位老人过来
用餐，一荤一素一汤，总价保持在 20
元上下。”

虽然当前疫情形势相对平稳，但
这两家睦邻小厨的防疫措施丝毫没有
松懈。每位居民在进入前，都要在门
口刷一下“数字哨兵”，或扫描场所码，
并测量体温等。针对没有智能手机的
老年人，可使用身份证进行核验。

“蒸”冷面，新客、老粉
一起买——“这味道我吃了
几十年，一年夏天不吃就不
习惯”

“ 新 蒸 冷 面 ，传 统 做 法 ，包 侬
好 ……”夏天一到，群群食品店的门
口就竖起了这块特色招牌，卖冷面的
时候到了。7月28日，记者看到，早上
刚做好的冷面在柜台堆成了一座小
山，色泽偏黄，形状微卷，吸引了不少
市民前来购买。

之所以被称为“蒸”冷面，是因其
制法。在小阔面中加碱和鸡蛋，放到
蒸笼上蒸至六分熟，再入沸水煮熟，
沥干降温，将热面条摊在案板上，边
松劲儿，边用风扇对着吹，方可成团
出售。买回家后，开水下锅，烫熟后
捞起，过凉水，再淋上醋、花生酱、麻
油，配半根黄瓜切丝点缀，一碗下肚，
清爽可口。

前来购买冷面的李先生告诉记
者，蒸过后，面条再次下水时便不软
塌，有韧劲，吃口好。“这味道我吃了几
十年，一年夏天不吃就不习惯。”

群群食品店的前身是粮食局下属

的国营企业，诞生于上世纪，后来经营
模式改革，2002年，它独立出来，在虹
口安国路上继续着鲜切面生意。去年
底，群群食品店迁至杨浦阜新路，不仅
开拓了一票杨浦新客，还有不少“老
粉”从虹口追随而来。比如，市民匡
女士就是从曲阳路过来的，一买就是
几大兜。“当时听说他们搬走了，我真
心急，我吃惯了这个味道。现在知道
他们店开在这儿，我赶紧跟过来了，
几乎每周都要来。”匡女士笑着说，

“我通常买他家的馄饨皮、水饺皮和
龙须面，有嚼劲，好吃，孙子孙女们爱
吃。所以我来一次总要买很多，再分
给孩子们。”

这一口让食客们念念不忘的好味
道，离不开店内那台“古董级”压面机，
吨位重，功率大，压出来的面条筋道、
有弹性。此外，店内的原材料一律采
用优质面粉，由专业师傅每天凌晨 3
点起床制作，保证新鲜度。店员曹健
慧告诉记者，“最近天气热，每天早上
六点多就有顾客来等着买面条了，要
是做晚了根本来不及。”

目前，群群食品店制品中不添加
防腐剂，保质期较短，在 2 天左右。
门店负责人魏国祥说，面粉一天的用
量要四至五车。“这家店的招牌已经
持续几十年了，做出了口碑，也收获
了周边无数老百姓的欢迎和信任。
我们会继续把这个牌子做下去，做
好，尽最大努力为食客们带去实惠，
带去美味。”

蔬菜装满“买汰烧”们的
小推车——苋菜是“顶流”，
冬瓜是热销单品

天气炎热，难免食欲减退，清口
的蔬菜深受“买汰烧”们的欢迎。鲜
嫩碧绿的空心菜，散发淡淡清香的
水芹……8 月 1 日，记者在阳普国和
菜市场看到，在蔬菜摊位前采购的“买
汰烧”基本都带着小推车。

8 月初要说蔬菜界的“顶流”，苋
菜当之无愧。叶片宽大，带有紫红色，
售价每斤6元。“现在一天就能卖四、
五十斤，比刚上市那阵子翻了起码五
倍。”摊主笑着说，“几乎人人来买菜，
都要带上一把苋菜，回家烧起来方便，
味道也好。”

夏天适宜吃瓜，其实除了西瓜、哈
密瓜等水果，冬瓜、丝瓜、黄瓜等瓜类
蔬菜也受到市民青睐。比如，冬瓜清
热解毒，补水利尿，加之做法多样，炒
菜或入汤都很美味。相比之下，同是

“瓜”的苦瓜，粉丝数就少了。但摊主
介绍，懂经的上海人已研究出不少办
法来减轻它的苦味。“有人用糖腌制，
改善它的味道。也有人回家榨汁喝，
去火。”

此外，百合、莲藕等块茎类蔬菜，
也是热销单品。百合可与绿豆、莲子
等熬汤，香甜滋味，沁人心脾；莲藕则
可切片炒制，或做成蜜汁糖藕，开胃
消暑。

冬 瓜 每 斤 3.5 元 ，丝 瓜 每 斤 6
元 ……目前蔬菜价格较为平稳。“和
去年这个时间基本持平，有一部分菜
甚至比五六月份便宜，进价降了，老百
姓自然也能得到实惠。”一位摊主告诉
记者。


