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民生·社会

■记者 王歆瑜

本报讯 目光所及之处，马路宽敞
整洁席地可坐，路边植被翠绿，设施完
备。2022年杨浦区持续推进“6+3”处
高标准保洁区域（道路）建设。在原有
6处建成区域的基础上，新增3处高标
准保洁区域（道路）建设点，分别为：

“平凉路街道范围：江浦路段（安浦路-
长阳路）”、“五角场街道范围：大学路段
（智星路-锦建路）”、“新江湾城街道范
围：政悦路段（闸殷路-殷行路）”。

为推动城市精细化管理，让城市
市容环境达到高效率的保洁、高水平
的管理、高质量的效果，2022 年上海
持续推进 58 个高标准保洁区域（道
路）建设工作。记者从区绿化市容局
获悉，2022年杨浦区高标准保洁区域
（道路）建设重点聚焦“城市建设 创新

创业 绿色生活”，在做好道路精细化
保洁的同时，进一步完善高标准保洁
区域“六个一”管理体系，提升机械化
水平、优化保洁模式、加强人员培
训、推进共管共治，同时鼓励和引导
广场、景点、商圈等社会主体根据区域
内高标准保洁建设要求落实责任，形
成共建、共治、共享格局。

据介绍，杨浦已建成的 6 处高标
准保洁区域（道路）为“平凉路街道、大
桥街道范围：杨浦段滨江景观合围区
域”、“五角场街道范围：五角场合围区
域”、“平凉路街道范围：国歌展示馆周
边区域”、“四平路街道范围：苏家屯路
（锦西路-阜新路）”、“四平路街道范
围：抚顺路（苏家屯路-鞍山路）”、“定
海路街道范围：共青路（12 号线复兴
岛站-共青路 386 号复兴岛公园）”。
（图片由相关单位提供）

新增3处高标准保洁区域建设点

■人民城市工作室：董志雯 毛信慧

为支持区内企业稳定发展，着
力为企业纾困解难、提振信心，杨浦
区市场监管局推行容缺受理机制，
助力企业通过容缺审批的形式办理
登记。

今年4月28日，区市场监管局收
到上海肯德基有限公司变更营业期
限的请求。“他们的营业期限至5月4
日到期，若不能及时延期，将影响到
企业的服务。”

收到申请后，区市场监管局立即
向市局汇报。在市局的支持和指导

下，区市场监管局立刻联系肯德基相
关负责人，通过电话、微信等形式多
次进行沟通、协调。最终，经办人通
过“一网通办”线上提交变更材料，经
审核，通过“容缺受理、不见面审批、
纸质材料后补”的方式，仅用 1 个工
作日就为企业完成营业期限变更登
记，并发放电子营业执照。

此外，疫情期间，肯德基有近200
家分公司参与保供服务，需一并延续
经营期限。由于肯德基总部设在杨
浦，因此分公司的延期也要在杨浦区
办理，同时还需要通过市局登记注册
处的审核。

在市局的支持下，区市场监管局
与肯德基工作人员多次进行沟通、协
调，确定复工门店名单，通过容缺受
理，在 5 月初为 191 家分公司办理容
缺受理。随着复工复产有序推进，区
市场监管局持续跟进、推动肯德基其
他分公司办理容缺登记，6 月 14 日，
全部437家分公司的营业期限变更登
记全部完成。

■通讯员 俞金晶

“本来是想来接种的，但是我
是过敏体质，常发荨麻疹，还有慢
性疾病缠身，万一打出问题来怎么
办？还是不冒这个风险了。”在杨
浦区延吉社区卫生服务中心，65 岁
的李大爷在排队打疫苗的时候打
了退堂鼓。中心家庭医生卢月婷
上前询问是否身体不适，需不需要
帮助。

听了李大爷的顾虑后，卢月婷
询问荨麻疹是否是急性发病期，并
了解他的慢病情况。李大爷表示目
前没有在发作期，慢性病也较稳
定。卢月婷便细心地向李大爷解
释，他目前的状态是可以接种疫苗
的，并告知自己的母亲也和李大爷
一样有荨麻疹和慢性病的困扰，现
已完成 3 针接种，并没有任何不适
出现。现身说法让李大爷放下了心
中的顾虑，完成了新冠疫苗的第一
针接种。

卢月婷，36 岁，共产党员，杨浦
区延吉社区卫生服务中心家庭医生，
杨氏针灸第四代传人，上海市第五届
十佳家庭医生提名奖获得者。作为
综管科副科长，她还负责疫情防控、
慢病随访、特殊人群管理、家庭医生
团队、医疗保障等工作。

当前，上海仍处于疫情防控的关
键时期，在疫情风险可控的前提下，
各区以“老年人”为重点，积极推进新
冠疫苗接种。

卢月婷带领家庭医生团队成员
利用休息时间，对街道辖区内60岁以
上未接种疫苗的居民进行了梳理，通
过电话排摸和现场问诊等方式，从专
业的角度消除居民顾虑，鼓励居民积
极接种新冠疫苗；通过电话、微信和
门诊加大宣传，倡导健康生活模式。

杨浦区延吉新村街道有17个居
委，49个住宅小区，大多以老式公房
为主，居民约4.04万户，常住人口有
8.42万人。

今年4月，延吉新村街道进入封
控状态，封控居民的医疗保障成为了
一项重要的工作。卢月婷带领由24
名医生，17名护士，12名公卫医师组
成的家庭医生团队，夜以继日守护社
区居民的健康。

为及时保障居民医疗需求，针对
17个居委、多个沿街商铺及宾旅馆，
家庭医生们组成 23 个“医疗保障微
信群”，24 小时在线值班，第一时间
对居民的各种突发医疗状况做出及
时响应，进行转诊或者线上问诊。

保障血透病人、孕产妇、精神病
患者等特殊人群在疫情防控期间的
就医、用药等需求是一大难点。

虽然上海按下了暂停键，但是
透析的治疗并不能停止，血液透析
是尿毒症患者赖以生存的治疗之
一。延吉社区血液透析病人廖女士

每周需去定点医院进行2-3次的血
透治疗，进入医院需持有 24 小时内
的核酸证明。

了解到廖女士不仅是一名尿
毒症患者，还是一名肢体残疾的残
疾人，卢月婷第一时间通过电话
了解廖女士的诉求，并给予心理
疏导。随后特殊人群上门采样 2
人小队便成立了，负责每日梳理采
样名单，按时完成特殊人群的采样
工作。

4月的一天，卢月婷工作手机的
微信电话响了起来，是签约居民唐阿
姨来电。

“唐阿姨，最近身体怎么样？”
“卢医生你好呀，你工作那么忙，

我实在是不想麻烦你，但是我也不知
道该求助谁，我的胰岛素快用完了，
你能帮帮我吗？”

原来是一通求助电话，签约居
民唐阿姨患有糖尿病、高血压等慢
性疾病，因为封控断药而发愁，因为
没有小区业主群，她也不知道居委
配药的方式，所以选择求助自己的
家庭医生。

卢月婷与唐阿姨进行了视频问
诊，了解唐阿姨最近的身体情况后，
立即联系了唐阿姨所在居委干部，解
了燃眉之急。

疫情封控期间，很多签约居民和
卢月婷说，在家封控着，不能出门，也
不运动，人都没精神了，年轻的还能
做“刘畊宏女孩”，年纪大的可跳不动
那么高强度的操啊！

这一抱怨，让身为中医医生的卢
月婷有了灵感，为什么不拍点中医保
健功法视频让居民线上学习呢？于
是，她亲自录制《摩耳操》《八段锦》等
保健功法，让在家的老人们跟着她的
动作、口诀、呼吸调节五脏、拉伸筋
骨、疏通经络，缓解因封控而产生的
焦虑情绪。

线上线下共发力，解决居民封控
期间的急难愁盼，带领团队宣传正确
生活方式和防疫知识，疫情期间，卢
月婷带领的综管科处理了上万个问
诊咨询电话，管理 4000 余名慢病患
者，500 余名精神病患者，50 余名血
透患者，孕产妇188名，其中56名孕
妇成功分娩。

6 月，疫情防控进入常态化，经
历了两个月封控的居民虽然解封了，
但还是心有余悸，对于家庭医生团队
服务的需求也增加了。通过健康云
APP，家庭医生团队及时响应居民的
线上签约请求，让签约居民可以在线
上进行问诊。

卢月婷的丈夫是一名人民警
察，在抗击新冠疫情的大上海保卫
战中，夫妻俩携手在这场没有硝烟
的战场上奋战。“只有守护大‘家’平
安，才能拥有小‘家’幸福。”“健康守
门人”卢月婷为社区居民的健康筑
起了一面牢固的防火墙。

健康“守门人”战时“守护者”1个工作日发放电子营业执照
杨浦区市场监管局“容缺受理”高效助力企业变更登记

■记者 陈涛 文/摄

本报讯“立定，向左转，向右看
齐，向前看，稍息……”炎炎夏日，杨
浦公安分局特警支队的青年民警们
无畏高温，在烈日下苦练本领。

7月29日早上9点，此时室外温
度已达 33 摄氏度，杨浦特警支队突
击中队的青年民警开始列队训练。

列队训练是特警支队日常训练
中最基础的一门课程。突击中队中
队长汪安民告诉记者，虽然动作难度
不高，但列队训练可以练出特警队员

的气质，提升队员们的意志和品质，
能将整个队伍的精气神给激发出来。

随后，综合体能训练、翻滚训练、
射击训练、跑步训练、跳绳训练……
每一项训练科目陆续开展，骄阳似
火，汗水不断滴落，挑战着队员的体
能和意志力。

在突击队员的日常训练中，场景
模拟演练是重要的一环。当天突击
队员模拟一起持刀伤人处置警情。

“持刀行凶人员”和特警队员对峙，突
击队员兵分几路，一边正面面对持刀
男子，一边从侧面悄悄突围。最终在

通力配合下，持刀男子被成功控制，
现场“人质”平安得救。

夏季大练兵正当时。汪安民表
示，苦练本领就是为了在日后的处突
过程中，能快速控制现场情况，保护
杨浦一方平安。

据了解，为深入推进夏季打击整
治“百日行动”，进一步强化社会面巡
控工作，杨浦特警支队的青年民警
们，将立足辖区实际情况，持续开展
夏季大练兵，用汗水和热血，锻造出
一支在关键时刻拉得出、打得赢、战
得胜的尖刀队伍。

三伏天，杨浦特警练兵忙
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据文汇报 继 7 月 30 日晚由上海
交响乐团在沪完成世界首演之后，8
月 3 日，交响音诗《千里江山》亮相
西安，这也是该作品全国巡演的第
二站。该作品由上海交响乐团作为
发起乐团之一、联合中国音协交响
乐团联盟成员共同委约，将陆续由
中国爱乐乐团、广州交响乐团、深圳
交响乐团、杭州爱乐乐团等多支乐
团分别在全国多个城市上演共计 20
场演出。

顾名思义，《千里江山》的创作
灵感来自王希孟的传世名画《千里
江山图》。作为委约倡议人，中国音
协交响乐团联盟主席、上海交响乐
团音乐总监余隆表示，希望每一位
听众都能从作品中获得思考，从思
考中感受作曲家心中的中国之美。
据了解，余隆和作曲家赵麟曾经围
绕作品内容和主题反复沟通交流，
最终聚焦到了《千里江山图》。而记
者获悉，该作品在上海的首演获得
极大成功，评论界对其给予高度评
价，认为作曲家从创作技法上将成
熟的交响乐语言与民族乐器的表现
力相交织，从艺术门类上将独具中
华美学特征的绘画、诗词与音乐相
贯通，不仅启发人们重新认识文本

对于音乐、古典对于现代的意义，更
是对大美中华的深情注视与颂扬。

江山如此多娇！从上海出发，《千
里江山》将一路开启中华优秀传统文
化新的传播方式，迎接党的二十大的
召开。

民族与交响彼此穿透，
诗情与画意共谱一曲

记者在采访中获悉，尽管赵麟有
着丰富的音乐创作经验，但《千里江
山》仍然对他构成了不小的挑战。

首先是篇幅。《千里江山图》长12
米，内容分为六段，气势恢宏，同时细
部结构繁复，内容充沛。相应地，《千
里江山》也分为六个乐章，每个乐章
的标题和副题都出自中国古典文学
中的名句，从“云飞起，楚天千里”“水
云溶漾”到“月壑松风”“千叠浩荡”再
到“峥嵘曙空”“万山入海”，每个乐章
都采用了类似《诗经》的“比兴”手法，
先写物，再由物及人。比如第三乐
章，听众先是被安静舒缓的音乐引领
着，听到山谷里回荡的鸟鸣、松针被
风吹动发出的声音，之后音乐突然进
入快板，由此传达出“树欲静而风不
止”的意蕴。

在过往的作曲经历中，赵麟非常

喜欢和善于在交响乐中引入中国传统
乐器，比如他曾经先后应邀为马友友
创作了大提琴与笙协奏曲《度》、大提
琴与琵琶协奏曲《逍遥游》。余隆表
示，对于《千里江山》，他此前最感兴
趣的，就是赵麟将如何用不同的传统
乐器在不同乐章中描绘出不同的意
境。最终呈现的结果令听众感到惊
喜：作曲家在第二、三、四、六乐章中
先后引入了笙、琵琶、二胡与竹笛，每
一种乐器都对应着乐章的主题。赵
麟介绍说，比如第二乐章使用笙，就
是因为其音色和表现力在他看来最
能够展现“水云溶漾”超凡脱俗的人
文气质。而第四乐章是赵麟首次尝
试为二胡和管弦乐队所作，在创作过
程中，他还兴之所至为二胡设计了全
曲唯一的华彩段落——从首演来看，
这也成为整部作品中极具感染力的
段落。

在文艺评论家毛时安看来，作曲
家正是通过交响乐队的混成和民族乐
器在音色上对交响乐的穿透，来表达
自己对绘画作品中诗情画意之精髓的
理解，把画面感和抒情感很好地结合
了起来，“于是当我们听到风掠过松
林，我们就是风；听到流水绕着群山，
我们就是那一泓水波”。

中华文化新的时代光
彩，是其丰厚的文化土壤

正如评论家所说，《千里江山》以
音乐的空灵悠远应和着画作的散点透
视，让观众有了一种通过音乐进入山
水胜景的路径。但是，评论界同时也
认为，如果把这首音乐作品仅仅当作
是画作的形式转换，那就过于低估了
乐曲的意义和价值。

上海音乐学院教授陶辛特别注
意到了《千里江山》文本部分的选择
和呈现，也就是每一乐章的标题、副
标题和第六乐章人声吟唱的孟浩然

《彭蠡湖中望庐山》。他向记者表示，
《千里江山图》为北宋画作，但是《千
里江山》的文本出处却涵盖了上至唐
朝下至南宋。这一类似电影蒙太奇
的处理，使得音符与文本形成了巧妙
的互文，画作中的山水风月因此有了
超越自然景观的延伸性，成为一种思
想的载体，而作品本身也被置放于历
史的纵深线上，产生了回望与反思的
深刻意涵。“从这个角度来说，作品中
的文本虽然文字不多，意义指向性却
很强。”

《千里江山》的另一重意义，在于
对中华优秀传统文化的继承与表达。

毛时安称其为一部从形式和立意上都
具有中华美学精神品格的交响乐作
品，认为中国文化对大自然有独特的
美学理解，对人与大自然的关系有独
特的哲学思考，也因此诞生了中国独
有的山水诗和山水画，而《千里江山
图》正是山水画脉络上的一座奇峰；今
天，《千里江山》以交响音诗的形式重
新打开画卷，更重新思考天人合一的
理念对于当下世界的启示。

作为一部迎接党的二十大的作
品，《千里江山》的诞生是一种水到渠
成。一方面，艺术家自身的文化修养
与积累不可或缺。赵麟出身于艺术
世家，除了父亲赵季平为著名作曲家
之外，祖父赵望云则是长安画派的创
始人之一，通过音乐语言表达自己对
中国传统文化的理解与感受，一直是
赵麟创作的主要方向，“《千里江山
图》启示我的不光是它的主题，还包
括它那种既有恢弘全景、又有细致内
容的结构方式”。而更重要的是，近
年来随着持续推动中华优秀传统文
化的创造性转化与创新性发展，中华
文化正绽放出新的时代光彩，国人的
文化自信不断增强，像《千里江山》这
样的作品因此得以有了丰厚的文化
土壤。 ■邵岭 姜方

据解放日报 北京西路、铜仁路街
角，邬达克设计的“绿房子”对面，有一
间 只 卖 云 南 咖 啡 的 小 店 Dehome
Coffee。来自云南德宏的店主只用自
己庄园的云南咖啡豆，口味独特。目
前，Dehome 的到店消费已恢复到疫
情前日常水平，第二家门店计划 9 月
开业。店主Vicky说，“咖啡店属于体
验性消费，希望顾客到店里喝咖啡的
同时，在我们的空间里，更充分地感受
咖啡文化。”

在上海，像 Dehome 这样的特色
精品咖啡店越来越多。截至 6 月底，
上海有咖啡馆 7857 家，数量远超纽
约、伦敦、东京等，是全球咖啡馆最多
的 城 市 ，其 中 精 品 咖 啡 馆 数 量 占
45%。咖啡文化在上海的蓬勃发展，
展现了海派文化的城市气韵，涵养着
上海独特的城市精神品格，更成为市
民游客感受海派文化、城市温度和品
质生活的重要窗口。

作为第三届“五五购物节”12 大
标杆活动 IP 之一，以“啡尝上海、不
负热爱”为主题的 2022 年上海咖啡
文化周于 8 月 4 日至 18 日举行。记
者获悉，上海咖啡文化周期间将举办
首届上海咖啡文化生活节等系列活
动，同时推出相关产业扶持措施，让
上海进一步成为咖啡业界的创新策
源地和咖啡文化的传播高地，让市民
游客从咖啡香里感知上海的温情与
魅力。

扶持产业，助力市场发展
“2019年，我们从上海起步，三年

多时间在全国已有1500多家门店，上
海得天独厚的咖啡基因是我们坚实的
根基。”上海本土品牌 NOWWA（挪
瓦）咖啡创始人郭星君说。

美团发布的“2022中国咖啡消费
洞察报告”显示，尽管受疫情影响，
上海咖啡馆数量不降反增。目前，

上海有近 8000 家咖啡馆，数量排名
全球城市第一，每万人咖啡馆拥有
量为 3.16 家、平均每平方公里拥有
咖啡馆 1.3 家，咖啡馆门店数和开店
密度均领跑全国。5 月环比 4 月，上
海 咖 啡 馆 实 现 订 单 量 增 长 达
163.86%，6 月更是环比增长 5273%。
咖啡行业的快速复苏，显示出内需
消费的韧性。

小小咖啡豆背后，有一条完整的
产业链。咖啡文化周开幕当天，虹桥
国际咖啡港正式开港，建设“从豆到
杯”的咖啡进出口服务平台，相关金融
机构将推出咖啡贸易专项金融产品，
建立咖啡贸易联盟，推动咖啡企业深
入产地。咖啡文化周期间还将举办咖
啡系列国别活动和中外企业商贸对接
会、品鉴会等。上海咖啡豆价格指数、

“咖啡国家职业技能认证中心”“咖啡
师国家职业技能标准”等的发布和落
地，将进一步提升上海咖啡市场的影

响力。
“眼下除了继续做好疫情常态化

防控，我们也需要一场像咖啡文化周
这样主题鲜明、受众广泛、市民喜闻
乐见的文化消费活动，彰显上海的
文化特色，让我们的生活充满烟火
气。”饿了么资深副总裁胡秋根介
绍，饿了么与上海市食品协会咖啡
专委会将联合发起“上海咖啡新品
牌支持计划”。

一杯咖啡，传递城市温度
上海的咖啡豆进口最早可追溯到

1844年。1886年，上海第一家咖啡专
营店——虹口咖啡馆开业。咖啡文化
凸显着“开放、创新、包容”的上海城市
品格，成为上海城市温情与善意的重
要实践载体。2022 年上海咖啡文化
周期间，一系列咖啡主题的公益活动
成为亮点。其中，IP SHANGHAI 将
在官网推出“喝杯咖啡，一句话告白上
海”专题活动，市文明办将举办“捧在
手心里的温暖”咖啡杯套志愿文化创
意征集活动，推动“咖啡+志愿”的跨
界融合。

咖啡文化周也为消费者带来实
实在在的优惠。8 月 4 日，咖啡文化
周开幕式当天，Manner 咖啡在上海
的独立门店举行“全城免费喝咖啡”
活动，并联合美团完成无人机送咖
啡的首飞仪式；NOWWA（挪瓦）咖
啡上海门店开展自带杯“免费喝 0 糖
生椰拿铁”活动，并推出一系列小红
书打卡联动；COFE+咖啡机器人也
在当天举办“免费喝咖啡”活动，并在
咖啡文化周期间开展夜间半价优
惠。8 月 5 日，饿了么上海咖啡专场
免单，向市民送出 3 万杯免费咖啡；
美团、饿了么、支付宝等平台将推出

“全城半价吃在当夏”“夏日冰饮，上
海限定，大牌咖啡爆品5折起”“咖啡
自由 in 上海”等一系列优惠活动；数
百个精品咖啡品牌也将参与推出优
惠活动。

市区联动，凸显文化主题
作为咖啡文化周主打线下活动，

在 BFC 外滩金融中心举办的首届上
海咖啡文化生活节，将融合“咖啡+展
演”“咖啡+电竞”“咖啡+文创”等跨界

文化元素，并举办集世界咖啡师大赛
20 周 年 庆 、咖 啡 领 军 人 物 颁 奖 、
TOP100 咖啡店榜单发布、咖啡文
化 年 度 盘 点 等 于 一 体 的“ 咖 啡 之
夜”活动。

书香与咖啡香交织，成为城市风
景线。上海市书刊发行行业协会将联
动全市 75 家品牌书店推出咖啡文化
读物展陈和线上线下展销，“咖香书香
在上海”新书单将在咖啡文化周期间
发布。

剧院、博物馆、美术馆也有各自
的“咖啡风”——上海大剧院将推出
特别拼配“芭蕾”咖啡豆，举办咖啡文
化沙龙；上海博物馆将举办咖啡环保
创意活动、咖啡文创体验店消费赠咖
啡等活动；新华文创、震旦博物馆等
都将推出观展限时优惠。邵万生将
联合多家老字号品牌，联合打造老字
号咖啡快闪店和具有上海传统特色
的新式咖啡文创，并推出上海限定创
意特调咖啡。上海市历史博物馆则
与雀巢中国、福德速达成战略合作，
在上海市历史博物馆引入臻品咖啡
馆，将雀巢店内烘焙模式概念首次引
入中国。

浦东、黄浦、静安、徐汇、长宁、
杨浦、虹口、闵行 8 个区将充分发挥
地区特色，8 月至 12 月分别举行区
级咖啡文化活动。浦东新区将举办
陆家嘴金融城国际咖啡文化节；黄
浦区将开展书香咖啡文化活动，并
联动南昌路特色咖啡馆和思南公馆
举办主题活动；静安区将举办 2022
上海静安世界咖啡文化节；徐汇区
将联动上海话剧艺术中心、西岸美
术馆、“魅力衡复”区域举办主题活
动；长宁区将推出“移动咖啡馆”旅
游双层巴士及咖啡戏剧节；虹口区
将开展“因为咖啡，所以浪漫”七夕
甜爱节主题活动；杨浦区将举办杨
浦咖啡文化节；闵行区将联动虹桥
品汇开展一系列活动。

上海咖啡文化周由市委宣传部、
市商务委、市文旅局共同指导，咖啡文
化周期间，上海1000多家咖啡门店将
发放 150 万套、25 款特色咖啡杯套。
社交媒体上，抖音、小红书、快手、哔哩
哔哩等平台，都能找到咖啡文化周专
属话题和相关活动。 ■施晨露

上海咖啡馆数量不降反增，目前有近8000家咖啡馆，数量排名全球城市第一

咖啡香里感知上海温情与魅力

交响音诗《千里江山》开启20站全国巡演

交响与诗画创新融合：江山如此多娇

资料图


