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要闻·综合

■记者 汤顺佳 成佳佳 窦雨琪 罗佳

“终于等到这一天”——
开好摊，也要“守好门、管好
人、管好物”

毛豆、丝瓜、番茄等新鲜蔬菜整理
码放在摊位，各类生鲜区、水产区内时
不时传出清脆的剁鱼声……8 月 15
日，阳普阜新菜场开门复市。

“回归”首日，阜新菜场出摊率保
持在70%左右，“终于等到这一天。”一
位蔬菜摊位的摊主说。不仅如此，深
受居民欢迎的平价菜专柜也同步回
归，每天上新五个菜品、一个肉类，价
格均低于市场价。“今天真是高兴，附
近的菜场恢复营业，感觉熟悉的上海
回来了。”在平价菜摊位前选购的市民
薛先生告诉记者。

尽全力满足市民“菜篮子”需求的
同时，阳普阜新菜场作好了“守好门、
管好人、管好物”的周全准备。

“请扫场所码”“持有72小时内核
酸阴性报告才可进入”……菜场门口，
有专人值守负责查验，没有智能手机
的老人，可在工作人员的帮助下，使用
离线码、亲属码等通行。针对菜场的
摊主和其他工作人员，阳普阜新菜场
实行每天“一核酸+一抗原”的方式。

“这样既能保护自身安全，又为前来买
菜的居民提供保障。”水产区的一位摊

主表示。
阳普菜市场公司市场管理部经

理肖军告诉记者，在杨浦商贸集团
的领导下，公司“一市场一方案”，经
区商务委、属地街道和疾控部门现
场验收，有序复市，并严格落实疫情
防控各项措施，为社区居民提供便
捷生活。

目前，阳普阜新菜场的营业时间
为7：00－11：00、15：30－18：00，歇市
期间对整个菜场进行消杀。

“一出门就看到这里开
了，为了大家方便，老好
了”——腿脚不便的老两口
就近就能买到平价菜

“进入市场请戴好口罩，配合测量
体温，并出示健康码和行程码……”8
月 15 日，在阳普佳木斯菜市场入口
处，喇叭里的防疫提示循环播放着，市
民自觉扫描场所码，出示72小时内核
酸阴性报告，测温正常后方可进入。

“今天一出门，就看到这里开了，
就赶紧来买点，很感谢这些商户，他们
进货很辛苦。”60 多岁的居民吴女士
告诉记者，在阳普佳木斯菜市场没恢
复营业的日子里，她和老伴只能到远
一些的小超市买菜，这对于腿脚不便
的老两口而言有些困难，如今这个家
门口的菜场开业了，就近就能买到平
价菜，大大方便了他们的生活，“价廉

物美，真的，为了大家方便，老好了。”
当天，“开门迎客”的摊位有20多

个，包括蔬菜、肉类、豆制品、面食、熟
食等，约占菜场摊位总量的5成，大部
分菜品价格平稳。青菜单价2.5元，生
菜 3 元，大白菜 1.4 元，土豆 1.5 元，白
萝卜1.1元，平价菜专柜当天提供5款
特价菜，摊主介绍，这是他们摊位的

“常态”，特价菜每天更新，主要是为了
让利于民，吸引客流。

一手托牢“菜篮子”，一手紧抓防
疫安全，菜场内的经营户须持每日24
小时核酸阴性报告和抗原阴性证明才
能上岗。“洗手间每2小时消杀一次，
每天开市前、中午休市、包括晚上，我
们会进行3次消杀。”阳普佳木斯菜市
场负责人吴豪说。

阳普佳木斯菜市场的营业时间为
每天7：00－11：00、15：30－18：00。

“这样的忙碌，我们期盼
了很久”——经营户们边理
货边售卖，干劲十足

“这样的忙碌，我们期盼了很
久。”8 月 15 日早上 7 点半，乐家福农
贸市场、阳普敦化菜市场也恢复了热
闹景象。水果、时令海鲜、新鲜蔬菜
琳琅满目，经营户们边理货边售卖，
干劲十足。

“网上买菜我不会操作，看不到实
物我也不放心。之前只能光顾马路菜

场。”居民王阿姨坦言，马路菜场虽方
便，但散市后的环境卫生让她很担
忧。“现在好了，菜市场恢复营业，买菜
方便多了。”

据了解，为确保防疫安全，在恢复
营业前，除了市场方面已统一组织对
场所环境开展第三方专业机构全面消
杀外，经营户也对市场内各摊位进行
了“无死角、全覆盖”的大扫除。特别
是各摊位冰柜容器内污水、泡沫箱、覆
盖用的台布等，都予以全部清除，重新
添置。

作为人员密集场所，恢复营业后，
菜市场实行错峰、限流入场，合理控制
开摊率和客流量。每天营业前，所有
从业人员每日须进行“1次核酸+1次
抗原”检测和体温检测，符合要求方可
进入，并做好台账记录。在岗从业人
员需正确佩戴口罩、面屏、手套等“三
件套”，做好自我健康管理。市场进出
口也进行人员分流，与属地街道积极
对接，落实入口秩序管理。

目前，这两家菜场的营业时间
为：乐家福农贸市场（永吉路 9 号），
7：30－11：30，15：00－17：30；阳普敦
化菜市场（敦化路 160 号），7：00－
11：00，15：30－18：00，中午休市期间，
市场暂停营业，开展环境消毒。

“今年梭子蟹吃起来一
丝 一 丝 的 ，口 感 还 带 点
甜”——“热气”海鲜“爬”上
餐桌，价廉物美

8 月起，随着长达三个月的东海
伏季休渔期结束，大批“热气”海鲜登
陆市民餐桌。

青壳白肚，长脚细钳，从左到右
铺满台面，近日，市京集贸市场的海
鲜区域就被“热气”梭子蟹占去“半壁
江山”。

记者在市场看到，前来采购的

市民不少，摊主们个个手上不停，忙
着处理蟹。拿着剪子咔嚓几声，蟹
身即被一拆为二，再剔除其肚子中
不能食用的部分，装袋。至于回家
怎么做，就是“各花入各眼”，家家户
户自有讲究。

市民胡女士这次买了三四只梭子
蟹，她是用来炒着吃的。“今年梭子蟹
肉质紧实，吃起来一丝一丝的，口感还
带点甜，很好。所以我喜欢直接清炒，
方便又好吃。”她说，“我家日常还有一
种做法是烧豆腐汤，比较清淡，天气热
胃口不好，就简单一点。”

而市民林女士偏爱清蒸。“这样能
最大程度保留它的原汁原味，家里孩
子口味重，就弄点调料蘸一蘸。”她表
示，“或者就做葱油蟹，也符合我们上
海人的口味。”

除了梭子蟹，肉质细嫩的条虾也
颇受上海市民喜爱。一位摊主告诉记
者，当天一共进了 200 斤条虾，300 斤
梭子蟹，仅仅一上午，条虾就已售罄，
梭子蟹也卖掉大半。8 月，梭子蟹和
条虾新鲜开捕，产量大，价格低，梭子
蟹按个头，一斤 10－25 元不等，条虾
一斤 38－50 元不等。“往年，七八两
大的蟹少说也要卖到三十多元，现在
最贵也只要 25 元，便宜了不少。”摊
主表示。

记者注意到，不少市民在挑选
梭子蟹时，都有个习惯性动作，就是
拨开蟹壳看一看。关于这点，市民
李先生有一肚子经验分享：“梭子
蟹，我已经吃了很多年了。挑选时，
要尽量挑肥的，比如拨开蟹壳看看
里面够不够‘满’，这个‘满’，是指肉
质饱满，不是水淋淋、湿糊糊的。‘满’
的就是好蟹。”

截至8月15日，杨浦区域内共有
10家菜场复市，需要买菜的市民要注
意各菜场的营业时间，以免跑空。

一手托牢“菜篮子”，一手紧抓防疫安全——

在家门口“一站式买齐，召唤美食”
编者按

“今天可以逛家门口的菜场啦”“等这一天很久了”……去菜场买菜，是很多上海“买汰
烧”的“开门第一件事”。小小菜蓝子，满载着生活的酸甜苦辣咸。

近日，市商务委公布农贸市场疫情防控有关内容，各区要在落实各项疫情防控措施基础
上，及时恢复批发市场和菜市场的经营，能复尽复。

本期就跟随懂经的杨浦“买汰烧”，体验在家门口“一站式买齐，召唤美食”的便利与安心。

相关新闻

感受劳动的艰辛与乐趣，
孩子们的“暑期小菜园”好不热闹

■记者 成佳佳

家里的长辈在菜场买买买，孩子
们则在“菜园”亲近自然，感受劳动的
艰辛与乐趣。

不仅有小葱、黄瓜、青菜、土豆等
新鲜食材，也有芦荟、绿萝、多肉等各
类植物……这个暑假，杨浦高级中学
举办“播种绿色，美化家园”盆栽种植
活动，孩子们的“小菜园”好不热闹。

7 月初，不少学生就精心选种育
苗，每日细心观察、用心培育，种植过
程中，学生们不仅尝试了不同的种植
方法，而且用文字或图片记录下了植
物的生长过程，发现植物生长规律，
有的还自主研制出了构思精巧的水
培装置……小小“菜园”俨然成了一
隅探究的空间，一片思创的沃土，一
处收获的乐园。

通过查阅资料，学生石越选择种
植空心菜。“暑假天气热，空心菜的生

长恰好耐热，生长周期也短，从播种
到收获，30天左右就可以食用。培育
起来也方便，还能实现多次收割。”学
校教师蔡秋实非常欣赏石悦的科学
探究能力，为石越提供了更多的研究
方向，“比如，如何治理虫害，家庭厨
余垃圾能否变废为宝、成为植物生长
所需的肥料等一系列有趣的问题，都
值得同学们积极探索。”

生物课上学到的知识点竟能用
在家庭版土豆种植中？学生邹忱岑
就运用了生物学实验中的控制变量
原则进行实验，尝试用水培和土培
两种方法种植了土豆，探究了同一
生物在不同的环境下生长会有怎样
的不同。

暑期，孩子们见证着“生命的诞
生”，惊叹于植物迸发出的强大生命
力。“充分感受到劳动的艰辛与乐趣，
也进一步懂得了尊重别人的劳动成
果和生命的宝贵。”一位学生表示。
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资讯

据解放日报 第三届“五五购物
节”标杆活动“2022上海夜生活节”已
经明确，将于8月20日至9月12日举
办。近期，上海市疫情防控办印发了

《关于印发〈第三届“五五购物节”夜
市疫情防控工作指引〉的通知》。

《通知》要求，夜市活动应安排
专人在夜市入口处进行入场查验，
落实入场人员扫“场所码”或“数字
哨兵”（须持有48小时内核酸检测阴
性证明，及健康码绿码），佩戴口罩，
配合测量体温且无异常（<37.3℃）
后方可进场。大型夜市活动入场还
应核对线上预约码。夜市应配备足
够的专人定期巡查，及时提醒消费

者佩戴口罩。
大型夜市活动应通过公众号、小

程序等方式进行线上预约。参加活
动人员通过预约程序做好个人健康
承诺。鼓励一般夜市活动参照大型
夜市活动进行线上预约。

夜市活动的承办方应当科学评
估场地内最大安全人员容量，安排专
人负责实时人员密度监测，避免人群
集聚，原则上瞬时客流不超过最大安
全人员容量的 50%。事先根据活动
预计人数规模报市、区公安机关进行
安全人员容量的核定。夜市食品、餐
饮商户比例原则上不超过夜市商户
总数的 50%。夜市入口排队处应设

置“预计等候时长”提示牌，预计排队
时间超过 30 分钟处应停止排队，及
时疏散人流。

《通知》强调，禁止在食品展销会
上经营散装、生食水产品和散装熟食
卤味。采取食品摊贩形式的夜市，夜
市活动主办单位应当划定临时区域
（点）和明确固定时段供食品摊贩经
营。禁止夜市食品商户经营生食水
产品、生鱼片、凉拌菜、色拉等生食
类食品和不经加热处理的改刀熟
食，以及现榨饮料、现制乳制品和裱
花蛋糕。需要熟制的食品应当烧熟
煮透，严防食物中毒和食源性疾病
的发生。 ■吴卫群

据解放日报 14日，上海市教育考
试院公布了2022年上海市普通高校
招生本科普通批次院校专业组投档
线。今年有563所院校在本科普通批
次开展招生，招生计划比往年略有增
加；从今年的志愿填报及投档情况来
看，考生填报的意向较为明确，所填报
的志愿有效性较高，院校专业组志愿
的投档成功率比较理想。在24个院
校专业组志愿中，前10个志愿的总体
投档成功率接近90%。16日晚，参加
本科普通批次招生的考生可通过市教
育考试院“上海招考热线”网站（www.
shmeea.edu.cn）查询录取结果。

截至目前，本市已完成强基计划、
综合评价批次、零志愿批次、本科提前
批次、本科艺体类批次和地方农村专
项计划批次等录取工作，共录取考生
1.2万余名。从8月12日起，本科普通
批次的投档录取工作正式开始，分三
个阶段进行：8月12日至13日为模拟
投档阶段；8月14日上午，市教育考试
院按照各院校专业组实到计划1:1的
比例向高校正式投档；8月14日至15
日，各高校按照公布的招生章程对投

档考生进行专业录取，并将录取结果
反馈给市教育考试院进行审核。

本科普通批次是本市高招录取
过程中参与考生最多、也是最为重要
的一个招生批次，采用平行志愿的投
档方式，执行“分数优先、遵循志愿、
一轮投档”原则，将考生按照高考总
分由高到低进行排序，然后由投档系
统逐一检索考生的志愿。从今年各
院校专业组产生的投档线来看，高水
平大学的整体位序基本稳定。

市教育考试院表示，院校专业组
投档分数线不是事先划定的，而是在
进行正式投档时，各院校专业组最末
位进档的考生成绩即为该院校专业
组投档分数线。为避免发生炒作高
分段考生投档情况等现象，投档分数
线在580分及以上的院校专业组不再
公布具体分数。参与本科普通批次
投档且高考成绩在580分及以上考生
的投档信息将由市教育考试院会同
相关中学逐一告知考生。

市教育考试院有关负责人表示，
由于本科普通批次平行志愿是根据各
院校专业组实到计划按照1:1比例进

行投档，因此考生若被投档至院校专
业组后，大概率会被录取。从近年的
录取情况来看，有极个别考生被院校
专业组退档，原因是考生选择了不服
从专业调剂，或不符合组内其他可调
剂专业的体检、单科成绩限制等要求。

据介绍，待本科普通批次第一次
征求志愿录取结束后，若仍有院校专
业组未完成计划且愿意降分录取，则
将参加本科普通批次第二次征求志
愿。今年上海市普通高校招生本科
普通批次第二次征求志愿降分控制
线为385分，高考总分在399分至385
分之间的考生可以在第一次征求志
愿录取结束后，关注“上海招考热线”
网站上公布的“本科普通批次第二次
征求志愿填报院校专业组缺额计划
表”，选择其中愿意降分录取的相关
院校专业组及专业进行填报。

需要提醒的是，385 分及以上的
考生可以同时填报本科普通批次第
二次征求志愿和专科阶段志愿，在录
取时先进行第二次征求志愿的录取，
若仍未录取则进入专科阶段的投档
录取。 ■李蕾

沪高招本科普通批次专业组投档线公布

前10志愿总体投档成功率近九成

据文汇报 集中展示“十三五”以
来上海科创中心建设成就、科学家和
明日科技之星走红毯、科普网红畅谈
科技传播之道……一年一度的城市
科技盛会上海科技节将于本周六开
幕。记者从近日举行的相关新闻通
气会获悉，本次科技节以“走进科技，
你我同行”为主题，在为期 7 天的时
间里将开展涵盖科普集市、实验室开
放、科普作品展映等在内的 1100 余
项活动，其中线上活动658项。

在党的二十大即将召开之际，今
年科技节将突出展示“十三五”以来
上海科创中心建设取得的成就，推进
重大科学工程、大科学装置、重点实
验室、工程（技术）中心、重大科研试
验场所等科技资源向公众开放；集中
展示上海抗击疫情的科技力量，以及
病毒检测、药物研发、AI防疫等一批
筑牢疫情防控屏障的科技利器。

今年科技节共设开幕、论坛、惠
民、赛事、视听、青少年、企业、联动、
闭幕等十大板块。在开幕板块，科技
大咖与明日科技之星将现身“科学红

毯秀”；在惠民板块，市科委与市文旅
局将携手推出 10 条科学旅游路线，
如天文馆和航海博物馆的“海天之
旅”，嘉定汽车城的“动感之旅”，辰山
植物园的“自然之旅”等，盘活上海科
技资源，让更多人在旅行中感受科技
的魅力；在论坛板块，她力量论坛、科
技青年说、上海国际青少年科技博览
会网络峰会——校长论坛等将举行。

值得一提的是，科技节开幕当日
将举办首届上海科技传播大会。大
会由上海市科委主办，以“国际视野、
创新引领、学术气质、公众属性”为定
位，由主旨大会和圆桌会议、新媒体
专场——科普红人大会、长三角科技
传播院所长研讨会等三场分会组
成。诺奖得主迈克尔·莱维特，丁奎
岭、王红阳、汪品先、褚君浩等两院院
士，以及戴伟、混子哥、吴姥姥等网络
科普红人将齐亮相，他们将就科技传
播矩阵融合构建、科学家共同体如何
与公众互动连接、公众如何参与理解
科学、万物互联态势下的科技传播策
略等话题展开对话讨论。

上海科技节周六开幕

据解放日报 为助力上海第三届
“五五购物节”，在南京路步行街商
圈，上海新世界集团有限公司推出核
心主题为“聚惠南京路，嗨购步行街”
的“亿元消费券”购物季活动，活动将
以“三轮”时间线、“四重”优惠礼覆盖
下半年，以亿级的促销规模、空前的
让利幅度、多元的营销方式等举措，

激发消费需求，重塑消费信心。
记者获悉，8 月 18 日与 9 月 2 日

上午 10 时，首轮消费券发放将正式
开启，主办方——南京路步行街投资
发展有限公司将在“南京路步行街”
支付宝小程序上，发放 300 元团购
600 元消费券和 100 元团购 200 元消
费券，共计3万张。其中，8月18日发

放 8000 张 600 元消费券以及 1 万张
200 元消费券；9 月 2 日发放 2000 张
600 元消费券以及 1 万张 200 元消费
券，售完即止。

消费者可通过关注“南京路步行
街”支付宝小程序进入活动页面，在完成
授权后可抢购消费券，购买后可至支付
宝首页－“卡包”查询消费券。 ■唐烨

上海夜生活节8月20日启幕
逛夜市须持48小时核酸阴性证明，大型夜市活动线上预约

南京路将发放亿元消费券
周四在支付宝小程序开启首轮发放

据解放日报 14 日，市教委发布
消息称，根据市委、市政府关于新冠
肺炎疫情防控工作有关要求，结合本
市疫情防控形势，本市中小学校、托
幼机构于9月1日正式开学（园）。提
倡所有中小学校、托幼机构师生员工
开学（园）前14天开始在沪开展自我
健康管理。中小学校、托幼机构师生
员工在返校（园）前3天要进行2次核
酸检测（开学前24小时内须有1次）。

中小学校、托幼机构要按照“一
人一档”要求动态掌握师生员工基本

情况、行程信息及健康状况。来自或
途经国内疫情中高风险区或当地政
府宣布全域封闭管理地区的师生员
工暂缓返校。开学后，严格落实在校
（园）师生员工每日体温、症状监测。
中小学校、托幼机构师生员工需持24
小时内核酸检测阴性报告进校（园），
体温异常等暂不入校，每日离校前错
峰完成 1 次核酸采样。核酸检测要
求将根据疫情防控形势适时调整。
中小学校、托幼机构所在区没有中高
风险区，师生上课时可不佩戴口罩，

幼儿在园在托期间可不佩戴口罩。
此外，中小学校、托幼机构应备

足备齐各类校园防控物资，建立健全
应急餐食保供机制，持续强化学校食
品与饮用水安全监督管理，强化教
室、卫生间、食堂、宿舍等重点场所环境
监测、通风换气和消毒工作。及时完善
学校应急处置预案，开展多场景实操应
急培训和演练。严格落实“四方责任”，
加强与属地相关部门的沟通联系，充分
发挥联防联控机制的作用，全面提升疫
情防控应急处置能力。 ■许沁

开学前14天在沪自我健康管理，返校前3天检测2次核酸

中小学托幼9月1日开学


