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健康

据文汇报 医保支付方式改革作
为医改的重要内容，在推动公立医院
高质量发展中有举足轻重的作用。
近日，上海市医保局、市卫健委、市中
医药管理局、市财政局印发《关于开
展中医优势病种按疗效价值付费试
点工作的通知》，确定22个中医优势
病种作为第一批试点病种开展按疗
效价值付费试点，并选择本市 22 家
中医、中西医结合医院作为首批试点
单位。

据悉，此次试点病种以中医病名
命名，涉及骨伤、肛肠、儿科、皮科、妇
科、针灸、推拿以及心脑血管病、肾病、
血管病等本市中医临床优势领域，其
中既包括如混合痔、颈椎病等常见病，
也包含疑难危重和复杂疾病，如休息
痢（西医诊断为溃疡性结肠炎）、风温
病（西医诊断为脓毒血症）。

本市在明确试点病种的中西医
诊断标准、出入院标准、住院诊疗规
范、中医主要治疗技术等基础上，参
照 DRG（疾病诊断相关分组）/DIP
（区域点数法总额预算和按病种分
值）结算管理，确定病种支付标准并
实施动态调整，以期合理体现中医药
技术劳务价值和医保基金使用效率。

此次上海在全国率先提出按疗
效价值付费模式，以发挥中医药临床
价值为导向，探索以绩效评价为核心
的医保支付方式改革，并制定了试点
病种按疗效价值考核的指标评价规
则、数据采集及绩效支付办法。

在绩效评价方面，一方面对每个
试点病种设定中医药服务量和服务
技术使用率等中医内涵指标，比如对

肛肠疾病、桡骨骨折等骨伤疾病，分
别以中医肛肠、骨伤技术作为考核指
标之一，引导和鼓励中医特色诊疗技
术的使用。另一方面，以临床价值和
临床疗效为指标，比如对腰痹、颈椎
病等骨伤病种，以三个月内手术率作
为考核指标，对风温病（西医诊断为
脓毒血症）、脱疽（西医诊断为2型糖
尿病性足坏疽）等疑难危重疾病，分
别以临床改善率、保肢率等作为绩效
考核指标，充分体现中西医同病同效
的原则。

上海市医保局副局长曹俊山介
绍，此番探索开展中医优势病种按疗
效价值付费，是本市中医药传承创新
高质量发展的需求，也是广大患者获
得优质中医药服务的需要，医保部门
将与卫健部门加强试点工作的评估
考核，逐步扩大试点病种和试点机构
范围。

近日，上海市卫健委、市中医药
管理局、市科委、市药监局和市医保
局联合印发《关于加强本市公立医院
中医临床重点专科（学科）建设与临
床研究协同创新的实施意见》，推动
中医临床科研一体化，根据临床研究
结果，对中医优势明显、治疗路径清
晰、费用明确、疗效确切的中医优势
病种开展按疗效价值付费，引导“中
西医同病、同效、同价”。据悉，相关
部门将建立动态监测评估体系，开展
中医优势病种单病种质量管理，引导
上海各级医疗机构加强中医优势病
种建设，做足优势，鼓励创新，进一步
巩固本市中医药临床高地，服务“健
康上海”建设。 ■唐闻佳

据解放日报 今年夏天，上海持
续高温，8 月 15 日虽进入“末伏”，
却是今夏第 42 个高温日，历史罕
见。在这个酷热难耐的夏天，全国
大部分地区也被高温笼罩，多地持
续出现 40℃以上高温，且时间长、
强度强、范围广，多项指标刷新气
象纪录。

今年 6 月，全球陆地地区更是
出现自 1850 年代末人类有系统气
象记录以来最热的温度，破纪录的
高温、干旱、野火、暴雨和洪水席卷
了北半球。

那么，2022年会是有史以来最热
的一年吗？

今年夏天的酷热会使冬天极冷

吗？为何体感温度和气象台报告的
实测温度不一致？

夏热冬冷间没有显著相关性
上海市气候中心气候预测首席

梁萍告诉记者，从科学角度来看，
结合上海本地数据，夏天热和冬天
冷之间没有显著的相关性。从长
期来讲，无论是夏天还是冬天，都
有一个变暖的趋势，但是不同区域
不一样，有的地方表现明显，有的
地方则不明显。在全球变暖的大
背景下，也不排除冬天会出现极端
寒潮事件。

“末伏”自 8 月 15 日起为期 10
天，上海在副热带高压的强势控制

之下，炎热酷暑的主基调不变。末
伏期间，包括上海在内的江淮、江
汉、江南等地的高温天气仍持续，高
温日数达 7 至 10 天。19 日—20 日极
端高温再次出现，仍达 40℃左右。
究其原因，一方面，晴朗无云的天空
无法阻挡热情的太阳光，地面接收
了更多的短波辐射。另一方面，空
气下沉增温，也导致空气变干变暖，
气温升高。

各种灾害频率大幅增加
今夏 6 月 1 日到 8 月 15 日以来，

上 海 平 均 气 温 为 29.8℃（徐 家 汇
站），比常年（1991 年—2020 年平均）
同期高出 2.4℃，破历史同期纪录。

而从 2018 到 2021 年，受台风、梅雨
等多因素影响，上海极端高温出现
得较少。

梁萍表示，今夏极端酷暑的直
接原因是，副热带高压持续稳定影
响长江中下游，盛行下沉气流，导致
大气增温，表现为晴热、少雨的状
态。全球很多地方，也受到高压带
的影响。东亚是西太平洋副热带高
压，北美是大西洋高压，另外还有北
非—伊朗高压，以前这些高压系统
是断开的，今年呈现的是环球状高
压带，基本都连在一起了，且稳定持
续，所以今夏连欧洲等地都很热。
出现这种极端天气的现象，是多种
因素组合，包括全球大气异常、海洋

等因素。
根据联合国防灾减灾署 2020 年

发布的一份报告，相对于上一个二十
年，21世纪的前二十年各种灾害频率
大 幅 度 增 加 ，其 中 高 温 事 件 增 加
232%，暴雨增加134%，各种风暴增加
97%，而中国是报告气候灾害次数最
多的国家。

越来越频繁、剧烈的气候危机
绝非今年才开始发生，也并非某个
国家或地区独有，而是全球性的现
象。全球温度正在升高，对每一个
普通人来说，气候变化不再是遥远
的事，在未来可预见的日子里，我
们将要经历更多的气候危机。

■白璐 戚颖璞

据解放日报 在“互联网医院”完
成配药后，就能随时前往医院设在户
外公共区域的药柜自助取药，操作如
同取快递，取药时间也更灵活弹性。
近日，上海市第一人民医院“互联网
医院”探索启用无接触智能取药柜，
为线上配药、线下取药的“互联网医
院”就诊患者提供新便利。

“我下班路过医院时，就能顺便
在门口的药柜把药取掉了，连医院
的门都不用进。”家住虹口的王先生
告诉记者，家中老人有慢性疾病，经
常需要来院配药。在使用“互联网
医院”线上就诊后，配药方便了不
少。“我下班时间晚，有时没法在正
常门诊时间去专窗取药。现在除了
等待快递配送上门，又多了个‘无接
触式’智能取药新选择。下班顺道
就能去药柜自助拿药，不用掐着点
赶了。”

记者在现场看到，这台无接触智

能取药柜高约 3 米，共有 36 个储存
格。患者在“互联网医院”完成问诊、
开药后，可在“物流配送”“院内窗口
自提”和“院外自助机自提”三种方式
中选择一种取药方式。如果选择“院
外自助机自提”，系统会将取药码发
送至患者手机上，同时药房工作人员
会将药品统一打包后配送至智能取
药柜。患者在收到短信通知后，即可
凭医保卡或取药码前往取药，操作如
同自助取快递，比较方便。

据院方介绍，为了保证用药安
全，此次启用的智能取药柜柜体采用
抗腐蚀、抗菌涂层，并能够实现 0℃
至 20℃之间的可调节恒温，基本满
足各类常规药品的储存温度要求。
在每位患者取完药后，柜格会自动进
行紫外线消毒，实现“一存一取一消
毒”。此外，如果患者在72小时内未
取药，系统还会再度发送提醒，以免
患者遗忘。 ■胡杨 黄杨子

多地持续40℃以上高温，时间长、范围广，多项指标刷新气象纪录

今年夏天酷热，会使冬天极冷吗？

据解放日报 40℃的高温下，除
了中暑，竟然还有其他可能致命却易
被忽视的疾病。日前，一名在景区漂
流的女士突然遭遇失温险情，在同
伴、游客和民警的帮助下，通过120被
送往医院急救，顺利脱险。

失温是什么？又是如何导致的
呢？记者就此邀请上海交通大学医
学院附属仁济医院急诊科住院医师
王世伟进行解答。

8月14日下午，张女士自驾前往
绍兴新昌县知名景区——小黄山漂
流景区游玩。当天 14 时许，张女士
与 9 岁的女儿一同乘坐皮划艇开始
漂流。然而，距离漂流终点还有约
三分之一的路程时，张女士突然感
到“头昏、乏力，全身都难受，两只手
都张不开了，手指也蜷起来，这种感
觉很快蔓延到腿上。”张女士脸色苍
白，大家都以为是中暑，在她的呼救
后，周边的朋友和游客见状赶忙上
前帮忙并一同大声求救。120 赶来
后立刻送医，经检查得知，张女士是

急性失温症状，最终经过治疗脱离
了危险。

“简单来说，失温就是体温低于
正常体温。人的正常腋下温度为
36℃至37℃左右。失温时，人体热量
流失大于热量补给，从而造成人体核
心区域温度降低，并产生寒颤、反应
迟钝、心肺功能损伤等病理生理反
应。”王世伟介绍，根据体温等级，失
温可分为轻度失温（37℃至35℃）、中
度失温（35℃至 33℃）和重度失温
（33℃至30℃）。王世伟说，由自然环
境因素导致的失温最为多见，“如长
时间处于低温、高湿、大风等环境中，
热量丢失过多、过快。”

那么，极端的高温气候下，会引
发失温吗？张女士又为何会失温
呢？“其实相对于低温，高温气候的失
温病例相对不多。”王世伟解释，但也
正是因为酷暑，大众对于失温的认识
不足，可能无法及时识别失温病例，
延误治疗时机。

他提到，张女士当时正在漂流，

夏日旅游中，水上娱乐活动开展较
多，但这些区域相对也是高湿度环
境，容易出现失温症状。“此类患者出
现不适后，若现场人员第一反应是考
虑‘中暑’，予以相关干预措施，恰恰
可能加重失温。”尤其是在高温下，一
次性大量食用、饮用冰镇食物，短时
间内也可能导致体温快速下降，出现
失温症状。除了漂流之外，酷暑时节
容易出现恶劣天气变化（暴雨、大风、
冰雹等），室外温度、湿度、风力变化
幅度大。而大家相关保暖意识不够，
也会首先考虑中暑而延误治疗。

王世伟指出，一旦明确是失温
症状后，要积极予以复温治疗。比
如，尽快脱掉潮湿冰冷的衣物，以
温暖衣物、睡袋、保温毯等包裹身
体。要用保温毯、温水袋、热风机、
温水浴等给患者复温，清醒患者可
适当活动，增加肌体产热；意识不
清者，则应避免按摩四肢、过多搬
动。患者清醒后，可以饮用温热含
糖的饮料。 ■黄杨子

中医优势病种疗效价值付费
22个优势病种、22家医院首批试点

取药就像取快递
市一医院启用无接触24小时智能取药柜

酷暑高温还会引发失温？
专家提醒：由自然环境因素导致的失温最为多见

■新华社 朱惠卿
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■记者 汤顺佳 罗佳

团圆桌上的“三剑客”已
经开吃了——滚烫的那一
口，装着对生活滚烫的爱

每逢 8 月末，芋艿、毛豆、鸭子这
中秋节前的“老三样”就逐渐登上了市
民餐桌。记者在阳普鞍山菜市场的蔬
菜摊看到，芋艿、毛豆占据“C位”，人
气颇旺。

俗话说，“秋天吃芋头，年年有余
头。”来自浙江金华的芋艿个头小，毛
茸茸的。目前芋艿刚上市不久，产量
不高，因此价格也略高，8元一斤。摊
主介绍，农历八月十五前后，芋艿会大
量上市，吃口也更粉糯。

作为上海人餐桌上的常客，芋艿
的做法百变多样，甜咸皆可。“经典款”
有葱油芋艿，将芋艿切块后下锅略炒，
随后入清鸡汤，加盐，焖煮至芋艿酥
烂，再加入小葱。也有市民偏爱红烧
或芋艿炖排骨等做法，甚至搭配冰糖、
桂花等制成甜品。

中秋时节，芋艿最常见的吃法还
是直接蒸。团圆饭桌上，刚蒸好的芋
艿虽热得烫手，但人人抢着拿一个，去
皮后蘸白砂糖吃，软糯香甜。

相比芋艿，毛豆是存有更多夏日
记忆的。坐在阳台上来一碟糟卤毛

豆，配着啤酒，迎着微风，与家人谈笑，
这是不少上海人都有过的悠闲夏夜。
眼下，菜市场的这批毛豆产自南汇，吃
口酥、软、香。只见摊主忙着去壳，盛
满小小一个圆筐。目前，其售价 6 元
一斤，去壳的13元一斤。

毛豆谐音“毛头”（沪语，意为稚
童），在上海本地又被称为毛豆荚，
而荚又与“佳”“吉”等字谐音，因此
在中秋佳节前后吃，自是因为热爱
生活的人们，心中怀有万事顺心如
意的期许。

“记得帮我挑最新鲜的！”说这话
的是市民王女士，自从她搬到四平路
社区后，几年来一直在阳普鞍山菜市
场买菜。她告诉记者，她和这里的摊
主是“老熟人”了。“他们都知道我要什
么，买绿叶菜会帮忙挑拣，买牛肉也知
道我最喜欢牛腱子。他们对我有感
情，我对他们也信赖。如果去别的地
方买，我会不太习惯，还是家门口的最
好。”王女士说。一旁笑着为她服务的
是摊主刘娜娜，“都是熟面孔。随便聊
上几句，心情就很好。”

记者在现场注意到，蔬菜摊、水果
摊、肉摊、蛋禽摊等均已出摊，生意基
本达到往日水平。蔬菜、水果价格与
去年同期基本持平，猪肉、牛肉等肉类
价格也较为平稳。“只要进货源稳定，
价格就稳定，只有价格稳定了，老百姓
才愿意买。”一位摊主表示。

除了芋艿、毛豆，菜市场还有不少
单品受到市民青睐。例如，百合，加入
绿豆、白木耳、红枣、莲心等，做成绿豆
百合汤，润秋燥；莲藕，可制成藕片，凉
拌或做个排骨藕片汤，营养又美味。

“秋膘”赶紧贴起来——
一手“热气”海鲜，一手新鲜
五花肉

阳普平昌菜市场一共上下两层，
占地约两千平方米，有一百多个摊
位。蔬菜、水果、肉禽蛋、面食、豆类、
水产品等一应俱全，与其它菜市场相
比，最有特色的要数水产品专柜——

帝王蟹、波斯龙、东星斑、梭子蟹、
青壳条虾、鳝丝、鲫鱼……不管是“应
季款”还是“常青款”，都能买到。“现在
正是吃大头虾、基围虾的时节，市民来
买季节性的海鲜较多，销量比较好。”
一位在此卖了三十多年水产品的摊主
告诉记者。平昌菜市场场长刘仁平则
介绍，“活水是我们市场的特色，平均
一天有一万多元的营业额。”

76 岁的施爷爷是平昌菜市场的
老顾客，疫情前，没事他就会来这里逛
一逛，一听说菜场恢复营业，施爷爷立
马过来“温故而知新”，“这里很方便，
东看看西看看，高兴买就买一点带回
家。”他说。

沙岗菜市场占地约一千三百平方
米，共有39户经营户，“回归”首日共

有34户出摊。
摊位种类齐全，蔬菜、肉禽蛋、豆

制品、面食、熟食……应有尽有。其
中，较有特色的是蔬菜摊位，其中4家
是本地蔬菜摊位，1家来自南汇，3家
来自奉贤，都是本地农民前一天采摘
好，第二天一大早送到菜市场的，一般
情况下上午就售罄了。市民孙女士是
家住附近的老熟客，“我买了好多年
了，虽然价格和外面相差不大，但选择
多，质量也有保证。”

秋天快到了，不“贴秋膘”有点说
不过去。猪肉摊位上，里脊肉、瘦肉、
五花肉等整齐排开，市民李女士夫妇
这次来买了两斤五花肉，“今天的肉，
嗲得很，看上去就非常新鲜。”

一家面店外，一位顾客远远地
就跟老板打起了招呼，“哎呀，你们
终于开门了，今天特地来买面，有筋
道，好吃。”当被问及做面的秘方时，
面店老板表示：“熟能生巧，把握好
面粉和水的比例，虽然各家做出来
的面看上去长得差不多，但口感上
还是有区别的。”

痛快买买买有“坚强后
盾”——防疫安全与“舌尖上
的安全”同时“上锁”

菜市场的防疫措施严格、货源安
全正规，是“买汰烧”痛快买买买的坚
实保障。恢复营业后，各菜场是否将
防疫安全和“舌尖上的安全”同时落实
到位呢？

规范佩戴口罩、扫描场所码、出示
绿码与“72小时内核酸阴性证明”、测
温……上午10点，阳普鞍山菜市场门
口，这一系列规定流程居民们早已驾
轻就熟。部分没有智能手机的老人则
自觉掏出身份证或纸质随申码，通过

“数字哨兵”验证进入。
“对于摊位进货源，我们会严加把

控。我们每天检查摊主的进货单和
IC卡记录，确保商品可追溯。”菜场负
责人蔡忠民告诉记者。

目前，阳普鞍山菜市场内实行“单
进单出”，即只有一个入口、一个出口，

所有市民进出不交汇。菜市场方面已
派出人手，在运营时间段内不间断开
展内部巡逻，提醒摊主、市民规范佩戴
口罩、不过度聚集，同时引导大家进
出。“通常是3个工作人员同时上阵，
尽全力做好现场监管。”蔡忠民说。

阳普平昌菜市场门口，工作人员
有序引导，场所码张贴在醒目处，工作
人员还手持一张场所码，方便市民扫
码。扫描显示72小时核酸阴性，测温
正常后方可进入。

施爷爷告诉记者，“这个菜市场的
环境一直保持得很好，服务也比较到
位。”环境保持得好，离不开有效管理，
平昌菜市场场长刘仁平介绍，“两个保
洁工，一个负责楼上，一个负责楼下，
我们的要求是，一看到地上有垃圾，就
立马保洁、做好清理工作，对于经营
户，我们也要求他们严格做好摊位的
卫生清洁工作。”

“我们对所有经营户，包括从业人
员的管理人员，要求每天在营业之前
完成本人的核酸和抗原检测，达到要
求，做好台账，方可进入市场进行营
业。在整个环境和防范上，我们是早
中晚三次，对市场的环境、垃圾箱房等
进行消杀。”阳普菜市场公司市场管理
部经理肖军告诉记者。

上午8点，沙岗路菜市场大门口，
正中间立有一块指示牌，上面写着：

“进入市场，请保持距离，规范佩戴口
罩，出示健康码或身份证刷数字哨兵
进入”，“顾客进入须持72小时核酸绿
码，市场里的经营户则须持24小时核
酸绿码才可以进入。”沙岗路菜市场场
长王赐欢说。

温馨提示
阳普鞍山菜市场的营业时间为：

7：00－11：00，15：30－18：00。
阳普平昌菜市场的营业时间为：

7：00－11：00，15：30－18：00。
沙岗路菜市场的营业时间为：

7：30－10：30，14：30－17：30。
中午休市期间，市场开展内部环

境的全面消杀。

杨浦各家菜市场已陆续开放，越来越多“买汰烧”得以提着菜篮子“敞开买”

喜迎“天凉好个秋”尽享“丰收喜悦”
编者按
烟火气最浓的菜场，往往是第一个让人们感知时令转换的地方。
如今，处暑已至，夏将止，秋未满。在严格落实防疫措施的基础上，杨浦各家菜市场已陆

续开放，越来越多“买汰烧”得以提着菜篮子“敞开买”，鼻尖是蔬菜的清香，耳边是亲切的呼
唤，尽享“丰收的喜悦”。

喜迎“天凉好个秋”，杨浦“买汰烧”的菜篮里装着哪些“应季款”？


