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健康

据解放日报 我国首部《高血压
临床实践指南》日前发布，涉及44个
高血压诊疗相关的关键临床问题，给
出102条推荐意见。其中，关于高血
压诊断标准的变化备受关注，《指南》
将原先临床的高血压诊断标准由≥
140/90mmHg 下 调 至 ≥130/
80mmHg。标准下调，让不少原本处
于“临界线”的人戴上“高血压”的帽
子。此次调整诊断标准意图为何？
对普通市民的高血压防治又有哪些
意义？

短期高血压患者人数激增
“根据《指南》的诊断标准，短期

内高血压患者人数会激增。”上海交
通大学医学院附属仁济医院心内科
副主任医师应小盈说，按照原先140/
90mmHg 的界值，我国约有 2.5 亿高
血压患者；调整为 130/80mmHg 后，
数据直接飙升到5亿至6亿人。

“但我们需要注意的是，无论标
准如何变化，血压数据客观存在。高
血压不仅是我国患病人数最多的慢
性非传染性疾病，也是导致城乡居民
心血管疾病死亡最主要的危险因素，
且与年龄增长呈正相关，需引起警
惕。”应小盈认为，让更多人“戴帽
子”，旨在让防控关口前移，让患者更
早具有防控意识，并主动就医干预。

据介绍，收缩压和舒张压在诊断
标准中是“和/或”关系，即只要两个

数据中有一个超过诊断标准，就属于
高血压范畴，如125/85mmHg是高血
压，135/75mmHg 也是高血压。《指
南》改变了分级标准，原先按照收缩
压 140mmHg、160mmHg、180mmHg
分别定义为 1、2、3 级高血压，新版
中，将130—139mmHg/80—89mmHg
列为 1 级高血压，大于 140/90mmHg
均为 2 级高血压。这样的分级有何
意义？应小盈说，根据大数据调查研
究结果，1 级高血压中，大多为我国
18—54岁的中青年高血压患者。除遗
传因素外，大多患者合并其他心血管
疾病的高危因素，如超重、肥胖、血糖血
脂异常、不良生活方式等，“通过新分
级，可以让此类患者更早被识别。”

事实上，早在2017年，美国心脏协
会（AHA）科学年会上就将标准下调至
130/80mmHg。第二年，欧洲心脏病
学会年会（ESC2018）也在《2018ESC/
ESH高血压指南》中进行了调整。

日常饮食应注意高钾低钠
高血压患者数量激增后，是否意

味着用药成本变高、医保费用支出变
大？应小盈说：“虽然患者人数翻倍
了，但并非所有新增的1级高血压患
者均需药物治疗。”《指南》也指出，仅
有 22%的患者符合启动药物治疗的
标准，其余患者可通过饮食控制、有
氧运动、戒烟戒酒等非药物治疗干
预，随访后再决定是否用药。

“《指南》也对≥140/90mmHg的
患者治疗有了新建议：以往不少患者
会在诊断明确后，先进行3至6个月
的观察随访，现在将立刻启动药物治
疗；在 1 级高血压患者中，如果伴有
其他合并症（如糖尿病、心脏病、脑卒
中等）、有超过 3 个高危因素或已出
现肾脏等器官损害，也需立刻启动药
物治疗。”应小盈认为，治疗时机提
前，更早干预，将有利于血压控制，

“针对多数患者，我们的治疗目标均
为降低至130/80mmHg之下。”

“门诊时，我经常告诉高血压患
者，吃药只占治疗的5分，其余5分还
得靠自己。”应小盈说，我国是高钠饮
食大国，重油重盐的餐食固然美味，
却是高血压的“罪魁祸首”。“目前，我
国成人平均每日摄入10克食盐，《指
南》建议每日摄入量应低于5克。”

什么食物含钠盐量高？“除了烧
菜时放盐，酱油也含盐；零食、外卖
中，都有大量钠盐。”应小盈说，《指南》
提到，对于高血压患者，建议用钾盐替
代钠盐，“因为低钠高钾饮食对高血压
控制有积极作用，但如果患者合并肾
功能不全、高钾血症等，应遵医嘱。我
们推荐通过天然食品补钾，日常应摄
入足够蔬菜、水果、低脂（或脱脂）奶，
从而维持足够的钾、镁、钙等离子的
摄取，并尽量减少饮食中油脂量（特
别是富含饱和脂肪酸的动物性油
脂），可有效降低血压。” ■黄杨子

《中国高血压临床实践指南》颁布，诊断标准由≥140/90调至≥130/80毫米汞柱

关口前移让患者更早具有防控意识

据文汇报 11 月 14 日是第 16 个
联合国糖尿病日。记者从上海市
卫健委获悉，糖尿病已成为影响本
市居民健康的主要慢性病之一，最
新数据显示：上海 35 岁及以上成人
糖尿病患病率高达 21.6%，超四成
糖尿病患者不知晓自己的血糖水
平；在已接受治疗的糖尿病患者
中，仅三成控制达标，意味着仍有
约七成血糖控制不达标。

糖尿病是由多种病因引起的以
慢性高血糖为特征的代谢性疾病，
通常表现为“三多一少”症状，即多
饮、多食、多尿、体重减轻。长期慢
性高血糖可导致包括视网膜、肾
脏、周围神经及大血管病变在内的
多种慢性并发症，可引起失明、肾
衰竭、脑血管意外、心肌梗死、截肢
等严重后果。

由于早期症状多隐匿，不影响
正常生活，很多患者直到出现并发
症 症 状 才 就 医 ，常 延 迟 诊 断 4-7
年。目前，全球糖尿病患者人数已

超 5.37 亿，其中，中国糖尿病患者
高达 1.41 亿人。

“糖尿病防控是整个中国、整个
社 会 都 需 要 面 对 的 一 个 严 峻 挑
战。”中国工程院院士、上海市糖尿
病研究所所长贾伟平表示，长期高
血糖水平会严重影响身体多个器
官，最终为糖尿病患者个人、家庭
乃至社会带来巨大危害和沉重负
担，但许多患者在疾病初期没有明
显症状，因此仅靠“有病就医”远远
不够，需要建立起全链条、全周期
的糖尿病健康教育，早期筛查、及
时诊治、持续随访的医防融合管理
体系，加强对糖尿病高危人群和糖
尿病患者的健康教育，鼓励他们采
取更积极健康的生活方式并开展
自我管理，从早期开始，预防和控
制糖尿病，关注器官伤害预防。

本市重视糖尿病防治工作，将
糖尿病防治纳入《上海市防治慢性
非传染性疾病中长期规划》《健康
上海行动》等专项工作，不断强化

糖尿病的早诊早治和社区健康管
理。2015 年起，本市依托实施第四
轮公共卫生三年行动计划项目，构
建起覆盖全市疾病预防控制机构、
二三级医疗机构和所有社区卫生
服务中心的上海市糖尿病预防与
诊治服务体系。

近年来，本市还依托第五轮公
共卫生三年行动计划，持续深化

“医防融合”机制下的慢性病综合
服务管理，持续开展针对糖尿病、
心脑血管疾病、重点癌症、慢阻肺
等主要慢性病的多因素风险综合
监测与评估，着力推动多种慢性病
（糖尿病与高血压、慢阻肺、脑卒
中、肿瘤等）整合筛查与管理。

卫健部门建议：35 岁及以上成
人要定期检测血糖，及时知晓个人
和家庭成员血糖水平，做到糖尿病

“早发现、早诊断、早治疗”；糖尿病
患者要定期监测、规范治疗，积极
预防或延缓糖尿病相关并发症的
发生发展。 ■唐闻佳

据解放日报 古树名木是了解社
会历史进程的“活档案”，专门为它们
建公园，是城市温度的体现，也彰显
了人们对城市的归属感和对历史文
脉、乡土文化的尊重。

记 者 从 上 海 绿 化 部 门 了 解
到，到今年底，上海将建成 5 座市
级古树公园：浦东新区的古蜡梅
园 、古 银 杏 园 ，奉 贤 区 的 三 桑 公

园，松江区的千年古银杏园，嘉定
区的紫气东来公园。“十四五”期
间，上海将力争打造 10 座市级古
树公园。

截至 2021 年底，上海共有古树
名木和古树后续资源 2812 株。其
中，古树名木1656株，古树后续资源
1156株。目前，上海平均近1.5万人
拥有一株古树。 ■陈玺撼

据解放日报 以火锅为代表的冬
日特色餐食正热。上海市消保委近日
发现，有些“鱼丸”产品存在名不副实
的情况。上海辟谣平台调查发现，选
购火锅食材不能只看名称，还需查看
配料表。

“鱼丸”配料表猪肉排在前
根据国家标准，配料表内的原

料按占比高低依次排列。市消保委
采购了部分名称中含有“墨鱼丸”

“章鱼丸”“鳕鱼丸”等字样的产品，
发现配料表中排名靠前的原料并不
是墨鱼、章鱼、鳕鱼等品种。比如，

在采购的“墨鱼丸”中，只有一款产
品将“墨鱼”排在配料首位，其余产
品排名靠前的大多是鱼糜或是冷冻
鱼糜，在“章大嘴墨鱼丸”“喜得佳墨
鱼丸”等两款产品的配料表中，墨鱼
甚至排在猪肉后面。

市消保委指出，鱼糜也不完全是
鱼肉。鱼糜是在鱼肉里加一些其他配
料加工而成。部分鱼丸产品还掺杂了
其他肉类，包括猪肉、鸡肉、鸭肉甚至
鸭皮。其中，“海霸王爆浆小鱼丸”的
主料是鸡肉。

调查还发现，标注具体鱼肉含量
的产品占比不高，仅一半产品进行了

标注。即便标注含量的产品，标法也
不一致。例如，有的鳕鱼丸标注“鱼糜
含量”，有的墨鱼丸标注“鱼糜+猪肉+
墨鱼含量”，有的鱼丸标注“鱼肉”或

“鱼糜”，有的标注“主料占产品净质量
分数”。此外，这些产品名称虽都叫

“鱼丸”，但产品分类和标准号各不相
同。这可能是造成目前鱼丸产品名称
与用料不对应、鱼肉含量标注不统一
的主要原因。

针对以上现象，市消保委认为，鱼
丸产品名不副实情况较为普遍，消费
者知情权与选择权无法得到有效保
障，也不利于行业有序竞争和提质升

级，呼吁国家相关部门完善标准，加强
监管促进公平竞争。

潮汕牛肉丸也非个个正宗
除了鱼丸产品名不副实外，蟹肉

棒、龙虾丸、牛肉丸等产品也存在用产
品名误导消费者的现象。例如，绝大
多数蟹肉棒、龙虾丸等产品的配料表
显示，这类产品不含螃蟹肉、龙虾肉。
业内人士指出，严格来说，这类产品应
冠以“蟹肉风味”“龙虾风味”，其原料
以鱼肉糜为主，通过调味，呈现出螃
蟹、龙虾等口味。目前，国家有关部门
已要求生产企业更准确地为这类产品

命名，包括将“蟹肉棒”更新为“蟹味
棒”“蟹味柳”，“龙虾丸”更新为“仿龙
虾风味鱼丸”等。

此外，选购牛肉丸产品也要注意，
部分牛肉丸的主料不是牛肉，而是鸡
肉、猪肉等。热门的潮汕牛肉丸也不
是个个正宗。根据广东的汕头牛肉丸
地方标准，只有牛肉含量超过90%，才
有资格被称“汕头牛肉丸”。如果牛肉
含量不到90%，最多称为“潮汕风味牛
肉丸”，与正宗的潮汕牛肉丸有差异。

总之，预包装食材应如实标注原
料成分。消费者选购这类产品时，可
以查看配料表。 ■任翀

火锅“丸子”名不副实
选购食材还需查看配料表

今年将新增5座古树公园

我国糖尿病患者已达1.41亿人
申城35岁及以上成人糖尿病患病率达21.6%

张江创新药临床研究再突破
据解放日报 记者14日从和黄医

药获悉，我国创新肿瘤药物呋喹替尼
（爱优特®），继 2018 年在中国获批
上市用于治疗转移性结直肠癌患者
后，在胃癌治疗领域的新适应症Ⅲ期
临床研究上再获突破，在与紫杉醇联
合治疗晚期胃癌或胃食管结合部腺
癌患者的研究中，在疾病控制方面展
现出显著的临床获益。

牵头该Ⅲ期临床研究的主要研
究者、中山大学肿瘤防治中心主任
徐瑞华教授表示：“呋喹替尼继获批
用于结直肠癌适应症后，又在胃癌

适应症中显示出一致的疗效和安全
性。基于这一研究，呋喹替尼可能
为二线胃癌患者提供潜在的口服治
疗选择。”

呋喹替尼是由和黄医药自主研
发的首个上市药物，从药物发现到临
床开发均在中国本土完成。和黄医
药计划于今年底在美国开始递交新
药上市申请，此前美国食品药品监督
管理局已于2020年6月授予呋喹替
尼快速通道资格。呋喹替尼有望成
为张江乃至上海第一个在国外直接
上市的原创新药。 ■黄海华
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怎么把“向往的生活”送到他们身边

■记者 汤顺佳 窦雨琪 王歆瑜

小树林能变成儿童乐
园，临时帐篷可以变成什么？

“ 真 是 利 用 小 空 间 办 了 大 事
情！原来这里只能用‘脏、乱、差’来
形容。因为没有专人打扫修剪，很
多树都已经枯死、腐烂，每年夏天一
到，这里总是蚊虫围绕，还散发着难
闻的气味。每次路过这里，我心情
都是乱糟糟的。”望着小区内全新落
成的儿童乐园，双阳公寓第一批入
住的业主崔先生说起它的曾经，十
分感慨。

双阳公寓建成于2001年，共有居
民 344 户。在前期调研考察中，居民
向富阳居民区党总支书记华梅反映最
多的是，小区内没有公共区域和文化
活动空间供大家休憩、娱乐。“想让居
民感受到幸福感和满足感，就要为他
们做些实实在在的事。”华梅等居委会
干部和业委会成员第一时间召开协商
会，在几次沟通后，大家将目光锁定在
小区内的一块废旧小树林上。此处面
积约200平方米，对于老小区来说，用

于打造一个具有承载休闲娱乐功能的
儿童乐园正合适。

敲定好方案后，华梅立即向大桥
街道申请了为民服务专项经费，用于
儿童公园项目。同时，小区业委会也
积极承担起了监督项目进度、推进改
造做深做实的职责。只用了一个多
月，全新的儿童乐园就建成了，滑梯、
跷跷板等儿童娱乐设施一应俱全，还
铺设了橡胶地面，居民和孩子都可以
在这里运动、健身。

而且，它不仅是一个“纯粹”的儿
童乐园。之前因为空间有限，小区的
很多非机动车没地可停，居民不得不
停在楼道口或是推至家门口，影响日
常生活不说还存在安全隐患。这次改
造，华梅积极利用儿童公园后方的区
域，辟出一个全新的非机动车停车棚，
方便居民停放。

如今，大家空闲的时候都会来这
里坐坐，很多小朋友放学后和小伙伴
过来打打球、做做小游戏。这里还成
了居委会干部的文化活动场所，平时
和居民交流，召开座谈会都在此举行。

小树林能变成儿童乐园，那么临
时帐篷可以变成什么呢？这个答案在

明月坊居民区就能找到。
“之前疫情时，这个临时搭建的

帐篷是放物资用的，现在基本没这个
需求，而且放在这里不够美观。”听到
越来越多居民的反映，如何将这个区
域保留且发挥最大作用，成了明月坊
居民区党总支书记李阳阳一直思考
的问题。

能 不 能 把 它 改 造 成 一 个 议 事
亭？随着心里想法的日益成熟，李阳
阳的手脚也动了起来。李阳阳就亭
子的风格、设计、用途、功能和居民开
了数次讨论会。方案敲定后，在大桥
街道党建经费的支持下，整块区域都
有了质的改变。

“我把我家的椅子搬过来了，大家
平时可以在这坐一坐”“我再拿张小桌
子来”“阿拉家里有个不用的小柜子，
拿过来给大家放些纸笔”……每到清
晨和傍晚，“议事亭”里总是分外热
闹。一位居民告诉记者，这个亭子还
没完全建好前，大家就商量好带点什
么过来了。李阳阳表示，日后将利用
这里开展“党员议事会”等党群活动，
鼓励居民积极参加社区治理。而且，
后续这里将不断加入新的元素，包括

亭子后方的空闲区域，下一步将建造
起党建宣传栏、小区告示栏，把亭子的
使用率实现最大化。

转角遇上“彩虹天地”，
家门口邂逅“口袋公园”

最近，不少有心人发现，在彰武
路鞍山支路路口，更新了一处“彩虹
天地”。卢女士就带着孙子来转了
转，或是一起在长椅边玩一玩，或是
从地上捡一片漂亮的梧桐叶，玩耍的
身影与这片小公园相融相衬。“下楼
只要两分钟，家门口就有一片小公
园，让我们觉得很方便。”卢女士笑着
说，“这个塑胶地面的设计特别好，孩
子在上面跑跑跳跳，不用担心摔倒受
伤。我也可以在这里呼吸呼吸新鲜
空气，结识一下邻居们，交交新朋友，
心情很放松。”

这块“彩虹天地”面积仅 20 余平
方米，地处人行道转角处，半是可供
赏景的公共绿化带，半是休闲娱乐
的迷你公园。地面由红、黄、蓝三原
色塑胶构成，上置马赛克瓷砖贴面
的波浪形长椅，用色活泼，设计大
胆，很是吸睛。记者看到，由于周边
有多个老旧小区，人流量较大。上
午时分，不少居民在附近买完菜，途
经小公园，就在这儿坐坐，歇歇脚、
聊聊天。

周家嘴路德惠路附近，则上新了
一个小巧精致的口袋公园。这里的总
体布局，采用扇形构图，铺设了透水混
凝土步道，大家散步之余，还可坐下休
憩。值得一提的是，这边的景墙装置
和花台等设施非常符合居民的期待。

“我觉得这一块改造得很好，很有自己
的特色，出家门走几步就能在公园晒
晒太阳，这就是向往的生活。”居民刘
先生说。

而且，口袋公园的绿化采用了规
模化的种植，不仅有山樱100株，还配
置了朴树、金桂、红枫等，让这里一年
四季都有好景。

记者了解到，“彩虹天地”和口袋
公园的前身都属于公共绿地。优化硬
件设施，改造公共环境，为居民创造更
高品质的生活空间，是全面提升居民
生活质量的一个切入口，也是杨浦近
年来持续探索的。

“山水风光”在部队大院
“安家”

一堵乏人问津的白墙，一周后就
成了一条“艺术长廊”。

缥缈的云雾间，青山高耸，野草
丰茂，柔风徐来，朵朵雪莲悄然绽
放。这并非郊野一景，而是位于杨浦
区的海警某部大院内，一面最新出炉
的壁画，长约50米、高3米，由写生中
国上海分部的 10 位艺术家联合创作
而成。

“这幅壁画沿用了部分《千里江山
图》的元素，希望让壮丽山河重现于部
队大院的墙上，让大家赏心悦目。”马
福宝是参与作画的艺术家之一，他表
示，“这对我们来说是一个不小的挑
战。原图是一幅中国画，它的常用颜
料不耐保存，很难用作壁画，我们只能

换成丙烯材料上墙。在调整画法与颜
料调配上，我们持续探讨，不断调整，
终于实现平衡。”

“特别漂亮，”一名官兵告诉记者，
自己每天路过这堵墙，都觉得眼前一
亮，“就好像山水风光来到了我们身边
一样。”

为了美化这大院一角，同时丰富
部队官兵的精神文化生活，部队向长
期合作的写生中国上海分部艺术家们
发起邀请，很快获得响应。从11月1
日起，这10位艺术家每天清晨7点就
来到墙前作画，边画边议，持续至 11
月8日完工。

记者注意到，整幅壁画中藏着
许多精心设计的细节，比如一座熠
熠生辉的“金山”，寓意着“绿水青
山，就是金山银山”；两艘舰艇在水
面航行，象征着部队与大自然的和
谐共生；梅兰竹菊“四君子”的一齐
出现，呼应所题的“行廉致远”四个
大字。

“我们希望作品在起到美观作用
的同时，传递一种精神力。这幅壁画
就是一种新载体。”写生中国上海分部
总负责人王友根表示。

杨浦已连续九次荣获“全国双拥
模范城”称号。近年来，围绕支持国防
现代化建设和军队调整改革，杨浦持
续推进知识拥军、科技拥军、文化拥
军、实事拥军工作，提供多项优质服
务。未来，杨浦还将全力开展知识文
化融合，与部队共同打造杨浦“军地文
化圈”，推动形成校区、社区、园区、商
区与部队营区“五区联动，创新发展”
的良好局面。

重大工程完工倒计时，
滨水空间即将焕然一新

沿着中山北二路一路向西，马
路北侧桥下空间正在热火朝天建设
中。11 月 14 日下午，记者在中山北
二路政本路路口看到，内环高架桥
下方的施工区域内，工人们紧张作
业，对绿化区域进行翻土，待到本周
树苗到位将进行绿化补种。未来这
里还将建设一座篮球场，供市民休
闲游玩。

记者了解到，杨浦区重大工程项
目——内环（四平路－政本路）桥下滨
水空间提升工程，目前整体进展已达
70%。项目已完成绿化搬迁和西段人
行步道基础施工，正在实施东段篮球
场基础施工，后续将开展景观花坛等
设施建设，预计于今年年底全部完成，
实现滨水空间贯通开放。

据悉，内环（四平路－政本路）桥
下滨水空间提升工程位于东走马塘南
岸，西至四平路，东至政本路。工程主
要包括滨水空间连通、滨水景观提升、
防汛墙装饰和美化、居民活动空间延
伸等，结合空间和设计主题新建各类
绿化、海绵设施，形成一个小型雨水花
园。通过“着力打通断点，多路径激活
空间：强化慢行链接，注入功能与活
力，着眼全域景观，塑造经典形象：提
升公共服务，丰富亲水体验”的规划策
略，最大化实现滨水空间开放共享与
品质提升。

编者按
“不断实现人民对美好生活的向往”，究竟如何实现？
老旧小区内，废旧树林成了儿童公园，破旧帐篷“变身”居民“议事厅”；转角就邂逅“彩虹

天地”，“家门口”又上新了口袋公园；部队大院里，山水风光跃然墙上；重大工程完工进入倒
计时，滨水空间即将焕然一新……

随着城市发展的脚步愈见加快，杨浦不断为生活、工作、奋斗在这里的人们实现“向往的
美好”，把“人民至上”四个字印刻在每一次的更新改造中，让群众获得实实在在的幸福感、获
得感、安全感。


