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健康

据解放日报 人社部、财政部、国
家税务总局近日发布通知，宣布个人
养老金制度在北京、上海、广州、西安、
成都等 36 个先行城市或地区启动实
施。作为先行城市，在上海参加城镇
职工基本养老保险或者城乡居民基本
养老保险的劳动者可于 2022 年起参
加个人养老金。

如何开户？能否变更？
个人养老金是国家关于养老保险

第三支柱的制度性安排，是政府政策
支持、个人自愿参加、市场化运营、实
现养老保险补充功能的制度。

个人养老金实行个人账户制，缴
费完全由参加人个人承担，实行完全
积累，按照国家有关规定享受税收优
惠政策。参加人可以自主选择购买符
合规定的储蓄存款、理财产品、商业养

老保险、公募基金等金融产品。
参加个人养老金，需要开通个人

养老金账户和个人养老金资金账户。
参加人可在自然年度内按月、分次或
者按年度自愿缴费。

个人养老金账户用于登记和管理
个人身份信息，并与基本养老保险关
系关联，记录个人养老金缴费、投资、
领取、抵扣和缴纳个人所得税等信息，
是参加人参加个人养老金、享受税收
优惠政策的基础。

个人养老金资金账户作为特殊
专用资金账户，参照个人人民币银
行结算账户项下Ⅱ类户进行管理。
个人养老金资金账户与个人养老金
账户绑定，为参加人提供资金缴存、
缴费额度登记、个人养老金产品投
资、个人养老金支付、个人所得税税
款支付、资金与相关权益信息查询

等服务。
市人社局介绍，个人养老金的参

加人应当通过全国统一线上服务入口
（国家社会保险公共服务平台、全国人
力资源和社会保障政务服务平台、电
子社保卡、掌上 12333App 等）或者经
银保监会确定的商业银行，在信息平
台开立个人养老金账户。之后，选择
一家符合规定的商业银行开立或者指
定本人唯一的个人养老金资金账户，
并与个人养老金账户绑定。参加人通
过商业银行渠道，可以一次性开立这
两个账户。

参加人可以在不同商业银行之间
变更其个人养老金资金账户。参加人
办理个人养老金资金账户变更时，应
向原商业银行提出，经信息平台确认
后，在新商业银行开立新的个人养老
金资金账户。

如何领取？能否继承？
个人养老金实施递延纳税优惠政

策。个人向个人养老金资金账户的缴
费，按照1.2万元/年的限额标准，在综
合所得或经营所得中据实扣除；计入
个人养老金资金账户的投资收益暂不
征收个人所得税；个人领取的个人养
老金，不并入综合所得，单独按照3%
的税率计算缴纳个人所得税。

个人养老金资金账户封闭运行，
参加人达到领取基本养老金年龄、完
全丧失劳动能力、出国（境）定居或符
合国家规定的其他情形的，可以按月、
分次或者一次性领取个人养老金。

参加人领取个人养老金时，商业
银行通过信息平台检验参加人的领取
资格，按照参加人选定的领取方式，完
成个人所得税代扣后，将资金划转至

参加人本人社会保障卡银行账户。
参加人身故的，其个人养老金资

金账户内的资产可以继承。
从公布的 36 个先行城市或地区

看，个人养老金试点覆盖了全国31个
省份，大部分省会城市和计划单列市
都被纳入其中。

“这是综合考虑当地经济社会发展
水平、人均可支配收入、金融服务能力
等因素确定的。个人养老金是一项全
新的制度，需要在部分城市或地区试行
1年后，积累经验再逐步推开。”人力资源
社会保障部养老保险司副司长贾江说。
相关部门提示，个人养老金采取市场化
运营，存在投资风险，参加人需谨慎选
择。个人养老金制度规定，销售机构要
以“销售适当性”为原则，做好风险提示，
不得主动向参加人推介超出其风险承
受能力的个人养老金产品。 ■周程祎

上海四片楔形绿地将助城市深呼吸
“世界城市日”主要活动城博会开幕，交流城市建设和治理领域推动可持续发展的重要成果

据解放日报 在不久的将来，上
海市民在市内就能爬山。上海世博
文化公园南区内，正在建设中的“双
子山”已初具雏形，格外引人关注。
在11月27日开幕的2022上海国际城
市与建筑博览会（简称“城博会”）上，
记者了解到，公园南区明年将基本建
设完成，2024年将全面对外开放。

把最好的资源留给人民，上海世
博文化公园是一个生动的注脚。上
海市绿色建筑协会会长崔明华表示，
作为2022年“世界城市日”的一项主
要活动，城博会旨在分享交流上海在
城市建设和治理领域推动可持续发
展的重要成果，推广上海城市发展经
验。城博会，也是上海向全球展示的
城市治理“样板间”。

城市更新“由表及里”
今年7月，上海市中心城区成片

旧改全面完成。上海三十年旧改是
中国改革开放折射于城市旧区发展
的缩影，其内核始终围绕“人民城市
人民建，人民城市为人民”的重要理
念。在城博会现场，“新”与“旧”也是
不少人口中的高频词。

外滩是上海市中心城区十二个
历史文化风貌区之一，外滩历史文化
风貌区，更是上海唯一的国家级历史
文化街区。近些年，外滩更新从临江

“第一立面”延伸至非临江“第二立
面”。在黄浦区展台，展示了外滩“第
二立面”的新生。

其中，外滩中央商场由4座百年
市优秀历史建筑组成，外观原有风貌
精准修缮、内部空间“热水瓶换胆”、
原址地下增加5层空间，都是高难度
挑战。

历史建筑的修缮，讲究的是修旧
如旧。外滩中央项目设计师俞欢说，

“如旧”不是说回到最初的模样，或是
用当初的技术来重造，关键是一个

“如”字。不掩盖历史的痕迹，不强求
和过去一致的颜色，不排斥新的修缮
技术手段，成就一个应有的历史建筑
的风貌，一看就让人知道这栋建筑有
故事。

2002年，上海将改造老城厢西北
块（露香园区域）的任务交给了黄浦
区政府和上海城投。那些分散淹没
在旧墙老屋间的古迹、独特的民居建
筑及市井文化，不仅是上海这座历史
文化名城的瑰宝，也是老城厢的

“魂”。上海城投置地第二项目事业
部副总经理汝静静介绍，上海城投把
露香园城市更新的起始点落在对城
市区域的文化挖掘、文脉探究、风貌
实录和测绘分析上，从街巷重生、院
墙重塑、里弄空间雕琢等方面重塑场

所精神，使其焕发出新的活力。
除了理念，今年城博会上展示的

城市更新技术，更彰显上海在城市治
理中的“硬核”实力。

“上海内环线‘年轻化’改造工
程，我们为其量身定制了超快硬混凝
土技术方案，最快2小时即可达到通
车条件，极大缩短施工窗口期。”隧道
股份城建物资科创中心总经理李欢
欢介绍，此次展示的快硬混凝土，在
后期强度、裂缝控制以及体积稳定性
方面具有明显优势，可大幅减少施工
对居民生活和出行的影响，为城市更
新提供创新解决方案。

为了保证市民早高峰出行需求，
内环“年轻化”工程在保证质量的同
时，“快”是考虑的重点因素之一。李
欢欢说，近年来，隧道股份城建物资
已形成了高性能快硬混凝土系列产
品。其中，修复材料的核心技术在于
精准调控性，所用材料相当于医学上
的“麻醉剂”。“其质量如何，以及剂量
用多少、什么时候用，都是让快硬混
凝土精准‘醒过来’‘强起来’的关键，
只有掌握这些，才能更好地满足城市
更新需要。”

城市底色“绿意盎然”
今年城博会设置了2022上海绿

色建筑成就展，“绿色”也成为不少展
台共同的主题。

位于上海展览中心中央大厅序
馆内的浦东新区展台，其展示的碧云
绿地全部建成后，将成为上海中心城
区最大的绿地片区。

楔形绿地是指从城市郊区插入
城市中心区域的结构性城市绿地，上
海“十四五”期间将建成开放 4 片楔
形绿地，至少 300 万平方米，帮助城
市深呼吸，碧云绿地就是其中之一。

上海浦东开发（集团）有限公司
副总经理樊鸿伟告诉记者，碧云绿地
的核心设计理念是“让城市深呼
吸”。“截至目前，我们完成土方工程
300 万立方米、水利工程 50 万平方
米、景观桥梁4千米，已完成300公顷
绿地建设，开放了悦动、涟动两块公
园片区。”

中央大厅内，中南建材重点展示
的建筑节能产品，堪称建筑保温“黑
科技”。中南技术工程师缪新宇说，
中南建材研发的气凝胶涂料系列产
品开创“薄型保温”先河，将航天技
术应用在建筑材料领域，“传统保温
材料通过厚度叠加来实现砂浆类保
温材料2到3厘米才能实现的功能，
气凝胶涂料只需要2毫米，特别适用
于新建建筑和既有建筑的节能改造
工程。”

在东一馆，一座3米多高的展台
格外显眼，绿色植物覆盖其上，犹如
一个生态化的城市公园、口袋公园、
屋顶花园。这是上海市绿化与市容
管理局与上海建工园林集团联合打
造的绿化市容展区，共用植物61种，
植物数量600余盆，给初冬的城博会
染上了缤纷的色彩。

值得一提的是，在保证展出效果
的前提下，设计师充分考虑了节能减
排，所有展出用材均可再利用，展后
废弃物产生为零，体现了城市与建筑
和谐共存的发展理念。

城市治理“智慧赋能”
“上海世博文化公园是一座智慧

的公园，而统领整个公园的‘智慧大
脑’可是大家平时逛公园见不到的。”
世博文化公园建设管理公司总经理
李玮说，在这次城博会展区，展示了
公园的“智慧大脑”——智慧指挥中
心和管理系统，让大家现场感受智慧
公园是如何运作的。

上海世博文化公园由多个建设
主体参与实施，为了给游客提供优
质的环境和服务，项目在规划设计
之初就明确须统一规划设计、统筹
运营管理。地上空间开放共享，每
个建筑都是公园的有机组成部分，
坚持不设人为分隔；地下空间充分
利用，按照一体化管理，做到停车设
施共享、连通便捷通畅，树立了智慧
公园建设标杆。

除了智慧公园，产业园区也在不
断通过数字化、智慧化实现“脱胎换
骨”。本次展示的智创 TOP 首发智
能楼宇在中以（上海）创新园，是临港
集团智慧园区（AI-Park）首个投入应
用的智能化试点项目。

临港集团设计管理部工程师罗
渊介绍，智创TOP首座智能楼宇，实
现了在整体化智能建筑领域中的多
项“第一”：第一个实现刷脸扫码并进
行 AI 分配的梯控系统；第一个用物
联网智能系统成功替代传统的BA楼
控系统；第一个实现将AI-Park平台
与第三方物业管理系统在工单及资
产管理方面成功对接；第一个将传统
消控室进行功能复用并转型为全局
性的运营管理中心；第一个打通传统
楼宇各垂直系统并实现园区内访客

“一码通用”及员工“一脸通行”的应
用场景。

“通过建筑智能化、管理协同化
和服务个性化，拓展了园区的服务
内容和服务能级，园区可以提供主
动式、个性化、体验式服务，满足不
同用户业、居、购的需求。”罗渊说。

■俱鹤飞 戚颖璞

上海先行启动实施个人养老金
每年1.2万元限额享受递延纳税，领取个人养老金单独按3%计算个税
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寒冷冬日，有一场暖心“百日宴”
编者按
从文本探索到舞台实践，从剧场舞台到城市空间，戏剧无时无刻不与场域、地域发生着

关联。它作为艺术、文化、技术的镜像与载体，与城市历史、发展动态交融。而剧场，作为戏
剧作品的孵化场、实验场、展示场，在助力创作与创作者的同时，亦促进艺术与文化产业深度
融合，服务于城市文化的升级转型。

号称200秒线上票售罄的《春逝》、独具古典诗意美学的《对称性破缺》……今年9月，位
于控江路的YOUNG剧场实现华丽转身，优质作品接连登台。如今，它将迎来启幕100天。

在寒冷的冬日，YOUNG剧场打造2022岁末戏剧月，以“美好的一天”为主题，寓意有戏
剧的每一天都是“美好的一天”，为市民送上暖心的“百日宴”。

■记者 汤顺佳

故乡与他乡，如何演绎
异曲同工之妙？

岁末戏剧月，在南京大学艺术硕
士剧团制作话剧《故乡》的上海首演中
拉开序幕，以纪念鲁迅《故乡》发表
100 周年，生长于鲁迅故乡绍兴的青
年文学博士高子文担任编剧，吕效平
任导演；由郭晨子编剧、周可导演的上
海戏剧学院原创话剧《邬达克》同样于
12月，在上海首次公演。

在“故乡”迷失自我的“返乡人”，
在“他乡”扬名立万的“异乡人”，一个
本土，一个异域，看似无关的两个故
事，如何在YOUNG剧场演绎异曲同
工之妙？

日前，两部剧作的导演吕效平、周
可受邀同台对话，自创作理念、创排故
事等角度切入，探讨戏剧的时代精神。

武康大楼、国际饭店、大光明电影
院、沐恩堂……这些“网红打卡地”，都
出自同一位匈牙利建筑师之手。有人
说，邬达克是上海的一个“符号”。在
周可心中，邬达克代表的是漂泊。

邬 达 克 参 与 过 第 一 次 世 界 大
战。战争结束后，身为战俘的他逃
亡到上海，做了一名建筑师。可当
邬达克再想回到匈牙利与家人团聚
时，匈牙利却已无容身之所。于是，
他打算去往美国，换一种生活……
舞台大幕自此拉开，以邬达克与美
国移民官之间的问答为线索，讲述
了这位建筑家充满传奇的人生。美
国移民官的审问，让邬达克频频自
问：“我究竟是谁？”

“他是一个建筑设计师，在上海待
了 29 年，为那么多人创造了家，可他
自己的一生是没有家的。”周可说。而
她就以邬达克的一生为蓝本，探讨人
在异乡所寻求的认同感，以及人与城、
人与国的关系。

与鲁迅小说同名的话剧《故乡》，
则将镜头对准当代乡村和当代知识青

年。大学生李新和李菲菲回到故乡江
南，目睹了它在新农村建设下发生的
剧变。家族长辈为丧葬、嫁娶和尊严、
价值，彼此发生着弹性而无解的冲突。

“每个人都想寻求自己的故乡，它
不光是我们出生的地方，可能更是我
们的精神、灵魂所来的地方，是给予我
们最根本的营养的地方。”吕效平说，

“而寻求无果，漂泊是恒定的常态。”
剧中探讨了知识分子与乡村的关

系，对乡土社会旧俗和原生家庭关系
的诘问，虽跨越百年，却与原著有着相
通的精神内核。

“我们每个人又何尝不是另一个
邬达克呢？”“戏剧不应该把生活中的
失意者排除在外”……两位戏剧人通
过对话，不仅道出了各自在编排剧目
时的心路历程与构思细节，更向台下
的剧迷们抛出了一个又一个问题：心
灵的归属究竟何在？世界上是否真的
存在故乡？也许，在一来一回的碰撞
中，没有正确答案，只有自我思考。

“真理野火不灭，思辨短兵相接。”
YOUNG剧场邀约《故乡》与《邬达克》
先后上演，是怀着对青年人的期许，意
图打造全球高校表演艺术展演平台与
实践基地，体现“创作、思考、行动、探
索”的高校戏剧新美学。

“隔空”联动，“未来舞台
主人公”怎么“构特别”？

青年，是未来戏剧舞台的主人
公。自今年开幕以来，YOUNG剧场
以戏剧为核心、跨界融合艺术为延展，
致力于构筑新青年艺术家的引力域与
实验场，呈现活力、前沿、多元的艺术
作品。而 2008 年创办至今的北京国
际青年戏剧节，更是见证了一代中国
戏剧创作者的成长，是亚洲最具影响
力的国际性戏剧盛会之一。李建军、
王翀、陈明昊、邵泽辉、杨婷、李凝、孙
晓星、丁一滕……一位位优秀导演走
出青戏节舞台，持续推出代表中国戏
剧前沿视野和审美高地的佳作，引领
后继者激起当代思维新浪潮。

这样的“好戏”还在继续。
除《故乡》《邬达克》等大戏在

YOUNG剧场主剧场上演外，“GOAT
构特别青年剧展”、青年导演洪天贻的
作品《你喜欢高椰子树，还是矮椰子
树》等小剧场作品也将同期登台。

12月9日至18日，YOUNG剧场
将携手北京国际青年戏剧节，共同发
起首届“GOAT 构特别青年剧展”。
突破地缘限制，京沪双城联动，本次

“剧展”将聚力推动中国青年戏剧人才
成长，打造集孵化、展演、学术交流于
一体的展演平台。

GOAT 由“Greatest Of All Time”
首字母缩写而成，“构特别”取“突破边
界，构新求变”之意。“剧展”推出“戏剧
在场”“戏剧在读”“戏剧在谈”三大单
元，涵盖剧目展演、读剧表演、戏剧论
坛、学术研讨等核心内容。期间，四台
新锐泛戏剧作品、五部高校系列读剧
表 演 及 一 场 戏 剧 跨 界 论 坛 将 在
YOUNG剧场轮番启幕，全方位打造
青年戏剧人与戏剧爱好者分享、交流、
互动的“戏剧狂欢”。

“GOAT 构特别青年剧展”采取
策展人制，邀请著名先锋戏剧导演孟
京辉担任艺术总监，独立戏剧导演李
建军、YOUNG剧场节目总监包容容
担任策展人。

“突破边界，构新求变”，这是一南
一北、一个蓬勃新启的青年剧场和一
个枝繁叶茂的青年戏剧节的隔空联
动。它将延续北京国际青年戏剧节

“培养青年戏剧创作人才、推出优秀青
年戏剧作品”的理念，融合 YOUNG
剧场“寓兴、启迪、创新、包容”的艺术
态度，持续发挥戏剧创作及戏剧空间
的共生共融，不断彰显当代剧场的艺
术性、思辨性、交流性、探索性。作为
属地平台，YOUNG剧场将着力扶持
在地青年创作，由北京青戏节培育或
发掘的青年导演也将携作品来沪首
秀、交流。

同时，“剧展”、YOUNG剧场也面
向全国青年戏剧人及高校发出邀约，

期待更多富有探索性的优秀作品和艺
术人才加入，追寻到属于自己的展示
舞台，推动京沪乃至长三角新兴戏剧
创作的整体发展。

新生代“百卉千葩”锋芒
毕露，与城市同频共振

先锋戏剧导演孟京辉，是首届
“GOAT 构特别青年剧展”的艺术
总监。9 月初首发后，“剧展”自青
戏节平台招募、甄选了一批优秀青
年艺术家及全新原创作品，参与本
次“剧展”——

主打的“戏剧在场”单元，旨在集
结国内新生代戏剧创作力量，不断孵
化原创、新创剧目，以鲜明的艺术风格
与敏锐的思辨精神直面当下，关注青
年创作与时代的联结共振，展现青年
创作者百卉千葩的艺术风貌。

纪录剧场作品《我和我私人的新
华字典》由知名话剧演员赵晓璐指导，
曾在乌镇戏剧节一展头角的“睡不好
的工作室”创作出品。作品以不同时
代、不同版本的“新华字典”为索引，勾
连起私人记忆与几代人的集体记忆。
在纪录式剧场创作模式逐渐盛行的当
下，作品藉由追溯的行动，寻找属于自
身世代与文化的转换，带领在地素人
参与表演，自由挖掘记忆沃土，领略成
为表演者的丰富趣味。

王梦凡、顾天宇、陈丹路的剧场实
践《为了再次摆脱》把身体文本作为方
法，通过身体行动、发声方式、文本写
作，在剧场中接近“第三身体”。这是
意识探寻记忆的作品，把具象的文学
性语言转化为骨架、神经、皮肤，牵引
叙事，通过相互观察和感知，让不同身
体现实穿梭平移。

舞蹈剧场《杂食动物》则是江帆和
庄稼昀（三种碗合作社）于 2022 年启
动的独角戏作品，将肢体和语言、剧场
和生活、展演和纪录相结合。它具有
自传色彩的虚构文本，通过真实而敏
锐的视角捕捉都市生活的流动、离散，
在记录柴米油盐的同时，亦对消费主
义、身份疏离、性别焦虑等社会议题投
以严肃审视。

为推动青年戏剧人才培养与交
流，激发在地青年戏剧人的创作活力，

本届“GOAT 构特别青年剧展”集结
北京、上海、南京三地之力，邀请北京
独立戏剧导演李建军，上海戏剧学院
戏剧文学系副教授、编剧郭晨子，南京
大学文学院特聘讲师、导演王安邦共
同担任“戏剧在读”单元的导师。该单
元将秉持“指导、交流、成长”理念，让
来自南京大学、中央戏剧学院、上海戏
剧学院、上海复旦大学的五组青年剧
作家在三位导师的引导下，深度实践从
原创文本到舞台呈现的过程，最终以读
剧表演的形式，呈现《今天早上和昨晚
的梦》《季汉王朝263》《来电》《薇薇安·
迈尔：请告诉我你的秘密》《透明人》等
五部题材、风格迥异的剧本，展现不同
城市高校创作的新活力、新美学。

倾听素人“秘话”，拥抱
“芸芸众声”

9 台 22 场，岁末戏剧月从 12 月 2
日持续至明年 1 月 1 日，共计涵盖话
剧、先锋剧场、多媒体影像戏剧等多种
不同类型，内容丰富多元，“周周有戏
剧，场场都精彩”。

2022版《美好的一天》，现确定为
岁末戏剧月闭幕大戏。作品由独立戏
剧导演李建军执导，YOUNG剧场委
约制作，致力探索本地城市文化，拉进
戏剧与生活的距离。

作品招募生活在上海的20位“素
人”登上舞台，来自各行各业、不同年
龄、不同籍贯，只为讲述他们的真实经
历，通过说与听的技术设置，让观众直
接与讲述者连接并体验作品主题，倾
听这些非演员的私人“秘话”，拥抱上
海的“芸芸众声”。

作为中国当代剧场艺术的重要
实践者，导演李建军擅长将视觉艺术
的历史性经验和对剧场媒介的研究
相结合，体现了鲜明的创新精神。由
他执导的多媒体影像戏剧《世界旦夕
之 间》也 于 12 月 登 陆 YOUNG 剧
场。该剧改编自导演法斯宾德 1973
年的同名电影，借助即时投影与绿幕
抠像技术，打破舞台时空及地域的限
制，让观众现场看到两重世界；在创
造一个荒诞和虚拟的世界的同时，也
隐喻着现实世界中无处不在的虚拟
营造。
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