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五角场·文苑

■任炽越 文

我成家前居住的南市老宅不远，
有一家列入市级序列的商店——上
海市第五百货商店。它与十六铺码
头一起，使东门路的名声，遐迩市内
外。不过，我小时候一直搞不清楚，
到底是东门路的热闹吸引来了“五
百”，还是“五百”的入驻，为东门路增
添了名气。

长大以后，我查了资料，知悉“五
百”是 1960 年从复兴东路搬迁来东
门路的。这个综合性百货商厦的落
脚，一下子提升了周边居民的购物便
利和生活水准。

“五百“的门牌号是东门路 45
号，它的东边是上海老字号餐饮店德
兴馆，西头是一家卖茶叶的商铺。“五
百”在东门路上绵延好长一段路，印
象中几乎占了近三分之一的路面。
百贷商店占据一至二层楼面，三楼开
始是住家。商店除了临街一面外，后
弄堂也延伸出去了几间商铺。商店
的主要商品柜台大都设在底层，二楼
好像只设一些布匹、床上用品、杂品
等柜台，所以绝大多数顾客都在一楼
购物，上二楼的顾客不太多。后弄堂
的商铺则供应自行车与五金工具。

在几十年的岁月中，“五百”进
进出出的商品，来来去去的人流，融
于社会的兴盛中，成了千万个家庭
发展的一部分。我的许多具有历史
性的消费行为，也都是在这个商厦
里完成的。

我人生的第一只手表就是在“五
百”买的。那是我工作不久，花了几
个月的学徒工资购置的。当时流行
的是上海牌手表，但上海牌手表十分
紧俏，须凭票供应。我托人四处寻
觅，终无所获，只好买了也是上海产
的钻石牌手表，每只85元，省了35元
钱。不过那时坊间有种说法，说钻石
牌是后来研制的，比上海牌还要准。
我戴了几年，果真分秒不差。

那天吃了晚饭，是父亲陪我去
“五百”的钟表柜买的，父亲把表放在
耳边听了三四只，并反复仔细看了表
壳的前后，才确定一只。在让营业员
配黑色皮革表带时，营业员说，这个
师傅老内行的。

我学徒快满师时，见社会上流行
全毛厚花呢中山装，心里也很想买一
件。但当时每个月的工资，除了留下
买食堂饭菜票及少量零花钱外，全部

上交给了母亲，剩下的也都买了书，
身边没多少余钱。母亲知悉我的想
法后，就塞了几十元钱给我。

那天下班后，我拉了正坐在门口
闲聊的堂姐夫，直冲“五百”服装柜
台。进店后，见吊在高高衣架上的，
那件深藏青厚花呢中山装，正是我想
买的款式。我让营业员叉下衣服，穿
上后站在试衣镜前一照，大小适中、
长短正好，立刻让营业员叠好装在袋
子里。

付了 45 元购衣款，拎着那只印
有“上海第五百货”白底红字的塑料
袋，走在回家的路上，平时穿工作衣
上下班的我，平生第一次拥有了全毛
衣服，似一下长大了。

在筹备结婚阶段，按照当时的经
济预算，我们准备买一台黑白电视机
和一只熊猫牌全波段收音机。那天
周日，我与未婚妻来到“五百”的电器
柜。我们先让营业员拿出半导体收
音机，试了三四只，最后挑了只杂音
最小、音量最大的收音机。然后两个
营业员又搬出一只大纸箱，从中捧出
一台 18 寸金星牌黑白电视机，接上
电源，调整机装天线，经调试后，屏幕
上立刻跳出了电视画面。

结婚后，因无婚房，我们暂租借
单位附近的农房居住。因周围有部
队驻扎，可能受部队无线电波影响，电
视机时有干扰，那只熊猫收音机倒不
受影响，音质清晰，伴随我们度过了一
个又一个蛙声阵阵的夜晚。后来我们
又搬了几次家，那只金星牌黑白电视
机一直跟着我们，忠实地发挥着丰富
家庭业余娱乐的作用。直到上世纪
八十年代，才被索尼大彩电取代。

结婚后，我离开了老宅，后来知
道中百五店也搬到了浦东，我结婚时
所租农房的那条路上去了。再后来，
在商业形态的变迁换代中，中百五店
又不知搬到哪里去了。

前不久，我在网上查南市资料，
偶然看到，上海市第五百货商店的店
牌，竟成了浦东一条偏避小路上，一
家小杂货店的店招。想到它在东门
路航空母舰般的辉煌，不禁慨然。

当想到自己生命历程中的不少
重要时光都与它有关联时，这小小的
店招在我心中又瞬时变得无限大了。

我记下了商店的地址，准备择时
郑重前去拜访这家又小又大的商
店。因为这个小小招牌，承载了我太
多的记忆。

■王建运 文

我从幼儿园到小学毕业，一直是
寄居在外婆家长大的。外婆家位于
杨浦区高郎桥（今兰州路桥）兰州河
道旁，这是一个自建私房为主的居民
聚集区，也是昔日主要由产业工人集
中居住的一条上海旧式老弄堂。

劳动人民集聚
这样的老式弄堂，在产业工人集

中的大杨浦比比皆是。
外婆所在的这条弄堂东靠黄浦

江支流兰州河（又名杨树浦港），南以
霍山路为界，西面与一家橡胶厂墙边
的通道毗邻，北面则是当时颇为闹猛
的长阳路商业街。

这里居民约有200户，人口估计
逾千了，仅供应居民生活用水的集中

“给水站”就有四个，除了煤卫住户是
烧煤球炉与用马桶，每天清晨，各户
家门口生煤炉呛味的袅绕烟雾，倒粪
车环卫工人一路“拎出来噢”喊叫
声，还有刺耳的刷马桶声，犹如一部
丰富的平民生活交响乐，组成了当时
一幅底层劳动人民生活的生动画面。

弄堂东南西北四通八达，共有6
个进出口，弄堂内小路弯弯曲曲，其
中还有前弄堂、后弄堂、东厢弄、西厢
弄和三四条横穿互通的弄堂，常常是
大弄堂里套小弄堂，陌生人首次来此
如坠云雾之中，常常是转蒙找不到
北。甚至有做了坏事遭人追捉，跑到
这条弄堂里七窜八拐也就没了踪迹。

弄堂里搭建的私房各式各样，条
件略好的居民盖有二三层水泥砖瓦楼
房，差点的是普通平房板房，还有不少
草棚房。我记得，我们前排私房南面
边缘处有一条仅能过人的小道，旁边
即是一户简陋的草棚房。

据杨浦区地方志记载，此处原是
沪东地区荒郊的一个乱坟岗，因紧靠兰
州河水道，清末民初江浙一带灾民为避
难乘船至上海，就此上岸搭建简易住房
落脚，慢慢就形成了现在这样的规模。
我外婆一家早年是苏北地区靠水运谋
生的船民，后来在上海落脚靠做苦工谋
生，全家即在此上岸盖房落了户。

居民生活颇艰辛
杨浦区曾是中国民族工业的发

祥地，特别是在黄浦江沿岸一带，早
年资本家在此创办了不少民族工业，
如棉纱厂、纺织厂、针织厂、毛纺厂、

制鞋厂、制皂厂、橡胶厂等，弄堂里的
居民几乎都是这些厂里的工人，其中
还有从事服务行业的工人。

有的家属随夫从乡下来沪，当家
庭妇女或从事临时工的也不少，我记
得当年小学同学中就有二三人的母
亲是推劳动车的，她们还是集体所有
制“区运输公司”的职工呢。还有妇
女则以帮佣或做些缝缝补补针线活
为生。上述纺织产业的工人又以三
班倒居多，养育一家老小颇辛苦，保
障其睡眠充足不出工伤事故是头等
大事，故弄堂里凡有人家上夜班的，
白天四周要保持安静不得喧闹，否则
其家人必定出来训斥喧哗者。

弄堂里居民以苏北人氏为多，还
有不少江阴、宜兴、无锡和常州人，少
数是湖北人，大多文化程度不高甚至
是文盲（我外婆即是），均以从事体力
劳动为主。他们维持生计颇不易，但
偏偏一户人家育有四五个，乃至六七
个子女的不在少数。

外婆家贴隔壁一户赵姓家，其妻
是家庭妇女，靠主人一人工资生活，
家徒四壁没一件像样物件，连个计时
钟表都没有，若要掌握时辰需跑来我
家门口瞄看外婆家客堂中的“三五
牌”座钟。外婆家有时来了客人，老
是见有人来家门口张望，不明白这是
何故？待我们告知其缘故方恍然明
白。就是这么个生活拮据的家庭，生
育了五个子女，老大是儿子与我同
岁，后其母又连生了两个女儿，待我
小学毕业离开外婆家时，这户人家又
再添了两个女儿。

外婆助人名声好
说起外婆为人，在当时整个弄堂

里还小有名气，一则是她年仅三十多
岁就当了外婆，无形中显示了她在弄
堂里是个年轻的长辈。

另则她曾是解放前上海一家制
鞋厂的老工人，16 岁结婚成家出道
早，待我上托儿所时她已退休，领取
退休工资也有40多元。我外公解放
前是法商电车公司驾驶员，解放后进
入公交汽车二场工作，薪水较高，他
们的三个女儿较早参加工作均有收
入，如此一算，全家人个个有工资收
入，就我一个小孩吃闲饭，所以日子
过得是绰绰有余，与周边多数生活拮
据人家相比有点“鹤立鸡群”了。

当周围人家紧巴巴过日子时，外
婆经常带我上馆子吃饭，或大包小包

买熟菜卤味回家。外婆为人开朗豁
达，花钱手头宽裕，凡有邻居到了月
底生活费接替不上，寻到外婆借个十
元、廿元时，外婆一概没有二话。所
以，外婆在弄堂里名声颇佳。

因外公过世早，家中除我一个男
孩外都是妇道人家，但凡需做些体力
活，如水缸担水、买煤球、买米与木柴
等，外婆从不担心，自有邻居小伙子
或壮年汉子前来帮忙解决，原由就是
外婆经常借钱接济他们，他们说“帮
外婆干点力气活太应该了”。有家长
还叮嘱儿子主动关看外婆家是否有
体力活做，要求他们随叫随到。

外婆还有一个好名声，上世纪70
年代初时，老工人出身的她被街道推
荐至我所读书的小学里当了一名“工
宣队员”。我记得一辈子都没当过什
么领导的外婆，那时异常兴奋，连在
弄堂里走路都腰杆挺直了几分。她
再三告诫我，在学校里要安分守己好
好读书，千万不能闯祸出丑，否则做
工宣队的外婆她要“鸭屎臭煞了”。

欢乐无忧的童年
就这样，我在这个以劳动人民、

工人家庭为主的旧式老弄堂里，度过
了我欢快的、无忧无虑的童年。

我那时身边的小伙伴、小学同学
都是工人子弟，我们一起玩耍、疯癫
乃至打架，在这里学会玩遍了当年几
乎所有能玩的游戏，凭记忆有打弹
子、顶角子、刮刮片、抓单张、木头人、
挑棚棚、捉强盗、逃降散、滚铁圈、踩
高跷、叠罗汉、跨鞍马、斗才积、捉知
了、放天牛、翻象棋、走军棋、劈灵角、
捉金乌虫、抽闲骨头、四角大战、水泥
板乒乓球……

弄堂里还经常会有走街穿巷的
小商贩来兜售生意，如头上扎根小辫
子卖梨膏糖的、挑着担子卖麦芽糖块
的、敲着竹筒卖糖粥的、烧炉子灌浇
糖人糖画的、捏面人小动物的、吆喝
卖雪糕棒冰的、卖知了金龟子的、爆
炒米花的……每当这时，就是我们这
些小孩子快乐兴奋的时候。

时光飞逝，儿童时期的快乐游
戏，如今都已成了抹不去的小时弄堂
生活的回忆了。当年神采飞扬、生活
过得十分惬意的外婆早已作古，我本
人也进入古来稀年。当年那个四通
八达的外婆的弄堂，也早于上世纪70
年代初整体动迁改造了，取而代之的
是数幢现代的高层居民楼，楼下河道
旁是绿树成荫的街心花园，成了居民
唱歌练声的好去处。而今，每每路过
此地，还有一种特别的心情泛起，当
年弄堂里的小伙伴们小同学们，你们
现在都在哪里？你们过得好吗？

摩洛哥 ■张文忠
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携手发展 全力以赴做好对口援藏工作
杨浦区日喀则市拉孜县对口支援工作联席会议召开，进一步深化合作

本报讯 12月14日，杨浦区·日喀
则市拉孜县对口支援工作联席会议
在线上召开。杨浦区委副书记、区长
薛侃，拉孜县委书记席付平出席会议
并讲话，区委常委、常务副区长尼冰
主持会议，拉孜县委副书记、县长索
旦参加。

薛侃指出，实施对口援藏战略是
党中央从全局出发作出的重大战略
部署，是先富帮后富、最终实现共同
富裕的重大举措，是社会主义制度优
越性的集中体现。近年来，双方携手
共进，书写了沪藏“一家亲”；接续奋
斗，擘画了振兴“新图景”；共抗时艰，
绘就了抗疫“同心圆”，取得的成绩令
人欣喜。党的二十大对促进区域协
同发展、全面推进乡村振兴作出了一
系列新部署。杨浦将始终把援藏工
作作为分内之事和应尽之责，全力以

赴助力拉孜县实现巩固拓展脱贫攻
坚成果同乡村振兴的有效衔接，共同
描绘经济社会跨越发展的全新蓝图。

进一步加强经济协作，实现互利
共赢。在产业协作方面不断拓展对口
协作的空间，为传统农业生产赋能增
效，进一步拓宽农牧民增收致富渠道。
在消费协作方面积极完善生产前端、营
销后端、消费终端联动机制，打造消费
帮扶新载体、新热点。在劳务协作方面
深入挖掘产业发展潜力，多层次挖掘自
主创业和就近就业机会，努力实现全方
位发力的“造血式”帮扶。

进一步加强人文互通，促进协同
发展。大力推进文旅资源开发，围绕
拉孜“四张名片”特色优势，不断丰富
文旅产品供给、激发文旅消费潜力，
做到“市场共拓、品牌共创、客源共
享”。大力促进文化教育协同发展，

继续依托杨浦文化教育资源优势，通
过专家送教、师徒结对、同步课堂等
方式，形成有特色、有亮点的东西部
教育协作品牌。

进一步加强人才交流，建强援藏
队伍。杨浦援藏干部要发扬“主人
翁”意识，不负重托、不辱使命，全心
全意为拉孜谋发展、为当地群众谋幸
福。要发扬老西藏精神，坚持在对口
支援一线、在急难险重任务中磨炼意
志、增强本领，精准落实援藏政策、细
化完善援藏机制、科学谋划援藏举
措、全面落实援藏任务。要发扬“连
心桥”作用，加强与拉孜各民族干部
群众的团结互助，积极动员各方力量
参与对口支援，努力让拉孜的发展前
景更加美好、乡村振兴的步伐更加稳
健、群众的生活更加幸福。

席付平感谢杨浦区委区政府和

社会各界长期以来对拉孜的倾情帮
扶，并表示，拉孜将全力配合做好援
藏规划、项目安排、人才交流等工作，
竭尽所能为援藏干部人才创造良好
的工作生活环境。将用好每一笔帮
扶资金、建设好每一个援建项目，努
力将杨浦的帮扶支持转化为拉孜经
济社会高质量发展的实际成效。希
望两地进一步加强交流、加深友谊，
增进沪藏兄弟手足之情，促进杨浦和
拉孜两地在祖国大家庭中携手并进、
共同发展。

会前，薛侃连线慰问了杨浦援藏
干部人才，叮嘱大家要克服高寒缺
氧等艰苦条件，保重身体，援藏工
作是锤炼党性、锤炼作风、增长才
干的难得机会，希望大家以此为契
机好好学习、努力工作，在雪域高原
建功立业。 ■记者 周梦真

本报讯 12 月 15 日，杨浦区委副
书记、区长薛侃接待由福建省三明市
委副书记、市长李春率领的三明市代
表团一行，双方就进一步加强对口合
作进行了深入交流。上海市合作交
流办副主任强鹏程，杨浦区委常委、
常务副区长尼冰，三明市政协党组副
书记、副主席罗金水等参加会见。

薛侃对三明市代表团一行的到来
表示热烈欢迎，对疫情期间三明给予
杨浦的无私帮助致以诚挚的感谢。他

指出，按照中央决策部署，上海市委、
市政府进一步明确杨浦与三明市三元
区、沙县区和尤溪县建立对口合作关
系，这既是光荣任务，也是共同责任，
杨浦将用心用情做好工作，传承红色
基因、发扬革命精神，加强产业协作，
拓展市场空间，增进民生福祉，推动共
同富裕，与三明一起深入推进落实革
命老区对口合作工作，共同擘画经济
社会跨越发展的全新蓝图。

李春表示，杨浦与三明对口合作

基础好、项目多、发展快，必将成为沪
闽合作新亮点。杨浦区与三明市三元
区、沙县区、尤溪县结对以来，在科技
创新、美食产业等领域已经取得了丰
硕成果，文旅康养和医疗教育方面，都
有合作项目深入推进。希望两地各层
级各方面的交往交流更加密切，合作
对象更加多元，合作领域更加宽广，合
作成果惠及更多群众，共同推动三明
打造成为新时代革命老区振兴发展的
样板，在现代化建设新征程上奋力书

写两地合作发展的新篇章。
区合作交流办汇报了杨浦区与

三明市三元、沙县、尤溪三县区对口
合作推进情况。据悉，杨浦区和三个
对口县区起草了《2022-2025 年对口
合作行动计划》，已有32个部门围绕
重点任务，结合双方优势，就合作事
项与对方相关部门进行对接沟通，文
旅、教育、卫生、商务、医保和区委党
校等单位已与对口合作地区初步达
成合作意向。 ■记者 陈涛

开创杨浦与三明两地对口合作工作新局面
32个部门围绕重点任务，结合双方优势，就合作事项进行对接沟通

互联网医院也能看特需门诊
杨浦各医院发布最新就医须知

以青年发展型城区建设为契机
全面促进青年和城区共同发展

本报讯 12 月 15 日，杨浦区青
年工作联席会议全体成员单位会议
暨青年发展型城区、街道建设试点
工作部署会召开。区委副书记周海
鹰、团市委副书记徐豪出席会议并
讲话。会议由副区长王浩主持。四
平路街道、五角场街道相关负责人
在会上作交流发言。

相关数据显示，近年来，杨浦区
青年群体集聚活跃。区内 35 岁
（含）以下常住人口44.76万人，占比
36%，其中 18 岁-25 岁的青年群体
人数约为 18 万。如何服务好这部
分人群，全面促进青年和杨浦城区
共同发展？

记者在联席会议上获悉，杨浦
将深入践行人民城市理念，推动落
实中长期青年发展规划、青少年发
展“十四五”规划，通过为期两年的
青年发展型城区试点创建，聚焦“创
新”和“人才”，到2024年，实现区青
年发展规划工作机制更加健全，青
年优先、积极、均衡发展理念更加深
入，青年发展型城区评价体系逐步
完善，青年发展政策更具体系化、实
事项目更有普惠性，青年投身城区
发展的主动性和贡献度明显提升。

会议围绕党政关注、青年关切
和规划实施的重点、难点给全体成
员单位部署相关任务。任务重心具
体表现为：围绕促进青年高质量发
展，让城市对青年更友好。在城市
规划、城市建设、城市环境方面让青
年优先。让青年享受优质均衡的教
育，获得更友好的就业创业平台。
与此同时，在居住生活空间、生活成
长支持、平安健康环境、文旅体验氛
围等方面，都将充分发挥党委领导
的青年工作联席会议制度优势，强
化信息沟通、议事协调、专项协商、
督查跟进。围绕建功城市高质量发
展，让青年在城市更有为的工作任
务，杨浦将在青年引领城市文明风
尚、投身创新创业更有为、立足岗位
建功、参与社会共治、助推生活品质
提升上持续发力，让城市高质量发
展与青年高品质生活形成良性互
动，以党的二十大精神为引领，以青
年发展型城区建设为契机，汇聚新
时代青年工作之力。 ■成佳佳

本报讯 2022年，杨浦公安分局
在全区范围内设置建设了 28 个平
安屋，积极引导相关企业、单位增强
服务社会意识，提升防突处突能力，
充分发挥企业安全防范主体责任。

在黄兴路158号长阳创谷西门
处的平安屋，记者看到，根据配置要
求，配备了警棍、防爆叉、盾牌、灭火
器、灭火毯、高音喇叭和应急手电
筒，平安屋外安装了明显的平安屋
标识灯箱和红蓝警灯。

长阳创谷安保负责人陈天奇介
绍，有了平安屋，遇到突发情况他们
能第一时间紧急处理。属地大桥派
出所也会定期安排民警，对安保人
员进行防爆防突设备的使用培训，
确保在实际运作中发挥实效。大桥
派出所副所长丁音君告诉记者，平
安屋模式增强了园区安保人员的处
突能力，同时也增强了大桥辖区群
防群治的力量。 ■陈涛

新建28个社区平安屋

随着疫情防控政策优化调整，杨浦多家医疗机构迅速行动，陆续发布最新
就医须知，优化门急诊流程，通过加固门急诊的缓冲区域、精细分区等举措，提
升接诊能力。图为新华医院，该院进一步增加互联网医院服务时间和服务范
围，药品支持配送或院内自提。

■记者毛信慧文/摄

当前，解决居家感染者的求医问
药需求显得尤为重要。居家隔离期
间如何快速咨询医生获得专业的建
议呢？记者了解到，杨浦多家医院已
开设互联网医院，为广大市民和居家
隔离感染者提供专业的新冠诊疗以
及健康咨询服务。

杨浦区中心医院：新设24小时新
冠咨询。杨浦区中心医院互联网医院
门诊周一至周五开放，临床涵盖全科
医学科、心血管内科、神经内科、消化
内科、肾脏内科、呼吸内科、风湿内科、
内分泌科、老年医学科、皮肤科、妇科、
中医科、口腔科、眼科、泌尿外科等科
室。同时新开设互联网医院在线咨询
服务，包括新冠咨询（24小时）、用药咨
询等，全力保障市民健康。

长海医院：全面升级，开设特需
门诊。长海医院近期对互联网医院
线上业务进行全面升级。医院在现有
在线复诊、快速配药等普通类门诊基
础上，新增开设了特需门诊、特色门
诊、发热专病门诊等业务，为患者提供
更加优质、个性化的诊疗服务。在现

有开具药品、配送到家服务基础上，开
通了线上开具检验检查、线上完成预
约、线下直接来做的功能，同时实现了
线上开住院证、自助办理住院手续、办
理电子陪护证、续交住院欠费等功能，
为患者提供了更加便捷的就医服务。
据悉，首批已有心血管外科、神经外
科、耳鼻咽喉科等10余个优势学科的
30余名高级专家上线，通过视频、电
话、图文等实时交互方式，提供病情分
析和诊疗建议，开具检验检查、药品和
住院证等医疗服务。

新华医院：再扩容，可24小时在
线咨询。近日，新华医院进一步增加
互联网医院服务时间和服务范围：在
线复诊挂号时间为周一至周日 7:
00-19:00；在线咨询入口 24 小时开
放。药品支持配送或院内自提。目
前互联网医院开设的特色门诊包括
成人发热门诊、儿内科门诊、儿呼吸
科门诊、伤口/造口等9个护理门诊。
同时，设置发热咨询电话。

红房子医院：对妇科、产科复诊
患者开放。复旦大学附属妇产科医
院对妇科、围产医学两个科室现场就
诊过的自费患者及开通电子医保功

能的上海医保患者提供同一病种的
复诊服务。足不出户就能完成线上
诊疗，药品支持直接配送到家。

肺科医院：检验项目可线上开
单。肺科医院为满足患者医疗服务需

求，可在线复诊、预约CT检查、配药快
递到家，同时还有专家治疗组门诊服
务，让患者足不出户就能线上就诊。

随着疫情防控政策优化调整，杨浦
多家医疗机构迅速行动，（下转第4版）


