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资讯

学了基础班课程，不过瘾怎么办？

市民艺术夜校今春将开“提高班”
据解放日报 覆盖上海 16 个区、

线上线下并举的上海市民艺术夜校，
让越来越多市民就近享受课程。还
有人觉得不满足：学了基础班课程，
不过瘾怎么办？市人大代表、市群艺
馆党总支书记、馆长吴鹏宏日前透
露，今年市民艺术夜校将在春季班开
出“提高班”，此外还将针对外籍人士
开设课程。

上海市民艺术夜校创办于 2016
年，是上海市群众艺术馆采取延时
开放、公益性收费的方式，在晚间时
段服务 18 岁至 55 岁人群而设置的
公益性项目，以努力满足各年龄层
和不同社会群体的文化需求。12次

课程500元的亲民价格、拥有专业资
历的老师、家门口的文化活动场所，
让市民艺术夜校受到喜爱艺术的中
青年的热捧，课程报名一上线就被
抢空。

2022年，“打造50个市民艺术夜
校服务点”被列入上海市政府为民办
实事项目。市民艺术夜校在2022年
共开办课程 264 期，开设 76 个教学
点，共有14897位学员报名参与。

吴鹏宏表示，2023年市民艺术夜
校计划在去年实事项目目标的基础
上翻倍，也就是开设 100 个教学点、
开办 300 门课程，吸引 2 万名学员报
名参与。今年3月上旬，市民艺术夜

校春季班公告将发布。“每年课程结
业时，不少学员反映，学了基础班不
过瘾，对感兴趣的课程想继续学习。
我们和老师、机构商议后，决定在今
年尝试开出提高班。”据悉，提高班也
是 12 次课程，收费可能比基础班高
一些。同时，提高班的课程也将不断
优化。

市民艺术夜校覆盖群体也将更
多元化，并面向在沪外籍人士。“上海
有几十万的外籍人士，不少人很喜欢
文化艺术，对中国传统文化十分感兴
趣。我们将与相关社区、社会团体机
构等合作，为他们提供便利、优质的
艺术课程。” ■钟菡

智能手表可以替代血氧仪吗
据解放日报 近日，血氧仪成为

紧俏货，有测量血氧功能的智能手
表、手环等也备受消费者追捧，网络
上还出现了血氧监测网站、小程序
等。但有人疑惑，血氧仪是医疗器
械，智能手表等则不是，其测量结果
可信吗？还有不少购买过相关设备
的消费者反映，用不同设备测出来的
血氧值有差异。智能手表、手环与血
氧仪可以相互替代吗？使用时又有
哪些注意事项呢？

不同设备结果各异
记者邀请了三位被测者，让他们

在同样的时间和状态下分别用不同
的设备测量血氧值。

第一位被测者用鱼跃血氧仪和
友倍康血氧仪测量血氧。被测者先
用食指测量，结果分别为98%和97%；
再换成中指测量，结果显示都是
97%。测量结果显示，两款血氧仪的
血氧测试结果差异为1%。

第二位被测者用友倍康血氧仪、
Apple Watch 8和“FaceHeart Vitals”链
接测量血氧，测出的数值分别为
94%、96%和97%。结果显示，血氧仪
的测量结果与智能手表及网页的结
果出现了2%和3%的差距。

第三位被测者用友倍康血氧仪
和“FaceHeart Vitals”链接测量血氧，
结果显示都是98%。

实测发现，不同品牌的血氧仪检
测结果差异仅为 1%；而血氧仪与智
能手表、网页的测试结果存在 2%至

3%的差异。
另外，许多读者也向记者反映，此

前使用智能手表与血氧仪时，检测结
果都出现过较大差异，有的高达10%；
在血氧值偏低的情况下（如家中老人
常年血氧值偏低），无论使用哪种设备
检测，血氧结果都出现过较大波动。

对此，记者咨询了上海地区的多
家华为专卖店、小米之家和苹果官方
直营店，各门店相关工作人员均表示
智能穿戴设备中的血氧监测功能只
用于日常生活监控，实际检测还是以
医生或专业的医用器械为准。某测
量血氧的小程序页面上也提示监测
结果仅供参考，不可用于医疗诊断目
的 。 在 苹 果 官 网 上 关 于 如 何 在
Apple Watch上使用血氧App中有作
相关提示：“血氧 App 的测量数据不
适用于任何医疗用途（包括自我诊断
或咨询医生的情形）。”

中国医科大学生物医学工程专
业负责人沙宪政在接受采访时表示，
智能手表、手环及其附带的手机
App、网页等血氧监测方式可以起到
保健参考和运动指导作用，但并不如
医疗专业用途的血氧仪精确。由于
不同手机摄像头性能不一样，使用环
境较为复杂，实际血氧饱和度测量精
确度是否准确难以评判。

选购和使用相关设备有讲究
对于血氧仪如何选购，深圳海关

微信公众号曾发布消息称，建议消费
者根据用途、使用习惯及使用场景等

因素，选择合适的血氧仪产品。
一、监护长期卧床病人，可选用集

成有血氧检测模块的台式多参数监护
仪；二、居家备用，可选用普通家用场景
最常见的指夹式脉搏血氧仪；三、照护
老人，可选用带长期监测及报警功能
的腕式血氧仪；四、运动一族，可选用
集合血压血氧监测功能的运动手表。

血氧仪属于医疗器械，使用时有
严格的条件限制，有人就因为使用不
当导致测量结果不准确，或需反复测
量。使用血氧仪时需要注意：

一、手指位置。检测时按照说
明，将手指正确插入指套位置，将仪
器和指腹紧密贴合，保持静止，停留
30秒后读数。注意，探头插入过深或
过浅，以及手指指甲方向错误，均能
影响到血氧饱和度的实测，使读数偏
低或不显示。

二、手指温度。测量时手指要处
于温暖状态，如果刚从户外回来，可
以等身体变暖后再测。有些新冠患
者正处于发热畏寒期，手指末端冰
冷，此时测出的数据可能不准确。

三、指尖颜色。监测前，建议将
手指污垢或指甲油清洗干净。涂指
甲油、指尖有污垢、患有灰指甲、指尖
皮肤过厚等颜色异常，均会导致血氧
仪度数错误。

四、外界光源。监测过程中，建
议保持室内光线柔和。若室外光线
较强，应拉上窗帘，避免阳光直接照
射探头。另外，小太阳取暖器等强光
均可能导致读数过低。 ■白璐

据新华社 博鳌亚洲论坛秘书长
李保东 11 日表示，博鳌亚洲论坛
2023 年年会将于 3 月底在海南博鳌
以线下方式举行。

博鳌亚洲论坛新闻发布会当天
在北京召开。李保东在会上介绍说，
论坛初步考虑 3 月底举办 2023 年年

会，邀请包括东道国中国在内的各国
领导人、政府官员、国际组织负责人、
企业代表、专家学者和媒体人士出席
会议，共商疫后亚洲与全球发展大
计。年会具体日期将在确定后尽早
公布。此外，在做好疫情防控的同
时，年会将以线下方式举行。

论坛 2023 年年会计划设置“发
展与普惠”“治理与安全”“区域与全
球”“当下与未来”四个板块议题，旨
在更好推动各方理性探讨自身利益
和共同利益、短期利益和长远利益的
关系，从而促进国际合作，凝聚发展
共识。 ■邹多为

据解放日报 第四届“上海设计
100+”申报即日起启动，市经信委围
绕设计“赋能产业创新发展、打造活
力城市空间、优化城市公共服务、点
亮民众美好生活、聚力共铸城市品
牌”五大维度，持续遴选、展示和推广
优秀设计成果。

新一届“上海设计 100+”申报，
诚邀国内及全球设计企业和设计师
一同参与，限2022年1月1日以来完
成的设计产品（案例、事件或概念设
计）。设计产品应实现生产，设计案
例指以设计为核心要素的整体项目
或解决方案，设计事件应对经济社会
或设计产业产生积极影响，概念设计

应具有前瞻性和探索性。申报可登
录上海创意城市官网，选择“上海设
计100+”模块在线填报，2023年3月
20 日前完成提交，网址 http://www.
creativecity.sh.cn/。

据悉，市经信委将组织专家团
队对申报材料进行评审，结合公
众投票情况，最终遴选出本届“上
海设计 100+”。入选作品将获得
荣 誉 证 书 ，可 使 用“ 上 海 设 计
100+”标识，可通过官方渠道进行
统一发布和推广，还可优先参加
2023“世界设计之都大会”等官方
组织的创意设计宣传推广活动。

■李晔

据文汇报 心脑血管疾病是人类
健康“头号杀手”，如何快速、精准诊
断此类疾病，是全球医疗科技重点研
究方向。近日，上海市第六人民医院
依托国家重点学科心血管内科以及
2022 年国家重点研发计划（心磁专
项），成立国内首个心磁临床中心，并
成为中国心磁技术专家协作组的首
家全国示范基地。

心血管病作为全球高发疾病，
目前临床常用的检测手段主要有
冠状动脉造影、冠脉 CTA、心脏磁
共振以及心脏 SPECT 等。市六医
院心血管内科沈成兴教授介绍，心
磁图（MCG）探查的是人体心脏自
身发出的磁场信号，检查过程无
创、无辐射，且无需注射药物，适用
于冠心病临床诊断、预后评价以及
心律失常辅助定位等，并为部分特
殊人群，比如病情危重、有造影剂

过敏史以及无法接受放射影像学、
运动负荷试验等检查的患者提供
安全新选择，这也是对冠脉 CTA、
冠脉造影等冠脉影像学检查技术
的有效补充。

近年来，心肌缺血的功能学评估
日益受到临床重视，特别对冠脉微循
环障碍，常规冠脉 CTA 或冠脉造影
检查通常只能识别大血管病变，对冠
脉微血管病变的诊断往往“无能为
力”。然而，被忽视的冠脉微循环障
碍会导致胸闷胸痛，甚至导致缺血性
心肌病、心功能不全、心律不齐等疾
病。市六医院心血管内科副主任医
师马健表示，冠脉微循环障碍是缺血
性心脏病的重要发病机制，心磁图凭
借无创、安全以及简易等诸多优势，
在冠脉微循环障碍的临床诊断分型
和治疗效果评价方面具有广阔的应
用前景。 ■唐闻佳

据新华社 日前，辉瑞奈玛特韦
片/利托那韦片组合包装（Paxlovid）
未通过2022年国家医保药品目录谈
判，有公众担心这将影响新冠用药保
障。在国务院联防联控机制11日举
行的新闻发布会上，国家医保局医药
服务管理司副司长黄心宇表示，按现
行的新冠药品报销政策，Paxlovid仍

可临时报销至2023年3月31日。
黄心宇说，国家医保局等四部门

近期印发了《关于实施“乙类乙管”后
优化新型冠状病毒感染患者治疗费用
医疗保障相关政策的通知》，延续了目
录外新冠治疗用药的临时报销政策，
先行支付至2023年3月31日，在此期
间患者用药报销不受影响。此外，现

行版医保目录内新冠对症治疗的药品
有600余种，品种比较丰富。

2022 年国家医保药品目录谈判
日前落下帷幕。三款新冠治疗用药
进入谈判，其中阿兹夫定片和清肺排
毒颗粒谈判成功，辉瑞奈玛特韦片/
利托那韦片组合包装由于报价过高
未能成功。 ■宗禾

六院成立首个心磁临床中心

博鳌亚洲论坛年会线下举行
3月底，邀请包括东道国中国在内的各国领导人出席会议

Paxlovid可报销至3月31日

“上海设计100+”申报启动
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文化惠民温度持续提升，市民“出街”热情不断高涨，消费体验不断升级……

年味盎然 杨浦把“氛围感”拉满
编者按
春节的脚步越来越近，年味也越来越浓。过年迎春，杨浦人有几种“打开方式”？
剪纸、布艺画等传统年俗，可在非遗集市“沉浸式”体验，解锁“商业+艺术+非遗”融合新

模式；在大卖场尽情“逛吃”，“年货大街”为市民提供“一站式”购物体验；水仙、蝴蝶兰、杜鹃，
各款年宵花热销，花香缭绕让过年更有仪式感；每每新年，和亲友相约于图书馆音乐会现场，
成了不少读者的期待……

文化惠民温度持续提升，市民“出街”热情不断高涨，消费体验不断升级……杨浦为迎接
即将到来的盎然春意“拉满氛围感”。

■记者 汤顺佳 窦雨琪 朱良城

“路过集市，一下子就被
吸引了”——“沉浸式”体验
“年味”，“商业+艺术+非遗”
等于几？

“路过集市，一下子就被吸引了。
太有趣了！”1月13日下午，市民周女
士从第一个摊位逛到了最后一个，临
走前，手上多了一张喜气洋洋的“福”
字，她打算回去贴在家门口，“手写的
春联和机器生产的不同，有一股别样
的生命力。”

素白的泥坯上捏出两只长耳、三
瓣嘴，再画上一件火红夹袄，这是江湾
面花手艺人在制作“年兔”；根根铁丝
弯曲成弧形，糊上一层薄纸，再绘上各
式图样，这是杨树浦大龙灯传承人正
为动物灯“拗造型”……

当天，“非遗百花样，光影联万家”
杨浦区迎新民俗活动在百联又一城购
物中心拉开序幕，上海国际摄影艺术
展览巡展同时启动。

本次“迎新春”非遗集市，设置 6
项非遗民俗手工体验展览区域，以实
物造景、装置陈列、现场展示等方式，
打造非遗交互空间；此外，国家级、市
区级非遗传承人云集，开展现场教学、
互动，市民可“沉浸式”体验剪纸、布艺
画、写春联等传统年俗，吸引了无数人
驻足。

“上海剪纸”国家级传承人奚小
琴，曾获“十大神剪”称号，作品风格细

腻秀丽，内容丰富，多有新意。现场，
她用红纸剪起了“兔儿迎春”图，造型
灵动。

奚小琴告诉记者，在商场开展这
样的活动，是宣传推广非遗文化的好
机会。“很多市民会带着孩子来看我剪
纸，一边看一边教孩子：‘这是民间工
艺，我们要保护’，每次听到这样的话，
我都觉得非遗传承充满希望。”奚小琴
说，“上世纪90年代时，非遗发展是最
困难的，等到了 21 世纪，国家越发注
重非遗保护，情况就日益好转了，很多
年轻人愿意学，这让我们很欣慰。”

2022年，上海国际摄影节暨上海
国际摄影艺术展览在杨浦滨江举行。
为延续品牌效应，进一步推动“商业+
艺术+非遗”融合创新，百联又一城购
物中心 7 楼展厅内，“百样光影艺术
联结多彩世界”上海国际摄影艺术展
览巡展同步开启。此次从 1303 幅优
秀作品中选取100余幅代表性作品进
行展出，让市民群众在辞旧迎新的日
子里，能够近距离感受现代摄影艺术
之美。

作为主办方之一，百联股份一直
秉承“持续创造你身边的美好生活”的
理念，让艺术为商业赋能，让商业为艺
术助力。此次巡展首站来到百联又一
城购物中心，为这座商业综合体注入
全新的活力与动能，助力打造“文化艺
术进商圈”的理念，也为市民带来惊喜
的购物逛展体验。巡展首站将持续至
2月5日。未来，巡展还将走进杨浦的
社区、校区、园区。

一直以来，杨浦积极贯彻推动中
国优秀传统文化创造性转化和创新性
发展，开展非遗集市，打造“非遗+商
圈”传统文化集结地，推动非遗与现代
生活“相联相通”，让文化更具“烟火
气”，让商圈更显“文艺范”；并坚持以
文艺精品力作丰富文化产品和服务供
给，持续提升文化惠民温度，满足市民
群众对高质量文化的需求。

“让市民在家也能吃到
‘堂食’”——超市“年货大
街”上新，“一站式”买齐

对于中国人来说，在大年夜和亲
友吃上一顿美味佳肴，新年的仪式感
才得圆满。近期，杨浦各大商超内，年
货、年夜饭预制菜等稳居“C位”。“市
民开心地挑选着年货，身旁的手推车
堆得满满当当……”这样的热闹景象
已成为大润发杨浦店的常态。

记者随着人流走到熟食区，发现
不少市民围在圆桌旁，选购年夜饭预
制菜。他们告诉记者，因为这个做起
来方便，口感也好，多买几种适合大年
夜和家人一起吃。市民刘阿婆挑选了
一些汤类放入手推车，“买点这种佛跳
墙过年吃，热汤热水的吃得舒服，同时
也很滋补。”

据了解，大润发已经连续五年推
出自主研发的年夜饭系列。与往年不
同的是，今年增加了冷菜、汤品和点
心，共计 44 种菜品。除上海本帮菜
外，还有湘菜、粤菜等 16 种菜系可供
选择。“受疫情影响，市民在外用餐的

少了。在家吃的话，肯定要热气腾腾
的。像佛跳墙、盆菜、羊蝎子火锅等，
是我们今年主推的‘新品’，让市民在
家就能烧出和‘堂食’一样的美味。一
经推出，深受欢迎，预计今年年菜的增
长率可能会达到80%。”大润发杨浦店
生鲜经理杨智健说。

坚果零食是走亲访友时的“必
备”。在大润发的“年货大街”，零食礼
包、酒类、糖果等热门商品应有尽有，
市民可以“货比三家”，“一站式购
物”。记者了解到，因为今年春节来得
较早，超市还提前上架了礼盒类年
货。据悉，大润发杨浦店的年货系列
活动将持续至农历正月十五。

“今天过来置办些年货，给家里的
老人和孩子吃。”“过年就是要一家人
坐在一起吃零食、看电视”……1月15
日，申城飘起了 2023 年的第一场雪，
寒冷的天气丝毫没有影响市民“全家
出街”购买年货的热情。

大润发中原路店内，糖果区是最
热闹的区域之一。不少小朋友紧紧拉
住爸爸妈妈的手，蹦蹦跳跳走到这
里。“妈妈，我想吃德芙巧克力，还有大
白兔软糖！”一个小女孩向妈妈撒起了
娇，征得同意后，她欢欢喜喜地抓起了
一把糖果。小女孩的妈妈说：“平常很
少让她吃糖，对牙齿不好。现在快过
年了，就买点给她吃，寓意新的一年日
子‘甜甜蜜蜜’。”记者在现场看到，不
少老人也在仔细挑选，时不时地咨询
工作人员哪种口感好，“今年孩子会带
着小朋友一起回上海过年，我得提前
准备好。”

市民陈先生是江苏南通人，今年
准备回老家过年，当天特地过来选购
年货。逛了一上午，他选择了饼干、坚
果等食品，最后想再买箱水果带回
家。恰巧，路过生鲜区时陈先生发现
车厘子的货架前“生意兴隆”，他便上
去“凑个热闹”，“之前我不知道车厘子
还分 J、JJ、JJJ 和 JJJJ 级别，经工作人员
介绍，我决定买箱4J的回去带给老人
吃，因为它个头最大，口感也最好。”

平日生鲜区就十分热闹，临近过
年，场面“日盛”。一位工作人员介绍，
最近车厘子、草莓和橙子销量最好。
超市还将以上水果的礼盒装放在过道
位置，方便市民选购。

“这是过春节的吉祥物，
象 征 团 团 圆 圆 、万 事 如
意”——年宵花热销，“闻香
识新春”

花香环绕，让过年更有仪式感。
雪白的球茎向下扎根水中，嫩绿

的花叶向上舒展身姿。春节临近，在
江浦路的花鸟市场上，俏丽的“凌波
仙子”成了家家店铺的“门面担当”，
一摆就是几大筐，来往询价的市民不
在少数。

1 月 10 日，市民顾先生就是专程
为了水仙而来，买了一颗 6 头花苞。
他说，最好挑还未开花的，带回家小心
养护，持续养个两三周。期间，通过调
整室温、湿度等，可以一定程度上控制
开花的时机，待花开，就是过年。届时
白瓣嫩蕊，金盏银台，美不胜收，“水仙
花喜欢温暖、湿热的环境。如果想让
花开得快些，可以把它放在阳台上晒
太阳，大约两周时间就能催开。反之，
则可以把花挪到房间避光，不要开空

调，花就开得晚。这都可根据买花的
时间点来调整。”

在顾先生看来，年年春节都要买
的水仙花，早已成为上海家庭年货的
一部分。“这是我们中国人过春节的吉
祥物，象征团团圆圆、万事如意。”

除了水仙，“年宵花界”的另一张
“王牌”同样热销——蝴蝶兰，被称为
“君子之花”，在店里放了整整两排货
架还“不够卖”，店主需天天进货。其
中，紫红色蝴蝶兰名为“大辣椒”，分为
不同规格，有的花开如成人手掌，有的
仅瓶盖大小。其它如银白花片包裹着
紫色唇瓣的，是绿雄；黄紫夹杂、个头
娇小的，是金蝶……店主介绍：“老年
顾客买紫红色的多，年轻人则更喜欢
金、粉等浅色。”

市民刘女士提前预定了两支紫红
色的蝴蝶兰，当天来取货。她表示，这
是家里买年宵花的首选，虽然价格贵，
但实则很“划算”。“它开花时间长，只
要细心养护，可以一直放到六月份，比
鲜花‘保鲜时间’长，所以划算。因为
我家的装修主色调是白色，放紫红色
的植物就很衬得出来，我很喜欢。”

店主苏黄黄告诉记者：“买蝴蝶兰
在支数上也有讲究，要讨口彩。通常来
说，市民购买六支、八支的最多，若是送
人，也有买十支的，代表十全十美。”

此外，火红的大盆杜鹃花、毛茸茸
的银柳、红果满枝的富贵籽等，也受到
市民欢迎。“还有百合、玫瑰、傲梅等鲜
花也都卖得不错。”苏黄黄说。

乐声悠扬，新人、新作、
新风格多元融合——和亲友
相约于图书馆音乐会现场，
是不少读者的新年期待

维也纳新年音乐会闻名世界，对
于全球的古典爱好者而言，这不仅是
一场视听盛宴，更是辞旧迎新的必备
仪式。而在杨浦，每每新年，和亲友相
约于图书馆音乐会现场，成了不少读
者的期待。

日前，“前行2023”新年音乐会以
线上线下相结合的方式，在杨浦图书
馆拉开帷幕，乐声悠扬，弦音流转，吸
引了众多阅读与音乐爱好者的参与。

现场，王景行、赵紫杨、储义轩、刘
天佑等几位国内青少年音乐家中的佼
佼者，表演了卡萨多《无伴奏大提琴组
曲》、《阿拉贡霍塔》、贝多芬G大调《奏
鸣曲》Op1.No.2、肖邦《玛祖卡》No.6
等多首跨时代的国外名曲。此外，由
钢琴、大提琴、吉他三重奏的《西域喧
声》，是青年作曲家杜泽宏专门为当天
几位音乐家创作的委约作品。它以独
特的乐器组合、快慢快的乐曲结构及
西域元素为亮点，效果震撼，读者反应
热烈。

“《鸿雁主题随想曲》表达思乡之
情，《黑木日》传递了来自辽阔草原的
新年祝福……”本场音乐会由上海音
乐学院教授、硕士研究生导师王庆担
纲主讲，以关键词“新”——新人、新
作创新、新风格多元融合，为读者解
读音乐。

据介绍，杨浦区图书馆“悦音书
话”音乐普及项目举办新年音乐会的
传统始于2018年，为阅读插上音乐的
翅膀，邀请专业音乐家亲临现场解读，
这样开启新年的方式，一直深受广大
读者的欢迎和喜爱。


