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要闻·综合

编者按
“我要把有限的生命，投入到无限的‘为人民服务’之中去。”“融入日常、化作经常”，雷锋

精神，是过去时、是现在进行时，也是将来时。
居民在自家小区“邂逅”“雷锋侠”，他们几分钟就帮助解决了洗手间的下水管道问题；献

血点内，白衣天使来来往往，曾是援鄂医疗队一员的她为爱“撸袖”，因为“参加无偿献血是救
治患者的另一种形式”；家长坐进小学课堂，听“老杨树开麦”讲述杨浦转型发展之路，一群

“银发主力”送出“志愿新力量”；“如沐春风”的民生服务、酷炫有趣的创新项目，杨浦的“志愿
新菜单”上“菜色丰富”；一场社区老报纸展，勾起了72岁收藏爱好者的温情回忆，“雷锋精神，
在一定程度上塑造了许多青少年的成长”；社区睦邻中心迎来“好事成双”——“携”公益服务
与儿童乐园“焕新”归来……

本期2、3版带领读者走进杨浦各处“锋味十足”的风景线。

历久弥新 永葆“锋味十足”

几分钟，洗手间下水管
道的问题解决了——居民在
自家小区“邂逅”了“雷锋侠”

家住中环和乐苑的孙女士因为洗
手间下水管道的反味苦恼不已，3月2
日，她在自家小区“邂逅”了“雷锋侠”，
他们了解情况后二话不说就为孙女士
上门检修。放水、查管，调整渗水弯角
度，几分钟，问题就解决了。“效率太高
了，我们老人在家遇到问题，不知道找
谁，我今天正好看到楼下这个公益活
动，抱着试试看的心态请教一下，真是
谢谢他们，顺利帮我解决问题，不然到
了黄梅天更愁人。”孙女士说。

当天上午，中环和乐苑小区内，上
海兴桥盛物业有限公司工作人员就在
各自摊头忙碌了起来，开展学雷锋志
愿服务活动，为孙女士修理的盛爱国、
胡洪平、陈涛既是行业骨干，又是带教
老师。

“全国劳模”盛爱国告诉记者：“我
就是水电安装出身的，退伍后，在行业
里摸爬滚打了三十多年，白头发都长
出来了，但这颗心还没老。今天有这
个机会，能帮一家是一家，是非常有意
义的事。”

记者从卫百辛集团了解到，开创

劳模创新工作室的“联盟”模式，弘扬
劳模精神，发挥劳模的引领作用，将精
益求精的“工匠精神”熔铸到特色化党
建，是集团党委的一个破题之举。

集团目前在职劳模 4 人，先后创
建了以全国劳模盛爱国命名的劳模创
新工作室、以市劳模胡洪平为领军人
物的劳模创新工作室、杨浦区房屋维
修应急中心劳模集体创新工作室。这
次志愿服务就是一个“练兵场”。上到
管道疏通，下到小家电维修，几位师傅
亲力亲为，手把手带教。“我们每名劳
模与工作室成员签订‘劳模带徒’协
议，负责 3－5 个业务骨干的培训培
养，帮助专技人才明确职业规划和服
务事项，为企业培养更多专技人才、行
业精英。”胡洪平说。

暂时“离岗”，以另一种
形式救治患者——白衣天使
在献血点来来往往

医务工作者的忙碌，大家有目共
睹，然而他们在百忙之中，以特殊的方
式演绎雷锋精神，奏响生命赞歌。

张洁莹来自市东医院重症监护
室，曾是杨浦区援鄂医疗队的一员，近
日，在翔殷献血点，张洁莹与医院献血
志愿者一起“为爱撸袖”，“参加无偿献

血是救治患者的另一种形式，临床输
血可以挽救生命，作为一名医务工作
者率先献血，也是自身的职责。”在献
血的同时，她也呼吁公众关注献血、参
与献血。

近来，杨浦区卫生健康系统组织
开展了多场医务工作者无偿献血活
动，150 余位医务人员献血 30000 余
毫升。

在解放军上海血液中心的献血大
厅，白衣天使们来来往往络绎不绝。
杨浦区中心医院献血组织者张静江一
早便忙碌起来，确保现场秩序井然。
张静江告诉记者，听说临床用血偏紧，
报名的医生护士非常多。“为了不影响
医院工作，各科室分批过来，大家献完
血再回到岗位继续工作。”

来自杨浦区卫生健康促进中心的
顾蓓琼，每年坚持两次无偿献血，每次
400毫升，至今已累计献血10000余毫
升。“传递热血之力，尽自己绵薄的力
量去帮助需要帮助的人。”顾蓓琼说，
当定期献血成为健康生活的一部分
时，相信健康促进和献血事业会越来
越好。

无偿献血作为医疗临床用血的唯
一来源，只能依靠成年健康人的捐
献。在街头血液募集量尚无法满足临

床用血需求的时期，团体献血工作成
为最有力的血液保障措施。区卫健系
统每年开展团体献血工作，党员干部
纷纷带头，奋力跑好生命接力的第一
棒，医务工作者用无私奉献托起生命
的绿舟。

家长坐进小学课堂，听
“老杨树开麦”——“银发主
力”送出“志愿新力量”

“不论时代、环境、生活发生多大
的变化，我们内心的坚守是不变的，那
就是不变的初心和永恒的信仰。”

3月4日上午，王女士作为家长代
表，在上海师范大学附属杨浦滨江实
验小学听了一节特别的“微课堂”。

“杨浦近些年的发展十分迅速，作为
土生土长的杨浦人我感到十分自
豪。如今‘老杨树开麦啦’项目启动，
给了孩子们一个认识自己脚下土地
的机会，相信有了离退休老干部的阅
历和讲解，能帮助孩子们在学习之余
拓宽眼界、充实自己。”以上是王女士
的“听后感”。

当天，“老杨树开麦啦”项目启
动。项目由区委老干部局联合区文明
办、区学习办推出，通过“老杨说”“老
杨访”“老杨答”等板块，与中小学生进
行互动交流，让他们在学习之余对杨
浦的发展有更深刻的了解。

在“老杨说”板块，“老杨树宣讲
汇”宣讲导师胡峻以《杨浦转型发展中
的变与不变》为题，为现场观众带来微
课堂。活动在线上同步直播，离退休
干部、在校学生、居委会干部等均在线
观看。

“希望在多方的通力合作下，‘老
杨树’能更好地打造成亮眼的老干部
系列化、特色化的志愿服务品牌，成为
杨浦‘四高城区’建设的银发主力，为
人民城市建设凝聚重要力量。”区委老
干部局负责人说。

区委老干部局一直用心、用情为
离退休干部发挥作用提供平台，努力
实现“以老带新”的传承。2020 年，

“老杨树”品牌开始打造。三年的时
间，“老杨树”品牌从起初的“老杨树宣
讲汇”渐渐发展成了如今的伴成长、传
薪火、助E行、乐睦邻等内容丰富、形
式多样的志愿服务项目。

今年，是贯彻落实党的二十大精
神的开局之年，如何更好地创新“老杨
树”志愿服务项目，组织更多有专长的
离退休干部以轻松的形式向青少年传
播正能量、传递爱国情怀，成为区委老
干部局努力的方向。

接下来，“老杨树开麦啦”将围绕
加强思想政治教育、创新基层治理、践
行社会主义核心价值观等主题，常态
化开展活动，发挥宣传示范引领作用，
在社区治理、基层党建和关心下一代
等方面积极担当，为杨浦发展贡献“老
杨树的新力量”。

民生服务、创新项目“菜
色丰富”——一份“志愿新菜
单”让青春之花尽情绽放

无论是“如沐春风”的民生服务，
还是酷炫有趣的创新项目，都可以在
杨浦这份“志愿新菜单”中找到。

国际半程马拉松、世界人工智能
大会、双创活动周、中国国际进口博览
会；小学生爱心暑托班、来沪务工青年
子女关爱行动、青年为老志愿服务“金
晖行动”……3 月 2 日，“青春杨浦 志
愿同行”杨浦区“三五学雷锋纪念日”
青年志愿者主题活动在Young剧场举
行，《2023年爱杨浦，i志愿项目菜单》
发布。

这份“菜单”共包含14个志愿服务
项目，集中展示了今年杨浦区的志愿
规划，鼓励年轻人挺身而出，以实际行
动践行“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿服务精神，让青春之花在杨浦绽放。

现场还点亮了杨浦区志愿者“品
牌星空”。团区委将带领全区青年志
愿者扎根杨浦，投身公益，用心耕耘，
打造有温度、有实力的志愿服务品牌。

近年来，杨浦区各级共青团和杨

浦区青年志愿者协会携手，广泛动员
辖区青年志愿者，服务社会，以青春之
行助力打造人民城市“样板间”。无数
青年用志愿精神生动展现了责任、担
当和情怀。

活动中，为获评 2022 年度杨浦
区优秀青年志愿者、2022年度杨浦区
优秀青年志愿组织，以及第五届中国
国际进口博览会优秀志愿者、第五届
中国国际进口博览会志愿服务先进
集体的个人和组织颁奖，并为“小雷
达”文明城区创建青年巡访团志愿服
务授旗。

记者了解到，“小雷达”文明城区
创建青年巡访团成立后，将用双眼体
察文明、用脚步丈量文明、用爱心讴歌
文明，为文明城区创建工作贡献青春
力量。

“雷锋精神，塑造了许多
青少年的成长”——一场社
区老报纸展，勾起了72岁收
藏爱好者的温情回忆

将数字芯片与雷锋精神结合，号
召“雷厉‘锋’行”，‘锋’行天下”，这是
作品《5G让雷锋精神飞起来》；将“雷
锋”二字形象化绘成钉子状，这是作品

《争做螺丝钉》……
3 月 3 日上午十点，国歌展示馆

内的全国雷锋精神公益广告展迎来
了首批观众。展览共计展出 85 幅平
面类、7 个视频类作品，展期至 3 月
31 日。

当天，“赓续红色基因，建设人民
城市”——“歌启东方”文旅品牌项目
同时启动，中国东方航空股份有限公
司空保管理部和上海市杨浦区红色文
化发展中心国歌展示馆，签订共建协
议。在今后的合作中，双方将以党建
为引领，深入开展跨界联动，共同搭建
宣传教育平台，让国歌故事和杨浦红
色文脉成为云端的风景线，推进杨浦
红色文化宣传向纵深发展。

60年前的解放日报、色彩鲜艳的
艺术画报、一份份中华雷锋报……3
月 5 日下午，一场在社区举办的老报
纸展，吸引了不少居民前来参观。

友谊新村居委会的活动室内，30
余种、近百份报纸被精心装裱在相框
内，其上所刊内容都与学习雷锋精神、
雷锋同志事迹等相关，这是上海市收
藏协会集报专委会与友谊新村居民区
党总支联合举办的展览。

记者了解到，这些展品均由民间
收藏爱好者提供，其中最“远道而来”
的一幅出自一位崇明收藏家之手，当
天中午才从家里将报纸送来。而要
论最具代表性的，则莫过于发行于
1963 年 3 月 5 日的人民日报，头版中
写着“毛主席题词向雷锋同志学习”
的标题。自那日起，每年 3 月 5 日成
了学雷锋纪念日，无私奉献、全心全
意为人民服务的雷锋精神在全国各
地蔓延开来。

今年 72 岁的毛元伟既是收藏爱
好者，也是当天的参观者之一。毛元
伟说，当年雷锋的光辉事迹、温情故
事，给幼小的他带来了莫大的感动。
这场展览勾起了他无数回忆。“号召向
雷锋同志的那一年，我才 12 岁，深有
感触。后来，我因为助人为乐在学校
得了一个‘学习雷锋好少年’的荣誉奖
章。雷锋精神，在一定程度上塑造了
许多青少年的成长。”

本场活动的发起人，是上海市收
藏协会集报专委会主任周国强。其中
不少报纸出自他的私藏。“我们想通过
这次的报纸展览，让一些老同志、老年
人能记住雷锋，让我们这样的中年人
不忘记雷锋，也让年轻人更好地认识
雷锋。希望每一代人都能将雷锋精神
传承下去。”周国强告诉记者。

■ 记者 汤顺佳 王歆瑜 窦雨琪
毛信慧
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