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要闻·综合

编者按
3月16日，2023年区人社、民政、退役军人和残联工作会议上，杨浦展开了一张民生领域

的“施工图”。
第一次穿上西装，应届毕业生走进校园系列招聘会，希望能给面试官留下好印象；她在

长者运动健康之家尝到“运动甜头”后，每天坚持锻炼，同时还当起了“活广告”；医护人员冒
着大雨上门提供体检服务，视力障碍的他整个过程不用下床，15分钟就完成；“兵支书”坐进
思政课堂“充电”，学以致用，扎根社区，当百姓的“贴心人”……

居民群众的“关键小事”，就是“头等大事”。今日“春分”，昼夜均分、光明渐长，杨浦如何
回应百姓关切需求，加大力度做好民生保障服务，让人民对美好生活的“心之所向”成为目之
所及的“明媚春景”？

“心之所向”如何成为“目之所及”

第一次穿上西装，相会
“春色满园”——高质量人才
“稳稳”登上大舞台

3 月 14 日，上海财经大学商务日
语专业的毕业生方傲第一次穿上西
装，希望能给面试官留下一个好印
象。当天，“‘职’引未来·乐业杨浦”
2023 年杨浦区大学生校园系列招聘
会，在上海财经大学武东路校区和同
济大学四平路校区同时举行。

上海财经大学的这场综合类招聘
会在学校学生活动中心举行，中国建
设银行股份有限公司上海市分行、普
华永道中天会计师事务所、上海新东
方教育培训有限公司等80余家企业，
现场提供商业数据分析师、量化策略
研究员等对口热招岗位。“各大企业纷
纷走进校园招贤纳才，我和我的同学
都很激动，这是一次证明自己的机会，
如果薪资合适，都会去试试看。”方傲
笑着说。

同济大学中法中心内，举办的是
文科管理类专场招聘会。上海企源
科技股份有限公司、易保网络技术
（上海）有限公司等杨浦区重点企业
的展位前，有不少学生驻足、面谈和
投递简历。

同济大学汉语言文学专业的新疆
女孩艾迪亚已经面试了几家公司，她
告诉记者，自己的优势在于有丰富的
实习经验。当被问及求职看重企业哪
方面时，艾迪亚表示：“希望工作稳定，
企业有明确的未来发展方向。”

据悉，今年 5 月学校还将举行一
定规模的实习招聘会，届时，区人社局

将整合就业专家服务资源和区见习实
习基地企业岗位资源，为更多同济学
子提供锻炼实践机会，促进人才全周
期培养，帮助学生规划职业生涯和作
好就业准备。

据统计，当天两场招聘会共计有
160余家企业参加，提供岗位490个，
需求人数 7579 人，收到简历 3600 余
份，达成初步意向近1260人。

人才是推动区域发展的“第一资
源”，而就业是发挥人才效用的“有力
平台”。今年，杨浦坚持把稳就业摆在
更加突出位置。

3 月，大学生校园系列招聘会已
走入复旦大学、同济大学和上海财经
大学三所高校。据介绍，区人社局将
积极与区域内高校对接合作，了解应
届毕业生就业需求，做好重点企业岗
位征集，继续搭建就业平台，提高需求
匹配，全力推动高校毕业生高质量充
分就业，助力企业招贤纳士。

针对困难群体，杨浦也会做好兜
底帮扶，促进基层就业服务提质增效。

此外，杨浦将用足用好重点人
才引进政策，提升人才服务能级，聚
焦区重点产业集群，进一步优化区
域营商环境；实施人才队伍梯队培
养，大力推进新时代高技能人才队
伍建设；维护劳动关系和谐稳定，提
升多元调解效能，优化处置流程，形
成工作合力。

尝到了“运动甜头”，当
起了“活广告”——“15分钟
服务圈”，锻造养老“幸福牌”

“我只要有空就过来，一般先跑

步，然后上瑜伽课，下午有时也会到各
种器材上动一动。”

居民潘海红自从在位于宁国路上
的尚体乐活长者运动健康之家尝到

“运动甜头”后，每天坚持锻炼。
这家长者运动健康之家开放以

来，一直备受杨浦老年人青睐。随着
天气逐步回暖，越来越多的老年人来
到这里，享受“家门口”的专业运动健
康服务。像潘海红这样的忠实“粉丝”
还纷纷当起了“活广告”。

近日，70多岁的陈应复就听朋友
介绍来到这里，在工作人员的指导下
体验了一把卧式健身车。“在刚开始
使用卧式健身车的时候，可以先尝试
没有阻力的档位，这样能更好地锻炼
到关节的活动度，特别是髋关节和膝
关节的联动。”社区（运动）健康师李
汝骏建议，“找到骑行的感觉后，在第
二阶段，我们可以将骑行的阻力调整
到 1 到 3，这样可以让我们的腿部轻
微地感受到一定的发力，并且在一段
时间里让体能获得提升。”

室内空间面积 172 平方米，分为
体质监测区、有氧心肺功能区、等速肌
力锻炼区、微循环促进区、综合干预区
和休闲交流区，并配备专人给予健身
指导。有别于传统健身场所，长者运
动健康之家的全部健身器材都是针对
老年人的体质特点进行适老化研发，
并提供健康检测、科学指导、器械锻
炼、健康讲座、运动方案制定、慢病干
预和社交娱乐等“一站式”运动康养专
业服务。

满足社区老年人运动健康需求的
同时，这里也是一个温馨时尚的社交

平台。作为长者运动健康之家的配套
区域，144 平方米的多功能厅内开设
了多种深受老年人欢迎的养生和团
操课程，如太极、八段锦、长者瑜伽、
中国舞等。喜欢打乒乓球的阿姨爷
叔们还可以在球桌上一展身手，这里
不仅配备了 2 张专业球台，还有 1 张
迷你球台可供大家玩一玩时下流行
的手机乒乓球。“锻炼了一段时间，现
在感觉自己不仅身体好了，精神状态
也更好了，平时有什么不开心的事
情，来这里大家一起说说笑笑就过去
了。”潘海红说。

长者运动健康之家是上海在全国
首创、面向老年人的社区多功能健身
场所，根据《上海市体育发展“十四五”
规划》，到2025年将建成100家。

根据上海体育学院发布的《上海
市长者运动健康之家发展报告》显
示，在长者运动健康之家锻炼的长者
运动效果显著。95%的老年人养成
了运动前和运动后量测血压、心率的
习惯；89%的老年人运动健康素养大
幅提高，认识到科学运动干预慢性病
的重要性。通过对比分析运动前后
测量指标发现，到长者运动健康之家
锻炼 6 个月后，老年人的心肺功能、
握力、上肢肌肉力量、下肢柔韧性、平
衡功能、平均反应时以及身体成分
BMI 提高非常显著，对于预防跌倒、
改善认知以及提高生活和生命质量
具有明显效益。

目前，长者运动健康之家在杨浦
已建成4家，分布在大桥、控江、五角
场、殷行街道，累计服务逾 20 万人
次。比起相对昂贵的健身会所，长者
运动健康之家对老年人采取低价收费
（99元/月）的服务模式。作为上海体
育消费券定点场馆专项扶持项目，老
年人还可使用 30 元的助老体育消费
券，每月仅需 69 元。未来，更多老年
人将享受到“家门口”的专业运动健康
服务。

今年，杨浦将继续优化养老服
务供给，围绕“医养助老、文化抚老、
智慧养老、服务护老”四大板块，实
施“保健康、送文化、增智能、强服
务”四大核心项目，锻造养老服务

“幸福”品牌。
今年，杨浦计划新增养老床位

360 张，改建认知障碍照护床位 200
张，建设智慧养老院3家，新建社区长
者食堂 7 家……大大优化提升“15 分
钟养老服务圈”，让居民走出家门，即
享便民设施；

持续推进建设医养服务“共同
体”，让优质医疗资源下沉养老机构、
社区；实施“翰墨飘香，幸福养老”公益
创投项目，将更多元的文化活动送入
养老机构，提升养老服务“软实力”；数
字赋能，以“养老e顾问”小程序、“一
键通”应急呼叫服务等形式，创新助力
智慧养老；建立养老护理“技能大师工
作室”，多方挖掘、培育高水平养老护
理人才。

不用下床，体检15分钟
就完成——服务“有爱”，生
活“无碍”

74岁的韩志舫患有青光眼，近两
年视力愈发恶化，几乎看不见东西。

“尽量不要动，接下来我们抽一个血。”
3月17日，杨浦区中心医院中原分院
的医护人员冒着大雨来到殷行社区，
把体检设备带到居民家中，为行动不
便的残疾人进行健康体检。护士每做
一个检查项目，都提前告知韩志舫，让
他有个心理准备。

从血常规到 B 超、心电图，整个
过程韩志舫不用下床，大约 15 分钟
就完成了十几个项目的检查。

“医生能上门体检真是方便多
了，我也年纪大了，一个人带他去医
院还真搀不动。”韩志舫的妻子陈惠
沁告诉记者，丈夫平时在房间走动
也是颤颤巍巍摸着墙走，之前带他
下楼做核酸时就很困难，居委会工
作人员看到后，就安排了专人上门
采样。

据悉，2017 年起，杨中心中原分
院承担了杨浦区属残障人士、特殊人
群（失独家庭）、环卫工作者、城市建设
外来务工人员、民政优扶对象、军队离
退休干部等人群的体检工作，至今已
服务约16000人次。

“根据评估，残疾人有重度肢体残
疾或视力障碍等特殊情况不方便到医
院的话，我们会安排上门体检。”杨中
心中原分院内科医生张斌介绍，为了
高质量完成上门体检工作，医院组建
了一支骨干队伍，并购置了新型的便
携式心电图机和超声仪器。

今年，杨浦计划完成新建 2 家残
疾人社区康健苑，为 300 名出行困难
重度残疾人上门体检，并为 365 户残
疾人家庭进行无障碍改造。

去年，杨浦区残疾人就业服务中
心被授予“上海市杨浦区人民城市建
设标杆先进集体”称号。今年，区残联
将继续关注残疾人的身体健康和日常
生活所需，有序推进残疾人的社会保
障、康复服务、职训就业等工作。

值得一提的是，去年，杨浦滨江
创建“一江一河”滨水公共空间无障
碍环境建设示范区，开展怀德路至明
华糖仓1.2公里示范段设施改造优化
提升。今年，区残联将继续深入推进
杨浦滨江无障碍设施实现全线贯通，
并策划、开展一系列绿之丘阳光综合
服务中心相关活动，提升残疾人体验
感、满意度，也进一步提升滨江人文
环境。

“兵支书”坐进了思政课
堂——1+12+N等于一支“为
民服务生力军”

“作为一名‘兵支书’，我深感使命
光荣，也自知能力水平仍需提升。我
会好好充电、学以致用、发挥作用。”日
前，长海路街道浣纱四村居民区党总
支书记陈跃来到杨浦区委党校，坐进
了杨浦区退役军人思政骨干队伍培训
班的课堂。和陈跃成为“同学”的，还
有杨浦的一众“兵支书”、退役军人思
政工作指导员、退役军人志愿者、宣传
员等。

本次培训持续两天半时间，以政
治理论、社区治理、国防教育等为主
题，采用深层专题讲授、现场教学等丰
富形式开展教育指导，为大家学习宣
传贯彻党的二十大精神，相互交流、磋
商提供平台。

“这样的培训很有必要。”陈跃表
示。他原是一名空军，历经了20年军
旅生涯，于 2016 年转业，后自主报名
投身社区工作。如今，浣纱四村居民
区的大事小情都是陈跃的职责所在，

“我曾是一个兵，全心全意为人民服务
的宗旨永远不忘。我们要好好借助这
次思政培训，加强理论学习，坚定理想
信念，积极探索新时期社区党建工作
新路子，为居民解难题、办实事，当好
老百姓的‘贴心人’。”

退役军人思政工作指导员赵文权
表示，思政工作指导员是人民的“政策
宣传员、情感联络员、情绪疏导员、矛
盾调解员”。“这次培训，帮助我们更好
地为退役军人提供服务保障，为大家
开展更多法律咨询、红色教育活动，将
所学所想、党的好政策传播给广大退
役军人。”

脱下戎装，依然是最可爱的人，
退役军人是党和国家的宝贵财富。
作为拥军大区，近年来，杨浦积极推
进退役军人思想政治工作，组建了
退役军人医疗、应急、国防教育等特
色志愿队伍，200 余人成为退役军人
思政工作指导员，26 名“兵支书”奋
斗在社区治理一线。杨浦还涌现出
全国模范退役军人姚梅芳，上海市
最美退役军人孙力、程世亮、李树
辉、陈跃等先进典型。下一步，杨浦
将进一步加强兵支书、退役军人思
政工作指导员等队伍的工作指导和
培育建设，健全“1+12+N”的退役军
人志愿者队伍架构。

■记者 汤顺佳 毛信慧 窦雨琪
王修远
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