
赛里木河 ■张文忠

本报地址：上海市安波路565号 电话：65653113 邮编：200433 本报电脑部电脑照排 浦东彩虹印刷厂印刷

2023.05.16 星期二｜责任编辑：顾金华 视觉编辑：邱丽娜
第8版

五角场·文苑

诗抒胸臆

远岑含翠雾，
晨鸽疾徐中。
闹市千门闭，
萧枝一夜红。
年输旧时乐，
心驻老街空。
天地能游广，
乡情只此同。

春日闲步
■冯如

■赵文心 文

早上，似醒非醒之时，听见布布的
歌声，他在唱刚跟妈妈学会的《五百英
里》，一首美国民谣。布布总是家里起
得最早的人，因为疫情不能去上幼儿
园。我的心里安稳了一些，至少今天
是平安的。

新冠病毒疫情三年，几乎贯穿了
布布三岁三个月的生命历程。仅就小
宝宝受到的影响，不能下楼游戏，无法
触摸外面的世界，做核酸做抗原不胜
其烦，上幼儿园断断续续，刚适应又停
摆，感染发烧难受。万幸在全家人的
呵护下，小生命蓬蓬勃勃。

而他开心时停不下来的笑声，“我
过得好开心”的感叹，用有点哑哑的奶
音说常用语：“永远爱爸爸”、“妈妈我
好爱你”、“外婆辛苦了”……他双足蹦
跳笨笨地落地，穿着红衣奔跑的背影，

还有握住我的手指的暖意，浴后光滑
的臂弯散发的淡淡的奶香，还有小眉
毛蹙成一团的委屈哭脸，不肯睡觉的
赖皮磨叽，大口吃饭啃鸭腿的干劲，在
在冲淡我心中的阴霾，给予我坚持的
勇气。

“活泼的生命完全无须借助魔法，
便能对我们述说至美至真的故事。”

“大家一起吃饭真开心！”饭桌上
布布戴着小象围兜，握着小勺笑眯眯
地说。餐桌上的气氛一下子就欢乐
起来。布布的餐盘里是爸爸做的蛋
炒饭，黄灿灿油光光。爸爸做饭时布
布忙前忙后，小心翼翼在碗边磕鸡蛋
打鸡蛋。爸爸开炒了，布布退开几
步，“爸爸，好烫呀，要很小心哦。”津
津有味吃完饭，布布要一张纸巾擦
嘴，我递给他，“谢谢外婆。”“不客
气。”布布想了想，“不客气和不用客
气是一样的意思。”

“妈妈，你买的礼物真好啊！我很
喜欢。”布布新得了一辆红色运输车一
辆绿色收割机。妈妈给布布买了数都
数不清的车模。有布布自己选中的，
有妈妈做主的。“布布，新睡袋好睡
吗？”“很好睡，我很喜欢。”天冷了，布
布个子长高了，妈妈买了新睡袋，淡果
绿底色，印满了小象白熊树叶，雪白的
衬里，穿上暖和的睡袋，露出黑亮的柔
发白里透红的脸庞，布布也像一头憨
憨的小熊。

布布歪在妈妈身上，和妈妈头顶
头做金字塔，布布用眼神示意大家，全
家人簇拥在一起，安稳又温暖。布布
突发奇想，称自己是“天布”，因为穿着
一件淡蓝的棉外套，而“蓝”是天空的
颜色。大家莞尔，说棉外套里面穿着
花毛衣，你是“花布”。

布布热爱环卫车，顺带着热爱垃
圾，在他的眼里垃圾和玩具一样有趣，
从没有脏乱的嫌弃。妈妈给他读《揭
秘垃圾》，他扑在大开本的画页上，一
一认识垃圾怎样分类收集，怎样回收
处理，说起厨余垃圾，垃圾回收再利
用，头头是道。坐在电脑前看各国收
垃圾集锦更是投入，不同的车辆和工

作方式也区分得清清楚楚；自己用大
大小小功能不同的玩具环卫车运送垃
圾处理废水，可以玩很久。

也顺带着爱上扔垃圾，踮起脚尖
举着白色泡沫箱投进干垃圾箱，很有
成就感。吃好晚饭，妈妈下楼扔垃圾，
布布帮忙提垃圾袋，“我力气很大的。”
送妈妈到电梯口，大声叮嘱：“妈妈，你
小心点噢，下雨了，要把伞撑起来。”

我在门口收拾快递，美工刀划开
纸箱取出物品，布布快步赶到，“外婆，
我能帮忙吗？”布布或一手提一件或双
手加小肚皮把东西一一分送到厨房客
厅卫生间，送罢拍拍手，“外婆，还要我
帮忙吗？”

下楼，寒风凛冽。“布布，外婆摸摸
你的手热不热？”“我不冷，外婆要注意
保暖噢。”我们在停车场挖沙子垒山
包，捅到蚂蚁窝，蚂蚁仓皇四散，布布
紧张，“蚂蚁没有家了。”私家车开过，
布布捡起路当中的石块扔进路边绿化
带，“石头要和土在一起。”

断断续续去幼儿园。老师说，布
布好有爱呀，好多天没看到老师了，
今天抱了我。过几日老师又说，布布
亲了我。

爸爸收到同事送的喜饼，包装有
趣，布布选了一块，握在手里揣进裤
兜，要送给午睡起来“帮我穿衣服”的
宁宁老师。爸爸说，布布今天在幼儿
园用很洪亮的声音和老师打招呼了

“瑞瑞老师早上好”，“很棒”。
布布有点害羞有点好奇，“你

听见了？”
“布布在幼儿园的活动，爸爸都能

看见。”因为老师会发很多视频和照片。
布布若有所思，“我怎么看不见

你呀？”
爸爸转移话题，“布布在幼儿园最

喜欢上什么课？”“五彩课！”布布自创
的课名，其实是创意美术课，老师手把
手教小朋友用涂色撕纸拓印折叠等方
式制作可爱有趣的作品。课上，布布
专注认真，放学小心翼翼捧着颜料未
干的作业，外套的衣襟下摆蹭了粉红
翠绿的颜色，笑容如同“绽放的鲜花”。

布布身上天然的烂漫与纯真是
“美的、丰富的、挖掘不尽的”。爱与
被爱接纳与助人得到与分享表达与
聆听……我记下这些甘甜美妙身心
舒展的时刻，人性美德从这里开始，
直至恒久。

意犹未尽

那些美好的时刻

■陈茂生 文

来到周浦图书馆，一定要到“傅雷
文献馆”看看。

年少时，不知有《约翰·克里斯朵
夫》这么一本书。某日，发现同桌李
同学上课时一反常态，看上去正襟危
坐，在偷看书包里一本页面发黄、粘
着教科书封面的“黄色书籍”，便知道
肯定有啥不可示人的名堂。气人的
是再三询问就是不肯吐露半个字，最
后只能“险恶威胁”：“‘不上路’是吧，
我在班级里喊一声，肯定‘没收’大家
呒要看。”

李同学才含含糊糊说了拗里拗
口的几个字，果然是“封资修”里的

“资”了，甚至听到“有饭，可以死多
夫”，觉得还有点晦气，便暗地“呸”了

一口。看在平时相处甚欢的面子上，
再加还有“放学后‘请客棒冰’”的诱
人许诺就没有起身“揭发”，其实更想
看看书里的资产阶级是如何谈情说
爱的，但只记住了残破书脊上的“傅
雷”这两个字。

一放学，这家伙一溜烟跑得没
影，心里那个气啊！中午了，肚子不
争气地“咕咕”作响，罢罢！日后再慢
慢收拾他，一路上就琢磨：傅雷是谁？

度过到工厂、下农村，各奔东西
的忙乱阶段，刚适应周而复始上下
班、吃饭睡觉的日子，意外收到一个
来自北方的包裹，里面是那本神秘的

“黄色书籍”。原来身在北方的李同
桌，劳作之余想到“棒冰之约”，百般
感慨便把书寄了过来，再三嘱咐“批
判性阅读”。

以后有了空闲就会把书拿来“批
判”一番，却觉得有些想法与书里那
位年轻的约翰·克利斯朵夫颇为契
合，进而觉得“布尔乔亚”的确需要锻
炼，有了好朋友奥利维还有喜欢的姑
娘葛拉奇亚，友谊爱情都全了还不知
足；能趴在桌子上写曲谱还要忧郁，
到车间里出大力、干重活肯定没那么
多哼哼唧唧了。

当年与一个“老宁波”师傅上下
手搭配多年，他说的话一多半听不
懂，连猜带蒙一小半还常搞错，好几
次差点就要“武斗”了，所以对翻译傅
雷佩服之至，能把曲里拐去的外国字
变成方方正正的中国字，这要多大的
学问哦。

上世纪八十年代《傅雷家书》风
靡，父子间的书信里多次提到要像约

翰·克利斯朵夫那样，在满是世俗、内
卷的社会里不断沮丧又不断努力。

尤其读到那段“真正的光明决不
是永没有黑暗的时间，只是永不被黑
暗所掩蔽罢了。真正的英雄决不是永
没有卑下的情操，只是永不被卑下的
情操所屈服罢了”，不禁“呵呵”地自我
安慰，傅雷先生翻译得真好，当年“威
胁”李同学是有点“卑下”，但还是能争
取当“英雄”哦。

时光荏苒，走进傅雷文献馆，迎面
是一尊雕像：一个一丝不苟并肃穆的
中 年 人 ，下 面 有 几 个 字“ 傅 雷
1908-1966”。偌大的展馆很是安静，
也在预想之中，开馆时喧闹、光影掠
过，而今需要一个静谧的空间盛放感
怀与思辨。

隔着玻璃展柜，看到放在特制玻

璃盒子里数本页面发黄的《约翰·克里
斯朵夫》，再也不用遮遮掩掩更不用

“批判性阅读”了。据说罗曼·罗兰酝
酿和写作《约翰·克里斯朵夫》用了20
年时光，傅雷先生翻译、修订用了 10
年时间，而从收到李同学的寄赠，到在
文献馆虔诚地“面对面”，时光也流过
了几十年。

在“傅雷文献馆”徜徉，恍若与过
往打个招呼。看着阅览室里埋头读
书，在电脑前敲打的读者，窗户外骑着

“电驴子”疾驶的小哥，还有来的路上，
地铁里为应付“内卷”而疲惫不堪的白
领……只要努力不“躺平”，就是现代
的“约翰·克里斯多夫”们。同一本书，
能读出境遇不济的沉重、怀才不遇的
抑郁或奋发有为的成熟，如果想起了
与此有关的点滴情景，是否都能相视
一笑？

书山有径

“批判性”阅读的“约翰·克里斯朵夫”

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

世相百态

■周彭庚 文

“多一口超量，少一口则饿；超
量忧糖高，饿则肚难受。不多不少
是多少？数值莫纠结，乐呵由心生，
愉快每一天。”这是一年多来，在与
血糖检测值纠缠中有所感而写的顺
口溜。

一年多前，一次血糖检测为空腹
“7.2”，接诊医生极为严肃地告诫：

“帽子”已悬在头顶，若再不“管住嘴，
迈开腿”，随时会扣到头上，勿谓言之
不预也。

对此“警告”，我颇感委屈。这两
条，我自认为做得够好了。长期来，
晨做操，晚跑步，风雨也无阻；不抽
烟，不喝酒，不吃宵夜少盐油，血糖却
仍上升走，我奈天何？

但医生的旨意还是不能违背的，
我坚持每顿都“省一口”，虽不知“一

口”具体是多少，只是在肚子不感到
“空”时就停筷子。在“少一口”的成
果尚未来得及检验之时，“保卫大上
海”的战役开始，度过因恐慌而节粮
缩菜的最初几天，什么虾滑、罐头、咸
肉、腌菜、方便面，以往很少碰的东
西，从各种渠道纷至沓来。在“多吃
蛋白质，增强免疫力”的倡导声中，全
然忘了该“少一口”，名正言顺地百无
禁忌，大快朵颐。没痛快几天，核酸

“阳”了，什么东西都食之无味，几乎
到了“断食”的境地。就在这少一口、
放肆吃、近断食的折腾后，再验血糖，
空腹竟是“6.2”。

算已是熟人的接诊医生大加赞

扬：表现不错，总结经验，继续努力。
想破了脑袋，在降低“血糖值”

上，“总结经验，继续努力”却感到没
方向，想不出个合情合理、合我经历
的子丑寅卯来。

曾长期坚持，少吃多动，血糖值
却接近病态；经过少吃、猛吃、几乎不
吃的连番折腾，却接近正常值，这不
是“有心栽花花不发，无心插柳柳成
荫”了吗？

毛病出在哪儿呢？医生给病人
用药，尤其是中医，都十分强调“个体
特征”，考虑区别对待。病征指标，却
是一个数字包打天下，丝毫不考虑个
体特性，是不是恰当，合乎“科学”？

当然，没有一个统一的数值，又要“医
家大乱”，莫衷一是，所以，我们看待
这些数值，还要因人因症而异为妥，
不可不信，不可全信。不信伤身，全
信伤神。

我很欣赏古人描写倾国倾城美
貌的名句：增之一分则太长，减之一
分则太短。既具体，又空灵。具体到

“一分”，空灵到无一字描画“貌”，任
凭人们去想象，充实。

“少一口、多一口”的顺口溜，“一
口”是多少，极想模仿这个句式，只是
虽没“捻断数根须”，却也搜肠刮肚。
看来，中华民族博大的文化宝库，我
们要继承和创新，是任重道远啊！

多一口，少一口
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杨浦滨江“变身”思政大讲堂
人民城市系列馆校合作课程清单发布，东华大学展示实践教学活动

50人论坛子论坛2023数智大健康论坛在杨浦举办，启动长阳创谷接力站

持续为青年人才提供良好创新创业生态

5月13日下午，长阳创谷园区的创业者以及附近居民相聚于此，一起见证
“活力中心”——创谷草坪的正式开放。长阳创谷总经理章弘表示，“活力中心”
让长阳创谷大草坪实现“物尽其用”，将打造成为可供大家阅读、休闲的好去
处。下一步，将在“活力中心”这片草坪上开展美食节、草地音乐节、敦煌动漫电
影节等有趣的活动。 ■记者 窦雨琪 赵晨亮

“5·12”防灾减灾主题宣传活动在杨浦举办
本报讯 为深入贯彻习近平总书

记关于防灾减灾救灾重要论述精神，
认真落实党中央、国务院防范化解重
大风险要求，5 月 12 日上午，2023 年
上海市“5·12”防灾减灾主题宣传活
动在杨浦黄兴公园举行。区委书记、
区长、区灾防委主任薛侃，市应急管
理局党委书记、局长马坚泓，市应急
管理局副局长沈伟忠，区委常委、副
区长、区灾防委副主任徐建华出席。

本次综合防灾减灾活动集宣传、

培训、演练于一体，主要由“急速前
行”定向赛、综合应急演练、知识技能
现场宣传体验等三方面组成。与会
人员观看了上海市2023年“全国防灾
减灾宣传周”公益宣传片，并通过视
频连线互动展示的方式，观摩了综合
应急演练。薛侃、马坚泓为“急速前
进”定向赛获奖者颁奖。

马坚泓代表市灾防办、市应急局
致辞，向长期以来关心支持本市防灾
减灾救灾工作的各界人士表示衷心

感谢。他高度肯定了杨浦区牵头组
织的综合应急演练，表示此次应急演
练符合杨浦区应对自然灾害面临的
实际情况，是一次较为综合的实战练
兵，将进一步提升杨浦区应急救援队
伍的整体能力水平。他强调，防灾减
灾救灾是一项长期复杂的系统工程，
事关广大人民群众生命财产安全，事
关社会和谐稳定，需要全社会共同参
与。未来，市灾防办、市应急局将进
一步发挥市自然灾害防治委员会统

筹协调职能，注重发挥各行业部门和
单位作用，不断完善灾害应对组织指
挥、监测预警、会商研判、应急响应等
工作机制，健全自然灾害防治体系，
与社会各界一起，共同推动本市防灾
减灾救灾工作再上新台阶。

本次活动由上海市自然灾害防治
委员会办公室、上海市应急管理局、杨
浦区人民政府联合主办。市灾防委相
关成员单位人员、各区灾防办、应急局
相关人员在现场观摩。 ■记者 宋玥

本报讯 区委书记、区长薛侃近
日接待蓝带国际学院总裁兼首席执
行官安德烈·君度一行。区委常委、
常务副区长尼冰参加。

薛侃表示，杨浦拥有上海中心
城区最长的黄浦江岸线，被联合国
教科文组织誉为“世界仅存的最大
滨江工业带”。当前，杨浦正着力把
滨江区域打造成为世界一流滨水岸
线，加快商务楼宇、科技园区、博物
馆等一大批重点项目建设。非常欢
迎蓝带国际到杨浦投资兴业，希望
双方在职业教育发展探索、国际顶
级餐旅产业集聚区打造等方面进一
步深化合作，共谋发展、共创未来。

安德烈·君度表示，上海是一
座魅力十足的城市，中西文化的碰
撞交融，造就出独属于这座城市的
海派文化，同时这座城市对美食的
态度，和它的老建筑一样，万国奇观
开放共存。作为上海中心城区，杨
浦近年来发展成就令人瞩目，特别
是杨浦滨江开发建设成效显著。
蓝带国际一直在为东西方美食文
化交融发展而努力，希望双方未来
进一步密切沟通交流，增进相互了
解，开展务实合作，实现互惠互利、
共赢发展。

蓝带国际学院于 1895 年在法
国巴黎成立，是世界上第一所融合
饮食文化和餐饮服务款待的世界名
门学校。截至2022年底，已发展成
为在全球 20 多个国家（地区）拥有
30所国际分校，每年培养2万多名
来自100多个不同国家（地区）学员
的国际教育机构。 ■傅新

扩大对外开放
共享发展机遇

本报讯 杨浦区与农行上海市
分行近日举行政银恳谈会，区委书
记、区长薛侃，副区长施方，农行上
海市分行党委书记、行长陈其昌，党
委委员、副行长朱卫峰出席。

薛侃感谢农行上海市分行长期
以来对杨浦经济社会发展给予的支
持、帮助。他指出，杨浦正积极谋划
推动新一轮创新发展。希望农行上
海市分行及五角场支行一如既往地
关心和支持杨浦，为杨浦国家创新
型城区建设、城市更新、数字化转型
等方面注入更多“金融活水”。杨浦
也将积极对接农行的所需所盼，为
农行在杨浦开展各项业务提供细致
周到的服务保障。

陈其昌指出，作为杨浦区的金
融“子弟兵”，未来，农行上海市分行
将继续坚持以服务地方经济发展为
己任，不断调整信贷结构、创新金融
产品、优化金融服务，为区域高质量
发展提供更多“金融力量”，作出更
多“金融贡献”。期待政银双方持续
深化合作，强化创新引领，务实推进
项目落实，努力在更宽领域、更深层
次、更高水平上实现共赢发展。

会上，薛侃、陈其昌共同发布中
国农业银行上海市分行“投联贷”产
品，并见证区工商联与农行五角场
支行以及五角场街道与农行五角场
支行相关协议签约。施方、朱卫峰
共同启动“聚合力·激活力”五角场
商圈项目。 ■宋玥

杨浦与农行上海分行
举 行 政 银 恳 谈 会

薛侃与参加上海（杨浦）民营经济圆桌会企业家深入交流

支持民营企业坚守主业、做强实业

本报讯 在全党上下深入开展学
习贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想主题教育之际，5月10日下
午，中国共产党伟大建党精神进思政
课：东华大学——杨浦滨江实践教学
展示活动在杨浦滨江举行。

上海市教育发展基金会理事长
王荣华，杨浦区委书记、区长薛侃，教
育部直属高校主题教育第六巡回指
导组组长赵忠、副组长谢守成，上海
市教卫工作党委副书记、市教委副主

任闵辉，东华大学党委书记刘承功，
杨浦区委常委、宣传部部长卢刚，上
海戏剧学院党委副书记胡敏，上海工
艺美术职业学院党委书记许涛，上海
电影艺术职业学院党委副书记吕旻，
上海戏剧学院马克思主义学院、人文
社会科学部党支部书记施华东等出
席。活动由东华大学党委副书记崔
运花主持。

薛侃、刘承功为东华大学“中国
共产党伟大建党精神进思政课研究

中心”揭牌。卢刚与崔运花、许涛、吕
旻、施华东共同为东华大学、上海工
艺美术职业学院、上海电影艺术职业
学院、上海戏剧学院在杨浦滨江建立
的实践教学基地揭牌。

王荣华表示，习近平总书记在杨
浦滨江提出了人民城市理念，这是伟
大建党精神在新时代的重要体现。
为进一步弘扬伟大建党精神、培育时
代新人，要深化内涵阐述，挖掘红色
资源，领悟伟大建党精神的丰富意

义。做好伟大建党精神的理论阐述
和研究，把伟大建党精神融入思政教
学，守正创新，推动伟大建党精神进
校园、进课堂。要紧扣学生特点，善
于创新方法，切实增强伟大建党精神
的时代感染。在推进伟大建党精神
进思政课的过程中，要创新教学方
法、丰富教学手段，用契合当代学生
特点、符合上海历史底蕴的办法增强
感染力。要突出问题导向，加强协同
联动， （下转第4版）

本报讯 5月11日，2023数智大健
康论坛在上海杨浦长阳创谷举办。
在上海市委统战部、上海市工商联指
导下，本次论坛作为第四届上海创新
创业青年50人论坛子论坛，由区委统
战部、区工商联共同主办，为杨浦数
智经济赋能下的大健康产业创新发
展注入更强劲的青春活力。市委统
战部副部长、市工商联党组书记王霄
汉致辞，区委书记、区长薛侃，区委常
委、统战部部长董鑫旺等出席活动。

王霄汉在致辞中对论坛举办表示
祝贺。他指出，本次活动是丰富拓展上
海创新创业青年50人论坛品牌矩阵的
重要力量，是创新创业青年跨界交流、
思想碰撞的重要平台，也是统战工作围
绕中心、服务大局的重要体现。对广大
青年企业家来说，要认清大局大势，坚
定发展信心。全面、完整、准确把握习
近平总书记和党中央关于民营经济发
展的大政方针，始终践行新发展理念，

加快构建新发展格局，保持定力、树牢
预期、提振信心。要引领创新前沿，实
现科技自强。全方位探索数字化与大
健康产业结合的新动能、新趋势、新实
践，坚守主业、做强实业，以高水平科
技自立自强推动企业高质量发展。要
弘扬企业家精神，彰显使命担当。传
承和弘扬企业家精神，始终将自身命
运与上海、杨浦紧密联系，为实现共同
富裕贡献力量。市区两级统战部、工
商联将进一步发挥桥梁纽带作用，依
托民营经济圆桌会、发展论坛、大讲堂
和青年创新创业50人论坛等各类机制
平台，为民营企业和民营经济发展营
造更优环境、提供宽广舞台。

王霄汉、薛侃、董鑫旺与科创集
团董事长郑岳肖，市新联会秘书长、
市信息服务业行业协会秘书长陆雷
共同启动上海创新创业青年50人论
坛创新创业接力站项目暨上海杨浦
长阳创谷接力站。 （下转第4版）

本报讯 为深入开展习近平新时
代中国特色社会主义思想主题教育，
按照区委关于大兴调查研究的工作
部署，区委书记、区长薛侃 5 月 11 日
参加“创新杨浦再出发 聚焦数智大
健康”上海（杨浦）民营经济圆桌会

（第五期），与企业家代表共商发展、
共话未来。市委统战部副部长、市工
商联党组书记王霄汉，区委常委、统
战部部长董鑫旺等出席。

上海新眼光医疗器械股份有限
公司、上海童杏儿科门诊部有限公

司、上海优宁维生物科技股份有限公
司、上海时代天使医疗器械有限公
司、上海瑞慈医疗投资集团有限公
司、以见科技（上海）有限公司等企业
家代表结合自身创业经历，围绕建立
更多创新企业集聚区、深化数字医疗

协作、加强校企合作等方面畅所欲
言、各抒己见。

薛侃与企业家代表深入交流，认
真听取意见建议，并提出，只要符合
杨浦高质量发展方向的，再好的资源
我们都会舍得投入； （下转第4版）


