
2023.07.06 星期四｜第1、2版责任编辑：顾金华、张辰霏 视觉编辑：邱丽娜
第2版

要闻·综合

编者按
2023世界人工智能大会于7月6日至8日在上海举办，主题是“智联世界，生成未来”。
作为上海唯一的国家智能社会治理实验综合基地，近年来，杨浦持续推动“数字赋能，全

民共享”，让医疗、养老、出行、旅游等与居民密切相关的生活场景变得越来越“聪明”。
输入各项检测数据，就能自动生成个性化的运动“处方”，医生有了“AI小助理”，为“糖

友”们提供更精准的健康干预指导；万卷书可读也可听，党群服务站传出朗朗读书声，手指轻
点屏幕，喜欢的书“随听随享”，“文旅融合+智慧阅读=？”这道题，有声阅读驿站尝试“解答”；
高校成立数字经济系、数字经济研究院，通过校企合作、学科交叉、实验室建设等，逐步形成、
打造引领国内数字经济人才培养、科学研究的方案与品牌……

在全面推进城市数字化转型的大背景下，正如炎夏日益飙升的气温，高科技的“人情味”
也日益飙升，打造智能社会，杨浦将为居民群众“生成”怎样“热力四射”的未来？

医 生 有 了“AI 小 助
理”——输入数据，个性化运
动“处方”自动生成

每周三下午，杨浦区市东医院
内，到糖尿病运动干预门诊咨询的
患者络绎不绝。居民任先生是一位
新“糖友”，听说用了运动“处方”，可
以减少用药甚至不吃药，所以过来
试一试。

医生告诉他，运动“处方”并非
人人适用，而是先要进行一系列的
测试。这份测试包括内脏脂肪、体
脂 率 、握 力 、静 息 心 率 、运 动 心 率
等，测试完成后，医生对患者进行
运动能力和运动风险的评估。“该
不该运动由我们医生决定，采取什
么样的运动，怎么去运动，运动的
方式和技巧在哪里，由我们的社区
（运动）健康师团队进行指导。”市
东医院内分泌科主任王遂军告诉
记者。

糖尿病患者的自我管理中，饮
食、运动、健康教育、血糖监测和药物
治疗是控制糖尿病的“五驾马车”，缺
一不可。很多人都知道运动的重要

性，但究竟如何科学运动？市东医院
试点开设的这个糖尿病运动干预门
诊，由医院内分泌科医生和上海体育
大学刘向云教授带领的社区（运动）
健康师团队共同提供服务，为“糖友”
们开设个性化的运动“处方”。

近年来，上海体育大学刘向云教
授团队一直在社区开展健康干预项
目，为早期糖尿病患者提供运动指导，
取得了较好的效果。

在此基础上，团队开发了一款智
能评估软件，只要输入患者的各项检
测数据，就能自动生成一份个性化的
运动“处方”，这样医生就相当于有了
一个AI小助理，协助其为患者提供运
动指导。运动“处方”包括运动的目
的，比如是控糖、降脂还是控体重，还
包括运动的形式，如频率、运动量、运
动时间、运动周期以及注意事项等。

“一般来说，患者根据我们设定的运动
‘处方’一个月会显效，三个月能达到
明显的效果。”刘向云说。

居民邓女士已经在运动“处方”的
指导下进行了为期两周的锻炼，这次
是来复诊的。经检测，她的体脂含量
为 38.0，比两周前测出的 38.4 有所下

降，但效果还不理想。邓女士说，她每
周坚持锻炼四五次，每次 45 分钟，还
经常去户外参加徒步，为何体脂率还
是降不下来？她拿着测试结果前来咨
询社区（运动）健康师。

原来，邓女士平时走路的速度
不够，没有达到运动“处方”上要求
的强度。“你接下来要尝试着走到有
点气喘，说不上话来，才能有效果，”
根据各项指标，社区（运动）健康师
建议邓女士保持现有运动量的基础
上，进一步加强力量训练，“另外也
可以每天晚上跟着我们的微信直
播，做一些弹力带的抗阻训练。”刘
向云建议，患者每两周来随访一次，
适当调整运动“处方”，能达到比较
好的效果。

事实上，在《中国Ⅱ型糖尿病防治
指南》的最新版本中，已经移除了Ⅱ型
糖尿病是终身用药疾病的说法。Ⅱ型
糖尿病是可以被逆转的，但“逆转”不
等于完全治愈，而是一种暂时的缓解
状态，通过较好的血糖控制，来实现不
用吃药打针的效果。刘向云认为，Ⅱ
型糖尿病逆转是一个系统工程，需要
医生、社区（运动）健康师与患者共同

努力，通过治疗和饮食控制，辅以个体
化的运动干预降糖方案（运动“处
方”），才能实现逆转目标。

“缓解的周期有多长，因人而异，
即使逆转成功，患者仍需继续与医务
人员合作，进行严格的饮食管理、运
动管理等，定期监测血糖，才能长期
维持糖尿病的有效控制。”刘向云告
诉记者。

上海是国内最早开展“体医融合”
探索的城市。今年，杨浦区医保局与
区卫健委、区体育局、上海体育大学继
续加强合作，印发了《关于开设糖尿病
运动干预门诊的试点方案》，率先在市
东医院（每周三下午）和殷行社区卫生
服务中心（每周四下午）开设糖尿病运
动干预门诊，尝试糖尿病诊治与运动
干预的深度融合。

杨浦区医保局办公室主任庞岩
介绍，在“健康中国”的大背景下，杨
浦持续深化基于健康医保理念的社
区（运动）健康师项目，通过运动干预
技术在临床的应用，积极推动健康关
口前移，全方位、全周期保障糖尿病
群体健康，探索运动促进糖尿病健康
管理的新模式。

市民有了“阅读新空
间”——手指轻点屏幕，万卷
书“随听随享”

文旅融合+智慧阅读=？如今，来
到杨浦滨江的市民游客又多了一个

“随享随赏”的好去处。
“我有重要的根据认为，小王

子 所 来 自 的 那 个 星 球 是 小 行 星
B612。这颗小行星仅仅在 1909 年
被一个土耳其天文学家用望远镜
看见过一次……”杨浦滨江江畔，秦
皇岛路党群服务站的二楼传出一阵清
亮的读书声。声音的源头并非活生生
的人，而是一座全新的有声阅读机，手
指轻点屏幕，市民游客就能“听书”。
法国文学作品《小王子》是其中的热门
选项。

7 月 3 日，“Young 书房”滨江有
声阅读驿站正式启用，以“文旅融
合+智慧阅读”，打通文化服务“最后
一公里”。这是上海首家滨江有声阅
读驿站，由杨浦区图书馆与喜马拉雅
联合打造，拥有 5 万余册电子书、100
万条声音的海量内容，根据杨浦滨江
的点位特色，现已推出“人民城市”理
念、党的二十大精神、杨浦“四个百
年”等多个主题板块，方便市民自由
阅读。

值得一提的是，驿站附有摄像头，
当有人站在屏幕前，它就会借助智能
识别技术，自动推荐定制化内容，实现
用耳朵“解放”眼睛，随听随享万卷书。

活动现场，党员青年和市民读者
还获赠了“Young 书房”有声书签。
书签以杨浦“四个百年”为主题，读者
可扫码收听由杨浦区图书馆制作的

《杨浦百年史话》《城市记忆中的杨浦
品牌》等有声书，知杨浦历史、品杨浦
书香。

据介绍，“Young 书房”滨江有声
阅读驿站启用后，将全力打造“听、看、
读、赏”多元一体的全民阅读新空间，
进一步实现“文旅搭台、科技赋能、人
人共享”，充分发掘和展示杨浦得天独
厚的“四个百年”历史文化资源，不断
满足新时代人民群众的阅读新期待、

新需求。
“杨浦拥有丰富而厚重的革命历

史文化遗存，赓续红色血脉、传承中华
优秀传统文化是党员青年义不容辞的
责任与使命。”杨浦区文旅局负责人表
示，“我们要善读书、多读书、读好书，
以学增智，坚持为灵魂‘补钙’、为思想

‘提纯’、为本领‘淬火’。”

大 学 有 了 数 字 经 济
系——形成、打造人才培养、
科学研究的方案与品牌

当前，上海正全面推进城市数字
化转型，加快建设具有世界影响力的
国际数字之都，需要大量的数字经济
人才。

6 月 30 日，上海财经大学数字经
济系、数字经济研究院成立。

据介绍，数字经济为应用经济学
下设学科，属于上海财经大学应用经
济学Ⅳ类高峰学科三年行动计划学
科，列入学校应用经济学特区建设；下
设四个学科方向，研究内容涵盖经济、
金融、科技、财政、法律等领域：面向数
字经济的市场机制设计与政策评估、
数据驱动的经济预测与决策、数智驱
动的平台经济监管与治理、数字经济
风险管控与安全计算。

当天，阿里巴巴控股集团、阿里云
智能集团、淘天集团与上海财经大学
数字经济系签署全面合作协议，并宣
布成立上财－阿里联合实验室。世纪
互联集团有限公司、海通证券股份有
限公司、上海欧冶金诚信息服务股份
有限公司、安永（中国）企业咨询有限
公司与格尔软件股份有限公司，也与
上海财经大学数字经济系签署了合作
协议。

2023年，上海财经大学数字经济
系与经济学院联合招收了首届 27 名
专业硕士研究生。今年 9 月，将从入
学的本科生中选拔有志于从事数字经
济领域研究，并有攻读博士意愿的优
秀学子组建“数字经济实验班”，通过
本博贯通模式，培养数字经济复合型
研究人才。

“数字经济系将在学校‘高起点、
高要求’的办学理念指导下，汇聚多方
力量，全力做好人才培养、科学研究和
社会服务等工作。”上海财经大学数字
经济系副主任肖升生说。

7 月 4 日，2023 上财宏观论坛举
行 。 论 坛 上 ，专 家 学 者 分 别 围 绕

《新发展格局的构建和国内市场一
体化研究》《中国经济增长：事实、
逻辑与未来》《网课与教育公平：基
于数字足迹的研究》等主题展开探
讨与交流。

“大学要产出优秀的宏观报告关
键是要锻炼师资团队，使其真正了
解中国国情，将教学研究工作立足
于中国问题、中国现实，明确问题导
向、实践导向。”上海财经大学校长
刘元春表示，上财正着力推动学校
教学模式、研究范式进一步转换，在
中国式现代化新征程践行经济匡时
使命，提炼具有中国特色、中国范式
的全新自主知识体系。下一步，将
整合全校力量，进一步提升宏观论
坛能级，在宏观经济研究中彰显上财
特色。■记者 毛信慧 汤顺佳 宋玥
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智能社会“热力图”正在“生成”


