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城事·三区

“练摊”，老师同学来“串
门”；扮靓楼道，居民来“围观”

日前，上海理工大学附属初级中
学学生王于瀚在区少科站练起了“绒
线玫瑰”摊，有模有样地为过来“串门”
的老师同学做介绍：“这是恒源祥集团
的老师们在 2023 年新春带到学校
的。我们学校将玫瑰制作课程向预备
年级、初一年级的学生们进行实验性
推广，让我们在提高动手能力的同时，
传承传统文化。”

王于瀚“绒线玫瑰”摊位的“邻
居”，是“乐享‘陶’淘”摊位，上海市
建设初级中学学生臧丹琪正在制
作罐子，“这个是学校开设的陶艺
课程，我觉得这个课程对我来说特
别有趣，因为我学到了不一样的东
西。”她一边制作一边告诉记者。

当天，“新·智·造”——2023年杨
浦区建设全国劳动教育实验区推进会
在此举行。场外19个学校20个“一校
一品”劳育特色项目同步展开，为学生

们搭建劳动体验的平台，感受“新·智·
造”的魅力。

在市教委的指导下，杨浦不断加
强区域劳动教育的顶层设计，坚持实
践体验、因地制宜、统筹协同的原则，
形成了立体式、多元化的协同开放工
作格局，通过开展“校园劳动节”和

“劳动教育宣传周”，推动区域“一校
一品”特色项目建设，为家校社协同
育人体系创建，提供了支撑保障和管
理平台。

会上，“杨浦区劳动教育中心”
揭牌；《杨浦区中小学劳动教育课程
指导意见》《杨浦劳动教育智库》发
布，旨在打造小、初、高一体化整合，
实践性、综合性、开放性的劳动教育
课程体系；新思科技（上海）有限公
司、院士风采馆等 27 家单位，成为
首批“杨浦区中小幼劳动教育实践
基地”。

而劳动教育的实践已在社区蓬勃
开展。

日前，延吉三村楼道内一群身着

统一校服的学生引起了居民们的好奇
围观。“你好，那么多学生在楼道做
啥？”居民李女士忍不住上前询问。“阿
姨，我们是上海理工大学附属中学的
高中生，我们在美化楼道。”学生小刘
热情地答道。

这是延吉新村街道联合上海海
星之家社工师事务所，以“创建全国
文明城区”为契机，开展的“童心彩
绘扮靓家园，文明延吉你我共建”活
动，从装饰美化楼道入手，从细节处
提升社区环境，切实增强居民的幸
福感。

颜料刷、提前准备好的装裱画
作、水培植物、扇面……延吉三村 20
号楼和 21 号楼内，学生们正在忙碌
着，渐渐地，各楼层的水表箱、牛奶
箱“穿”上了“七彩新衣”，窗台上则
装点着水培绿萝，原本有些单调的
楼道立即变得生动起来。不少居民
和李女士一样，成了这场活动的“围
观者”。居民们还热情邀请孩子们
去家里喝水、休息，向他们表示支持

和感谢。
延吉新村街道相关工作人员表

示，希望通过这次美化社区楼道的活
动，增强高中生社会责任意识的同
时，也能引导居民更加关注和爱护社
区环境，大家共同携手让社区变得更
加美好。

足球，不仅仅是体育特
长生的专属

近年来，体教融合在杨浦这片沃
土上“茁壮成长”。

在上海市鞍山初级中学，足球，不
仅仅是体育特长生的专属，而是一项

“普及”的强身健体项目。鞍山初级中
学校长张杰介绍，学校把足球课程纳
入每周一次的课堂教学，让更多学生
接触、了解这项运动。在此基础上，有
兴趣的学生还能参加社团课程，进一
步锤炼球技。

7月1日，鞍山初级中学与“老牌
强队”上体附中，在 2023 年杨浦区学
生阳光体育大联赛足球比赛初中组决
赛相遇。

比赛伊始，双方都踢得较为保
守，经多次试探，鞍山初级中学率先
射入一球；下半场一开始，上体附中
将比分反超至 2：1；默契传球、精彩
抢断、大力射门……最终，鞍山初级
中学连进3球，把比分锁定在4：2，获
得冠军。

“对方球员脚下技术细腻，老牌强
队风采依旧，我们能够夺冠，应该说很
大程度上靠的是队员们的体力优势和
坚持不懈。”鞍山初级中学体育教研组
组长周晨说，“感谢主办方给各校足球
队提供了展示的舞台，今后，我们将再
接再厉。”

杨浦一直高度重视中小学校体育
工作，不断深化体教融合发展，积极发
展青少年足球运动。据介绍，除了把
足球课程纳入每周一次的课堂教学，
鞍山初级中学每年在七、八两个年级
组织开展“班班赛”，赛事持续两个多
月，让孩子们在实现梦想的征程中，逐
步形成配合协作的团队意识和顽强拼
搏的足球精神。

在张杰看来，在体教融合模式
下，学生都在学校训练，上课时间和
训练时间有明确划分，二者还能相
互促进，所以，文化与特长并重已成
为鞍山初级中学的另一个特色。“尽
管现在家长非常关注孩子的个性发
展，但保证文化学习一定是前提和
基础。一直以来，校足球队中不乏
成绩优异的学生，有的队员被上海
市大同中学录取，有的队员被上海
市晋元高级中学录取，今年队里也
有初三学生已经被同济大学第一附
属中学拟录取。”

在泳池安心“扎猛子”，
救生员提前打“擂台”

高温酷暑，无论是对大人还是
孩子而言，一头扎进泳池畅游一番，
无疑是“正确打开方式”之一。暑期
到来，游泳场所的安全自然是重中
之重。

双人浮漂接力赛、抛绳救生、反蛙
泳竞速、模拟救生反应赛……2023年
上海城市业余联赛“韵动杨浦·秀出

来”杨浦区游泳救生技能比赛，日前在
杨浦区体育活动中心游泳馆举行，来
自区域内各游泳场馆的14支队伍77
名运动员参赛。

游泳救生技能比赛，不仅需要选
手具备出色的游泳技巧，还需要他们
在应对各类危急情况时展现出特有的
救生能力，富有挑战性。其中，模拟救
生反应赛通过模拟游泳池突发事件，
评估参赛队水上救生员的观察判断、
应变及施救能力。参赛队伍事先被隔
离在一个“封闭区”，不知道场景内容
和可用器材。直到比赛开始，各参赛
队需在3分钟时间内处理游泳池的3
个突发模拟溺水事件：处理沉底救生
竞赛假人、对岸壁上电脑模拟假人进
行CPR、处理一起溺水施救。在此过
程中，选手可根据溺水者情形，利用泳
池周围、泳池内所有可用的器具进行
施救。

“比赛不仅是对选手个人能力的
考验，更是对他们在紧急情况下的冷
静应对和团队协作能力的检验。”杨
浦区体育局相关负责人俞华表示，希
望通过这次技能比赛，提升救生员的
职业技能和解决实际问题的能力，为
今年夏季游泳场所安全有序运行保
驾护航。

当天，杨浦区首批 5 家游泳馆获
防溺水宣传点授牌。下一步，这些防
溺水宣传场所将在培训过程中向青少
年开展防溺水知识宣讲。

7大板块、113项活动，
带孩子们领略“精彩的世界”

“我们想通过这些活动告诉广大
未成年人，其实他们的生活不止有试
卷，不止有成绩，更有外面精彩的世
界。他们完全可以走出教室，走出家
门，参与科普、音乐、美术、阅读、社区
探索等活动，从中找到自己的兴趣爱
好，促进身心健康发展，向阳而生。”6
月，“促进身心健康，共绘生命之美”杨
浦区未成年人保护主题活动季启动。
活动中，杨浦区民政局相关负责人如
是说。

本次未成年人保护主题活动季，
历时 6、7、8 三个月，涵盖安全教育、
法制宣传、思想品德、亲子活动、社区
实践、文化体育、心理关爱七大板块，
共计开展 113 项活动，其中包括“暑
期安全教育进校园”“青少年模拟法
庭”等。

未成年人这个最为柔软的群体，
需要全社会的关心与爱护。记者了解
到，在活动设计过程中，各部门结合不
同年龄段未成年人的特点和成长规
律，精心策划、创新载体，旨在培养孩
子们积极乐观的心理品质，促进其身
心和谐发展；同时，杨浦在 12 个街道
未成年人保护站，各配置一名来自区
检察院的“法治副站长”，为有需求的
未成年人及其家庭提供法律咨询服
务，更好保障未成年人合法权益的同
时，进一步落实《未成年人保护法》中
的“司法保护”。

此外，由团区委、上海体育大学等
单位主办的“心动力”杨浦区青少年健
康成长夏令营已经启动，为孩子们的
课余生活带去更多色彩。

■毛信慧 沈莹 汤顺佳

杨浦小囡的暑期打开了多少种可能
编者按
近来，刚开馆不久的中国近现代新闻出版博物馆，成了暑期家长“遛娃”的好去处，尤其

是三楼的儿童出版馆，深受大小朋友的欢迎。杨浦区域内这样的“遛娃”好去处数不胜数。
目前，杨浦已开启未成年人保护主题活动季，以丰富多彩的活动，告诉孩子们“其实生活不止
有试卷，更有外面精彩的世界”。

“绒线玫瑰”“乐享‘陶’淘”……初中生在少科站卖力“练摊”，老师同学纷纷来“串门”；楼
道内出现了一群穿着统一校服的学生，引发居民“围观”，渐渐地，水表箱、牛奶箱“穿”上了

“七彩新衣”，窗户上装点着水培绿萝；决赛遭遇“老牌强队”，下半场连进三球锁定胜局，足
球，不仅仅是体育特长生的专属，而是“普及人人”的强身健体项目；救生员劈波斩浪，打起了

“擂台”，让孩子和家长在泳池安心“扎猛子”……
“走出教室、走出家门，参与科普、音乐、美术、阅读、社区探索等活动，从中找到自己的兴

趣爱好”，杨浦为孩子们的暑期生活打开了多少种可能？


