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城事·三区

打造人民城市幸福样板

当“急难愁盼”遇到“送
诊上门”

“小区部分电线杆水泥墩开裂破
损了，这要是哪天漏电可就危险了”

“马上要进行‘美丽家园’改造了，能否
合理规划路面停车位？每次回来找停
车位都是麻烦事”……

松花江路 95 弄小区建成于 1997
年，共有 11 栋居民楼，小区的主要进
出口位于 13－16 号楼。开裂破损的
电线杆水泥墩位于14号楼和15号楼
的对面，水泥墩占地面积较大，车辆进
出时常剐蹭到此处，因此不少居民产
生了担忧与焦虑。

民有所呼、我有所应，得知令居民
头疼的难题后，区人大代表李汉卿立

即来到现场了解情况。
电线杆水泥墩关乎小区居民的正

常用电和人身安全，维修改造势在必
行。长白新村街道第一时间将区人大
代表、业委会、居委会、小区物业、居民
代表、社区民警等召集到一起，组织召
开协商座谈会，研究讨论解决方案。

“建议在改造的同时重新规划周边停
车位，以便高效利用有限空间，避免因
车辆进出对电线杆造成磨损……”居
民代表在会上提出的意见建议，被李
汉卿一一记录下来，李汉卿表示，会及
时向供电部门反映。

会后不久，李汉卿所在的上海东
鑫电力工程安装有限公司就联合国网
上海市区供电公司开展了实地走访，
对小区所有开裂破损的电线杆水泥墩

进行了“一杆一方案”的修缮改造，不
仅消除了安全隐患，也为居民楼加装
电梯工程以及停车位规划创造了实施
条件。

部分电线杆裂缝被修复加固，有
的还装上了新型反光防撞桶，居民们
一致好评，这是今年人大代表再次回
访松花江路 95 弄小区所见到的景
象。长白新村街道相关负责人表示，
街道将继续深化人大代表“家站点”平
台建设，积极解决居民的“急难愁盼”，
在基层治理中更好地做到民有所呼、
我有所应。

“原地”上课，小微企业
收到“政策拼盘”

上海美事美选科技发展有限公司

是一家从事抖音本地生活服务的互
联网企业，去年底刚入驻长阳创谷。
当前，公司正处于高速成长期，准备
申报高新技术企业认定。“现阶段，我
们其实非常需要相关部门来帮我们
做一些政策解读，更好地了解怎样去
申请，要满足哪些条件。”日前，企业
员工王佳蓓“原地”参加了一场政策
宣讲活动后觉得受益匪浅，“通过本
次活动，了解到除了高新技术企业认
定，杨浦还有许多产业政策可以帮助
企业更快更好地实现高质量发展，总
体来说很有收获，回去后我会尽快把
这些干货传达给公司相关负责人。”
王佳蓓说。

当天，杨浦区小微企业政策宣讲
活动在长阳创谷举行。随着我国经济
的快速发展，小微企业已成为数量最
多、最具活力的经济群体，是我国国民
经济的生力军和重要力量，在增加就
业、促进经济增长、推进科技创新、实
现社会和谐稳定等方面都发挥着巨大
的作用。今年以来，各级政府围绕提
信心、扩需求、稳增长、促发展出台了
一系列政策措施。

科技企业相关扶持政策、近期活
动预告、优质中小企业梯度培育体系、
人才落户及就业指导政策、政府购买

“三项代理”服务、普惠融资政策、最新
税收政策……活动现场，区科委、区财
政局、区中小企业服务中心、区就业促
进（人才）中心、区投资服务发展中心、
区金融发展服务中心、区税务局纳税
服务所等部门，为小微企业送上了助
企惠企政策“大拼盘”。

据介绍，本次活动是上海市政府
开放日和小微企业财会服务月杨浦专
场活动，下一步，区财政局将围绕会计
人员职业道德规范开展百题知识竞
赛、征文比赛、青年演讲比赛等形式丰
富的活动，进一步提高会计人员工作
水平和会计信息质量，推动社会信用
体系建设，更好地服务经济社会高质
量发展。

“家门口的好去处”，让
“运动之夏”更为多彩

夏日运动正当时，游泳，毫无疑
问占据“C位”。日前，记者在祥铭城
市运动中心（市京体育产业园）看到，
游泳馆内，不少小朋友正在“劈波斩
浪”。在游泳馆二楼休息区，家长们
可以坐在玻璃窗前，观看泳池内的情
景。“我孙女小时候很怕水，想着夏天
游泳比较消暑就把她送来学习，今年
是第二年，已经游得很好了。”市民张
先生指着泳池里的一位小姑娘告诉
记者。

如今，全民健身已然成为杨浦的
新风尚，从祥铭城市运动中心内的热
闹景象便可见一斑。各类场馆中，既
有前来参加课程培训的孩子，也有放
松休闲的附近居民，还有利用工作间
隙忙里偷闲锻炼身体的上班族。

击剑、高尔夫、网球等“小众”运动
正逐步走入大众视野。网球馆共有三
层场地，分别对应练习区域、大场地和
儿童球场。记者造访时，三楼的儿童
球场内，几个小朋友在老师的指导下

站成一列，依次练习击球。
高尔夫馆则科技感满满，在虚拟

全息投影中不仅可以看到每一杆的进
球角度、速度、距离等数值，还可模拟
真实球场环境打标准的十八洞球。“天
气炎热，像这样的室内高尔夫球场不
失为一种舒适惬意的选择。”学员张婷
说，这里的高尔夫课程价格实惠，性价
比高，是吸引她在此学习的主要原因
之一。

祥铭城市运动中心占地两万平
方米，由8栋老厂房改造而成，今年1
月，它入选第三批上海市民“家门口
的好去处”名单。很多居民将这里作
为自己的“长期运动驻地”。目前，祥
铭城市运动中心的日客流量已达
1000 余人。篮球馆、羽毛球馆、游泳
馆、网球馆、击剑馆纷纷在此安家落
户，武术、乒乓球、体育舞蹈、高尔夫、
跆拳道等多个体育项目进驻，满足居
民多元化需求。除了配套齐全、设备
先进的硬件条件，运动中心的团队也
很专业。祥铭城市运动中心总经理
孟祥恒毕业于上海体育大学，特意将
中心选址在母校附近。场馆内，不少
项目负责人和教练，也都毕业于上海
体育大学。除了日常经营外，中心也
与上海体育大学开展学生实习等合
作，并走进 30 多所学校，开展体育课
教学。

杨浦区域内，祥铭城市运动中心
这样的“家门口好去处”越来越多，孩
子们一招一式练习击剑，乒乓球台前
老者激战正酣，青年人迈出动感十足
的舞步……杨浦人的夏日生活因运动
健身而变得更为多姿多彩。

“‘问诊’不用跑医院，家
门口就能实现，很方便”

居民王先生今年68岁，患糖尿病
已有五年时间，平时定期服药，但总觉
得效果始终不太理想。日前，他在家
门口的定海路街道社区第一睦邻中心
实现了“问诊自由”。上海市第一康复
医院社会康复服务中心主任张燕告诉
王先生，在进行药物干预的同时，要结
合自身情况进行适度的运动锻炼，还
要注意规律饮食、规律作息。“‘问诊’
不用跑医院，家门口就能实现，很方
便。”王先生说。

这场健康义诊由上海市第一康复
医院与杨浦区卫生健康行业志愿服务
总队联合开展。记者在现场看到，除
了量血压等“标配”项目，还设有慢病
防治、穴位针灸、康复理疗、营养咨询
等服务，受到居民们的欢迎。据统计，
一上午共有超过60人前来问诊。

“睦邻中心这次请到的是上海市
第一康复医院的专家团队，平时要抢
着挂号的。他们讲解了高血压、糖尿
病等常见病的知识，并根据我们自身
情况提出具体治疗、合理用药等方面
的建议，通俗易懂。希望今后这样的
义诊活动能更多些。”居民刘女士说。

下一步，定海路街道社区第一睦
邻中心将继续开展此类活动，让更多
居民享受到“家门口”的医疗资源。
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