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■记者 毛信慧 朱良城

本报讯 讲究的行头、标准的姿
势、自信的神态，小舞者们用激情点燃
舞蹈梦想。近日，上海国际时尚中心
掀起了一轮“舞蹈风暴”，2023 年“兴
业银行杯”上海城市业余联赛第十一
届上海少儿体育舞蹈（国际标准舞）公
开赛暨青少年体育舞蹈（国际标准舞）
精英大奖赛圆满落幕。

本 次 比 赛 共 吸 引 5000 余 人 报
名，无论是零基础的初学者，还是具
有一定专业基础的小舞者，都能在
一系列赛事中找到适合自己的舞
台。对于年龄较小的孩子来说，喜
欢跳舞的理由很简单。“跳舞可以穿
好看的裙子，可以比赛，不开心的时
候跳舞还可以给我带来快乐。”小选
手戴菁告诉记者。

作为一项已有十余年历史的赛
事，国标舞大赛从线上评选到线下舞

台，十年来已经有超过20万选手登上
这一顶级赛事的舞池，大赛覆盖面更
是超过了 110 万人。与往年相比，今
年不仅在选手的报名数量上再次实现
突破，而且在参赛辐射面上逐步“扩
圈”。除了来自上海本地的参赛选手，
也吸引了来自常州、苏州等长三角地
区的选手参与。

如今，国标舞已不再是女孩的专
属，近年来各个组别中都能看到越来
越多男孩的身影。小选手李承皓表
示，他被国标舞的魅力深深吸引。“我
看了一些国标舞的视频，立刻就被那
种氛围吸引，我就喜欢上了。”学习
舞蹈之余，李承皓也会把自己的舞蹈
视频上传网络。他说，这既是一种督
促自己练习的方式，也希望分享给更
多人。

“从妆发造型到整体动作、对音乐
节奏的理解，相较于往年来说，今年整
体上有了很大进步。”比赛评委、小荧

星国标专业学科带头人、特级教师徐
芳介绍，国标舞是一个双人竞技类的
舞蹈，非常欣喜地看到越来越多的男
孩子参与到这项运动中来。

本届国标舞大赛开放了现场观
摩通道，给家长及普通观众有了一个
近距离接触赛场的机会。5岁的董洛
伽是本场比赛年龄最小的选手之一，
她的妈妈激动地表示，女儿学习国标
舞只有一年半的时间，看到孩子每次
上完课都汗流浃背，也有过放弃的打
算，但看到孩子能够这么自信地站在
赛场上，让他们觉得所有的坚持都是
值得的，未来也会继续鼓励孩子坚持
下去。

记者在现场了解到，今年入场观
众中，既有国标舞的初学者，也有对国
标舞感兴趣的普通观众。其中一位家
长表示，现在学习国标舞的孩子很多，
但他也不知道孩子会不会喜欢，所以
才会想到带小朋友来观摩这一赛事，
让他们能够对国标舞有更直观的了
解。可以说，今年的大赛不仅仅是一
场专业大赛，更是一场国标舞文化的

“破圈”传播。
本届大赛由上海市体育局、上海

市体育总会、上海市杨浦区人民政府、
上海广播电视台指导，上海市社会体
育管理中心（上海市体育竞赛管理中
心）、上海市杨浦区体育总会主办，
SMG上海小荧星承办。多年来，大赛
始终强调“以赛促学，以赛育人”的宗
旨，以小荧星视频号为平台，全市 27
个校区为基地，整合小荧星自有的优
质师资以及国标舞职业选手资源，组
织一系列面向零基础人群的国标舞直
播课程、面向进阶学员的职业冠军亲
授课程以及面向大众的赛事和展演活
动，从而形成具备“在线在场在播”的
立体化传播渠道。

用激情点燃舞蹈梦想
第十一届上海少儿体育舞蹈（国际标准舞）公开赛在国际时尚中心落幕


