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■任炽越 文

今日入伏。
早上去公园散步，园内呈现出一

片夏的亮色。
在 淡 淡 的 阳 光 下 ，树 叶 显

得 更 翠 ，水 中 的 睡 莲 显 得 更 加
娇 艳 。

河 畔 一 老 者 在 学 吹 萨 克 斯 ，
长长短短的声音在水波中起伏；
竹林间一壮汉在练石锁，咚咚的
石锁落地声格外沉闷；凉亭里一
女子闭着眼在拉二胡，悠扬的琴

声随轻风飘散而出；石鸡旁一顽
童手捏着鸡冠，手中的水枪向天
喷射，笑声伴着晶亮的水花向四
处散发。

空气间，流淌着微微的热力。一
阵清凉的风儿掠过，把似乎聚拢的
热，又徐徐吹散开去，让人感到畅快
的舒坦。

待离园，蓦然，满园蝉声一片。

■赵文心 文

在我的杂记本上，记着三月（布布
三周岁半）以来，周末带布布乘地铁、公
交车的路线，以及乘车途中的趣事。

比如，3月18日：带布布坐地铁。
10号线五角场站出发，到四平路站换8
号线，到人民广场站。没有出站，在站
里走走，认识指路图标，再上8号线到
虹口足球场站换乘3号线，换乘走很多
路。到宝山路站换乘内圈运行的4号
线，到海伦路站换乘10号线回家。布
布全程自己走，自己坐，自己上下自动
扶梯。“布布累不累？”“我还有力气的。”

之前，布布也坐过地铁公交车，是
随着大人出行。上幼儿园也是大人带
着坐公交车。现在则是布布主动要求
认识上海的公共交通，“我想把上海的
公交车地铁全都坐一遍。”

一条条地铁公交车线路，纵横交
错勾勒城市的轮廓。大人们乘车，通常
只是为了通行的便利，循着上下班或购
物的固定路线，偶尔去到陌生的地方。
对于布布，是有趣的探险游戏，每次出
门布布都很兴奋，也略带紧张。我们讨
论乘车路线，布布确定了要去哪里乘几
路车。有时途中改变计划，布布一定反
复问清楚，几路车几号线，哪一站上下
转车 而不是埋头跟着大人走就好了。

听到我说“外婆也没坐过这路车。”“外
婆第一次到这里来？”布布担心，“我们
会不会迷路？”“外婆，用手机查一查怎
么走，好吗？”

在车站候车，布布有超出大人的
耐心。站在或蹲在上街沿，探望车辆
将来的方向，全神贯注，不急不躁。车
来了，还不一定肯上，车子离得老远就
说是旧车（型），要等新车（型）。“布布，
旧车新车有什么不同呀？”我觉得现在
的公交车都挺新的，布布指给我看车
头的形状车门的位置座椅的颜色都不
一样，可我还是分不清楚。布布被问
烦了，“我自己知道的。”

在布布眼里，交通车辆应该是
“移动的城堡”。带布布在商厦里寻
找地铁入口，经过一处儿童娱乐设
施，摆放着兔熊大玩偶，打开的可容
小朋友藏身的大行李箱，停靠的车厢
可以走进去喝饮料。我问布布要不
要到车厢里玩一会儿，布布目不斜
视，“不要。我不认识它是什么。”我
忍不住想笑，静止的车厢居然什么都
不是。终于看见地铁入口了，布布喜
不自禁，手舞足蹈，眼睛都笑没了。

上车坐定以后，布布要关心很多
事物，有无数的问题。公交车车门怎
样开合，报站广播声是从哪里传出来
的，终点站有没有发车时间显示屏。

“我喜欢 10 号线的紫色。”在地铁上
不吃东西，不大声讲话，注意鞋底不
能蹭到别人。“8 号线的门灯和 10 号
线的不一样。”有姐姐哥哥老爷爷让
座，要感谢。地铁“4号线和3号线并

线，要走完一个‘长方形’。”在地铁上
遇到小朋友，“他怎么不看门？”“他为
什么哭呀？”3号线停站下车时要特别
当心脚下缝隙。“门灯闪烁，请勿上下
车。”则是最要紧的提示。

幼儿认识世界的方式是多向度
的，乘车出行时声音光线街景画面大
小空间运动物体在在为他提供养分，
他在接受的同时，创造自己的场景，

“风呀，阳光呀，全部都会给你记忆。”
对于幼儿的视觉性而言，南浦大桥杨
浦大桥引桥斜拉索盘旋而上的立交
路桥等等建筑，过于巨大了，布布无
感。而高架路下攀援飘荡的爬山虎
看一眼就记住了，“外婆快点看，它们
想飞到天上去。”

又是一个周六的上午，布布“点
菜”要乘 61 路。我和布布乘 55 路从
五角场出发，到大连西路站转乘 61
路，到终点站吴淞路天潼路下客站下
车。原定我俩再上 61 路，坐回到溧
阳路站，去 4 号线海伦路站转乘地
铁。看见下客站可以乘 19 路，19 路
是布布喜欢的无轨电车，便改变计
划，上了19路。可惜不知何故，布布
发现这辆车的“辫子”并没有翘起
来。到新闸路地铁站下车，找到入
口，我们坐地铁1号线到人民广场站
转乘2号线，到世纪大道站转乘4号
线，再到海伦路站转乘10号线回家。

将近三个小时，地上地下沪东沪
西浦东浦西，行云流水般穿行，布布
大声感叹：“我们今天走了很大一个
上海！”

“蝴蝶梦为花，花开幻蝴蝶。” ■王子亮

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

乘车记

童心天地

夏，真好！

意犹未尽

■杜祖德 文

说起古人对匠人的赞赏，脑海里
立马涌现出《庄子·养生主》里那个耳
熟能详的成语——庖丁解牛。它告
诉我们：尽管世上的事物纷繁复杂，
只要反复实践，掌握它的客观规律，
就能得心应手，运用自如，迎刃而解。

技能虽有繁简之分，但用心去掌
握技能的过程是一样的。也许有些
工匠会被大机器生产所吞没，也许有
手艺会因新材料出现而淘汰。但他
们毕竟曾经涉足过我们的生活，为我
们带来方便。

在羽绒尚未普及、化纤还没出现
之前，我们盖的是棉被，御寒穿的是
棉衣、棉鞋。把一朵朵拳头大小的原
棉打造成盖身的棉花胎，填充进衣、
鞋保暖就少不了那弹花匠的手艺。

当时在城里有专门加工棉花、售
卖棉花胎的专卖店。他们是标准的
坐商，不会挑担到居民家加工棉花。

在每年新棉花收摘，秋风乍起
时，弄堂里会出现一些走街串巷上门
服务的弹花匠。那是郊区和江浙一
带有弹棉花手艺的棉农，趁着农闲出
来为家里找点补贴。

他们携带的工具不多，一只木制
的圆压盘，一把用硬木和牛筋制成的
弹花弓，一个木槌，一根梢头绑着铁
丝圈的细竹竿，一团团白红色的棉纱
线。东家除了备好棉花或旧棉胎外，
还需有几块铺板和凳子搭个铺面，最
好上面能铺张席子。

搭好台面，放上棉花，戴好口罩
的弹花匠便装备起自己，只见他腰
间扎紧了宽布绑带，再把那长弧形
宽竹片直的一头从背后插进绑带，
竹片的另一头垂下一根麻绳栓住
弹花弓的勾头。这时，他左手持着
油光水滑的弹花弓，右手拿着深黄
发亮的木槌，先将弓弦贴近棉花，
用木槌对弓弦去敲击。受击的弓
弦先是发出“咚咚”的声响，紧接着
弦 自 身 也 发 出 了“ 嗡 嗡 ”的 震 荡
声。随着木槌有节奏地击打，弓弦
在忽上忽下、左挪右腾地移动。受
到弓弦撩拨的棉团，长纤维变成了
蓬松的白絮，细碎的短纤维飞舞起
来，渐渐地在四周弥漫开来，轻盈
地飘荡，重新组合。

随着弹花声响的延长，铺板上的
棉花已蓬松起堆，形成被子的雏形。
那些飘浮的棉絮也改变了弹花匠的
容貌。他的头发、眉毛、身上都沾粘
上了白色轻盈的絮棉。倘若这时让
他套上件红外套戴副眼镜，活脱就是
一位圣诞老人。

压絮，就是用木盘将松软的棉
絮压平整服帖。乍一看这似乎和弹
松棉花有些相悖，但从制成能用的
棉胎来讲，它是必不可少的程序。
否则这蓬松的棉花堆，怎么使用？
如何裹身？

别以为弹过的棉花松软，好对
付。将弹松的棉花磨压却是弹花匠
最累的活，当臂力还不能让棉花胎服
帖时，他整个人都会站到木盘上扭动

跳跃进行重压。
椐观察，给棉花胎表面添置纱

线，是弹花匠最有艺术范的手势。只
见他拿起根细竹梢样的牵纱杆，在顶
部有只用铁丝做成的勾环，勾着纱线
在被絮上面来回穿梭着。似蜻蜓在
河上点水两岸频飞，似蜘蛛在白色空
间吐丝织网。一床被要缠上近千根
经纬纱线，才能蜕变成棉胎。

在置裹纱线时，弹花匠也会流露
出他们的艺术品味。在众多本色的
纱线中，他们会另外加用染有红或绿
色纱线打出菱等图案来作点缀。如
遇上新婚用被，他们还会用红纱线在
棉胎上打出双喜的字样以示庆贺。

当时的棉花属战略物资，加上亩
产又低。生产、生活用到的地方又
多，在供不应求情况下，居民需凭棉
絮票配给供应。故对于旧棉被不会
丢弃而是进行翻新再用。

棉被时间用得一长就会板结，变
得不那么保暖，需要翻新。事先要把
旧棉絮拆卸成小块才能加工。如不
拆则需多出加工费。儿时遇上旧棉
被翻新，为省钱我们会被大人叫去一
起对旧棉絮进行撕拉性“ 破坏”，也
算我们这代人的另类童趣。

随着化纤工业的发展，一些轻
便、保暖的材料出现后受到了人们追
捧和青睐。相比之下那厚重、保暖性
上又没优势的棉胎渐渐就不待见
了。那弹花匠和嗡嗡作响的弹花弓
也渐行渐远地离开了我们的生活，成
为一种往昔的回忆。

岁月悠悠

儿时见过的工匠·弹花匠

当早班遇上“夏令时”

海上风物

■费平 文

前几天去竹乡旅游，上车时间
是早上七点半，好在上车地点距家
只四站路，于是头天晚上我就把闹
钟调到五点半起床，这样时间比较
充裕。

翌日铃声响起，我睁开眼拉开
窗帘，看窗外怎么天还黑着呢，初
夏早晨的这个时刻，天应该蒙蒙亮
了呀？再一看手机，哇，才四点半
啊！老伴调侃说，你又回到“夏令
时”啦……原来，我不知怎的没注
意，把闹钟调快了一小时。

老伴的一句调侃，我的思绪回
到了当年的“夏令时”。

三十七年前的春末初夏，全国
实行“夏令时”，就是把钟表拨快一
小时。那时我在化工企业翻三班，
企业从原先的“大三班”（早中夜班
分别做六天）改为“四班三运转”，
也就是我们常说的“二二班”，每个
班组两个早班、两个中班、两个夜
班，做完后休息两天再依此类推，
这样每两天都有一个班休息。

实行“夏令时”后，中班、夜班
倒没什么，就是上早班一开始不习
惯。春夏之交气候舒爽，早上常倦
怠贪睡，尤其我这快乐的单身汉，
夜生活非常丰富，音乐茶座、电影
院、剧场、文化宫、艺校培训、数电
线杆、吃宵夜等，时常都是子夜时
分回家，故而为了保证上班不迟
到，就要把闹钟调好。

我们厂早班是 6:15 交接班，一
般五点钟闹钟一响我就起床，洗漱
用厕等十五分钟，路上十五分钟，
然后在厂对门饮食店吃四两葱油
拌面、一碗豆浆十五分钟，进厂更
衣室换好工作服十分钟……这样，
走到车间基本六点钟了。

作为班组长，到了车间后先整

个车间转一圈，目的是看看、了解
一下目前各反应釜的运作情况，现
时进展到了哪个阶段，生产进度与
原始记录单是否吻合，有无安全方
面的隐患等。如果发现有疑问或
有异常状况，可以在跟夜班班组长
交接班时，能及时提出或沟通协
调，实在不能解决的，待日班八点
钟上班时向车间领导汇报。

那时的我毕竟血气方刚，干劲
十足。尽管是“夏令时”起床后有
点疲惫，人的精神不是很振足，但
一到了生产岗位就消除了萎靡，精
神抖擞地投入到了工作中去。

然而有一次上早班的时间，我
跨进车间时，感觉有点不对劲，车
间里的灯没全部开，岗位上的操作
工也不都在，一些人还用诧异的眼
光看着我……怎么回事啊？这时，
夜班班组长小丁向我走来，“费师
傅今天怎么这么早啊？”“没早啊，
跟 平 时 一 样 六 点 钟 啊 ！”“ 哈 哈
……”小丁笑了起来。他的笑让我
有 点 莫 名 其 妙 。“ 你 看 看 现 在 几
点？”我一看手表，啊！才五点钟
……“啊呀！”我一拍大腿，“怎么会
的？提前一小时来上班了！”这时
其他人也过来了，“你是不是来抓
劳动纪律捉我们睡觉的？”还有的
人从休息室出来打着哈欠说：“老
兄搅了我们的好梦……”

嗨！粗心了，看错了时间提前
一小时上班，原本就是“夏令时”，
现在弄成了“夏令时”中的“夏令
时”！早晨五点钟，其实是平时的
四点钟。当早班遇到“夏令时”，有
趣亦铭心。
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一张蓝图绘到底 创新杨浦再出发
杨浦区四套班子原领导同志重回杨浦实地调研，期待新时代新征程

户外招牌怎么设置？听听公众代表的意见
本报讯 区委副书记、区长周海

鹰日前主持召开区政府第52次常务
会议，邀请3位公众代表出席会议，参
与审议《杨浦区户外招牌设置导则》，
并提出相关意见建议。

在听取了《杨浦区户外招牌设
置导则》相关情况介绍后，上海一
曼律师事务所合伙人朱小红从法律
层面提出建议：“强化面向社会公
众的政策解读与宣传引导，加强户
外招牌设置源头控制，促进杨浦户
外招牌设置的规范化、多样化、艺

术化。”
“大学路是创智天地的一条网红

街道，招牌作为重要的展示符号和街
景元素，起到了关键作用。”瑞安集团
营运副经理王凯圆建议，管理部门要
加强指导，避免限制招牌的个性发
挥，在招牌规范设置和凸显个性之间
达到平衡。

来自互联宝地的王为民表示：
“希望通过运用新技术、使用新材料，
设置与历史工业园区整体面貌相匹
配的户外招牌，打造具有特色的招牌

设置园区，提升企业形象，彰显城市
活力。”

周海鹰感谢 3 位公众代表从不
同角度提出专业、中肯的建议，并要
求主管部门认真研究吸纳。他指
出，做好户外招牌管理和设置工作，
要注重规划引领。严格落实户外广
告和门店招牌的规范设置要求，认
真执行技术规范标准，使广告招牌
与区域功能定位、整体环境相协调，
完美展现文化底蕴、历史传承，彰显
杨浦特色。要强化系统整治。注重

户外招牌整治和打造现代化治理样
板相结合、与文明城区创建相结合，
推动墙面、店面、地面“三面联动”，
达到“安全、美观、规范、特色”的要
求 ，让 城 市 空 间 更 加 清 爽 、有 韵
味。要强化安全意识。加强日常安
全维护巡查，严防店招店牌坠落伤
人，严防店招店牌的设置堵塞消防
通道，企业和店家要承担起主体责
任，相关行业管理部门和街道要认
真落实行业管理、属地管理责任。

■记者 封辰霏

大学路运动集市，让都市动起来
本报讯 8月8日是我国第十五个

全民健身日。5日，全民健身日“运动
集市”暨“Young情夏夜”体育消费主
题活动在杨浦区大学路限时步行街
火热开启。

射箭、高尔夫、陆冲、路亚、匹克
球、投篮……市民们可以零距离体验
户外技能和装备。上海体育大学的
社区健康师，现场为市民开展体质监
测。杨浦区少体校、杨浦区体育活动
中心的足球、手球、跆拳道、游泳等12
个项目的明星教练们也来到现场，为
市民传授健身技能，提供科学运动建
议。“边逛边玩，特别热闹。”住在附近
的邓女士表示，自己一直想学陆冲，
特地来这里体验一下。

沿着大学路边玩边逛，一路来到
江湾体育中心，阳光、沙滩、水池，一
场充满挑战和趣味的“夏日运动派
对”正在这里上演。夕阳西下，在有
着百年历史的江湾体育场前，迎着余
晖来一场集体瑜伽，随着夜幕降临，
还有露天电影、电音骑行等感官盛宴
轮番上演。

据悉，未来江湾体育中心将打造
成一个潮流运动引领、体育文化赋
能、体育科创支撑的健康生活目的
地，并通过社区共建，重点打造匹克
球、骑行、腰旗橄榄球、瑜伽、滑板、飞
盘六大城市运动品类，为市民提供多
元的都市运动体验。

■记者 毛信慧 文/摄

如何破解业委会换届选举难题？
——江浦路街道党工委书记史文卿

本报讯 8月3日－4日，按照区
委大兴调查研究的工作部署，区委
副书记、区长周海鹰走访调研上海
烟草集团、上海市政工程设计研究
总院，听取企业有关工作介绍，深入
了解企业需求。

在上海烟草集团，周海鹰对
企业长期以来为上海和杨浦经济
社会发展作出的贡献表示感谢，
简要介绍了今年以来杨浦区经济
社会发展情况和下一步工作重
点。他表示，多年来，上海烟草集
团主动承担企业责任和社会责
任，在民生改善、社会事业、节能
环保等领域为杨浦作出了积极贡
献。希望区企双方在经济发展、
社会建设等方面进一步加强合
作，杨浦将持续关注企业需求，不
断优化营商环境，为企业提供更
加优质的服务，共同推动地区和
企业发展，实现合作共赢。

上海烟草集团有限责任公司党
组书记、董事长、总经理陆捷介绍了
企业发展情况，感谢杨浦区委、区政
府长期以来给予企业的支持和帮
助。他表示，一直以来，上海烟草集
团扎根杨浦，将履行社会责任融入
到企业管理之中，与区域同发展、共
进步，企业各方面竞争力持续提
升。下阶段，公司将继续坚持稳中
求进的工作总基调，秉承“做精做
强、创新转型”战略思想，助力杨浦
创新发展再出发，为上海经济社会
发展再作新贡献。

在上海市政工程设计研究总
院，周海鹰介绍了杨浦区上半年经
济社会发展情况和下半年工作安
排，并感谢企业长期以来对杨浦城
区建设发展的大力支持。他表示，
当前，杨浦正在全力构建“1+2+3+
4”创新型现代化产业体系，其中设
计产业是发展的重点，作为环同济
知识经济圈的核心企业之一，上海
市政院业务精、实力强，非常欢迎更
加深入地参与到杨浦城区规划建设
中来。杨浦也将一如既往地为企业
提供优质服务，实现区企双方资源
的有机结合、共同发展。

上海市政工程设计研究总院
（集团）有限公司党委书记、董事长
张亮简要介绍了企业的发展概况
和新业务板块、重点项目等情况。
他表示，近年来，上海市政总院紧
跟国家战略，在区委、区政府的关
心和支持下，企业发展态势稳中向
好。下一步，希望与政府加强互动
交流，融入杨浦区数字经济、现代
设计等重点领域的发展，探索数字
化、智慧化新业务应用场景，打造
更多具有示范意义的项目，区企双
方共同推动区域经济社会高质量
发展。 ■封辰霏

区领导走访企业
优化环境促发展

扫一扫关注
上海杨浦

本报讯 在全党深入开展学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义
思想主题教育、杨浦推进创新发展再
出发开局起步之际，杜家毫、蒋卓庆、
陈安杰、于明黎、王海珍、曹树民、袁
岳滨、金以镭等杨浦区四套班子原领
导同志，近日重回杨浦实地调研，对
杨浦各级各部门贯彻落实上海市委
建设杨浦知识创新区决策部署20年
来取得的成果充分肯定，对杨浦创新

发展再出发寄予殷切希望。薛侃、周
海鹰、程绣明、邰荀等区四套班子主
要领导分别陪同。

在杨浦滨江，老领导们沿途参观
水厂栈桥、雨水花园、渔人码头，实地
感受从“工业锈带”到“生活秀带”的
华丽转型。在杨浦滨江人民城市建
设规划展示馆，老领导们听取践行人
民城市重要理念、滨江开发建设情况
汇报。离开杨浦滨江，来到人才资源

集聚、科创氛围浓厚的大创智产业园
区，老领导们听取杨浦大创智示范区
建设情况汇报，登上创智国际广场顶
楼，俯瞰周边区域建设发展情况。

老领导们纷纷表示，重新踏上杨
浦这片曾经奋斗的热土，亲眼看到了
杨浦日新月异的发展变化，深切感受
到全区上下奋力推进创新发展再出
发的浓厚氛围，对杨浦新一轮创新发
展有着充分信心和殷切期盼。期待

新时代新征程，杨浦以深入开展主题
教育为契机，在市委、市政府坚强领
导下，全面贯彻落实党的二十大精
神，深入践行人民城市重要理念，高
举创新发展旗帜，奋力创造新奇迹、
展现新气象，将创新发展再出发的

“施工图”转化为“实景画”。
薛侃代表区四套班子衷心感谢

老领导们为杨浦经济社会发展作出
的巨大贡献。 （下转第4版）

江浦路街道位于杨浦区西南部，
辖区面积约2.39平方公里，下辖居委
会 22 个、住宅小区 85 个、楼组 1251
个，住宅小区总建筑面积280万平方
米，共有业委会67个，社区呈现“新老
相融合”特征。

党建引领下的“三驾马车”是小

区有序管理和破解物业难题的重要
保障，其中业委会的运作会对居民生
活产生直接影响。如何破解业委会
换届选举难题？我们聚焦于历时8年
终于完成业委会换届选举的宝地东
花园商品房小区，以期通过党建引领
全过程人民民主的制度化实践，探索

出一套具有较高可行性、可操作性的
标准工作方法，为江浦路街道甚至杨
浦辖区更多商品房小区提供参考。

宝地东花园小区位于江浦路街
道西南处，为2005年建造的商品房小
区，共有居民1385户约3500人，第一
届业委会于2015年6月到期，但由于

种种原因，新一届业委会迟迟成立不
起来。2023年6月5日，（下转第4版）


