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健康

注意防护

限制商品过度包装新国标9月实施
据新华社 临近中秋节，月饼过度

包装再度成为公众关注话题。《限制商
品过度包装要求 食品和化妆品》（GB
23350—2021）国家标准于2023年9月
1 日起实施，对限制食品和化妆品过
度包装提出明确要求。其中，限制月
饼过度包装，在该标准第 1 号修改单
中有明确规定并已于 2022 年 8 月 15
日实施。针对社会各方对标准实施中
遇到的有关问题，市场监管总局（国家
标准委）有关负责人进行了解读。

明确月饼等商品混装相
关要求

市场上的月饼、茶叶等与其他商
品特别是高价商品混装，一直饱受诟
病。第1号修改单明确，“月饼不应与
其他产品混装”，其他产品指除用于保
护月饼的食品用脱氧剂、冰袋之外的
所有产品。因此，月饼包装中不能放

红酒、茶叶、刀叉等，但食品用脱氧剂、
冰袋属于保护商品的必要产品，可根
据需要放入。

第1号修改单明确，“粽子不应与
超过其价格的产品混装”，指粽子与其
他产品混装时，粽子总价格应高于其
他混装产品总价格；若混装产品是粽
子生产企业自产则根据生产成本确定
其价格，若混装产品是外购则根据采
购合同确定其价格。

新国标明确，包装内的食品与非
食品类产品，或者化妆品与非化妆品
类产品不能组合成综合商品。例如，
粽子、绿豆糕等组合成的商品属于综
合商品，但茶叶和茶具组合成的商品
不属于综合商品。

层数太多、空隙太大、成
本太高都属于过度包装

市场监管总局对月饼过度包装

问题开展国家监督抽查发现，主要
问题是包装空隙率不合格。新国标
严格限定了包装层数要求，食品中
的粮食及其加工品不应超过三层包
装，其他食品和化妆品不应超过四
层包装。

据介绍，新国标简化了商品过度
包装的判定方法，消费者通过“一看、
二问、三算”，就能简单判断商品是否
属于过度包装。“一看”，就是要看商
品的外包装是否为豪华包装，包装材
料是否属于昂贵的材质；“二问”，就
是在不拆开包装的情况下，问清包装
层数，判断粮食及其加工品的包装是
否超过了三层，其他类食品及化妆品
包装是否超过了四层；“三算”，就是
要测量或估算外包装的体积，并与允
许的最大外包装体积进行对比，看是
否超标。以上三个方面，只要一个不
符合要求，就可以初步判定为不符合

标准要求。
新国标在包装层数计算方面，明

确网兜、抽屉式包装等算作一层，固
定食品的半托、袋泡茶的内膜袋等不
算一层。在包装空隙率计算方面，进
一步明确包装的提手、扣件、绑绳等
计入包装体积；茶叶一般不属于充气
包装产品，必要空间系数（k 值）不能
放大2倍。

包 装 成 本 过 大 也 属 于 过 度 包
装。根据第 1 号修改单，销售价格
在 100 元以上的月饼，包装成本占销
售价格的比例不得超过 15%。包装
材料不得使用贵金属、红木等贵重
材料。

切实推动新国标落地
实施

据介绍，新国标已于 2021 年发
布，为企业和市场设置了两年过渡

期。在此期间，市场监管总局免费
公开标准全文，系统开展标准宣贯
培训，加大监督执法力度，督促食品
化妆品生产企业尽快启动对标达标
诊断和产品包装合规设计。我国标
准化法明确规定，不符合强制性标
准的产品、服务，不得生产、销售、进
口或提供。自今年 9 月起，在经过
两年的过渡期后，市场上不允许再
生产和销售不符合新标准的食品和
化妆品。

此外，新国标规范了 31 类食品、
16 类化妆品的包装要求，新国标适
用于在我国境内生产、销售和进口
的所有食品（含散装食品）和化妆品
的销售包装，对于出口至国外的食
品和化妆品、运输包装，以及出厂时
价格为零且标识“赠品或非卖品”字
样的产品都不适用。

■赵文君

据新华社“一老一小”相关家
庭再迎减税红利。国务院日前印
发《关于提高个人所得税有关专项
附加扣除标准的通知》，决定提高 3
岁以下婴幼儿照护、子女教育、赡
养老人个人所得税专项附加扣除
标准。

根据通知，自 2023 年 1 月 1 日
起，3岁以下婴幼儿照护专项附加扣
除标准，由每个婴幼儿每月 1000 元
提高到 2000 元；子女教育专项附加
扣除标准，由每个子女每月 1000 元

提高到2000元。赡养老人专项附加
扣除标准，由每月 2000 元提高到
3000 元。其中，独生子女按照每月
3000元的标准定额扣除，非独生子女
与兄弟姐妹分摊每月3000元的扣除
额度，每人分摊的额度不能超过每月
1500元。

据 了 解 ，纳 税 人 还 没 有 填 报
享受 2023 年度 3 岁以下婴幼儿照
护 、子 女 教 育 、赡 养 老 人 专 项 附
加 扣 除 的 ，可 以 在 个 人 所 得 税
App 或者通过任职受雇单位填报

专 项 附 加 扣 除 信 息 后 享 受 。 纳
税 人 自 9 月 份 纳 税 申 报 期起，就
可以由任职受雇单位按照提高后
的 新 标 准 扣 除 ，也 可 以 在 办 理
2023 年度个人所得税汇算清缴时
按 照 新 标 准 申 报 扣 除 。 今 年 以
来，纳税人已经按照原标准填报
享受 2023 年度这 3 项专项附加扣
除 的 ，无 需 重 新 填 报 ，信 息 系 统
将 自 动 按 照 提 高 后 的 专 项 附 加
扣 除 标 准 计 算 应 缴 纳 的 个 人 所
得税。 ■王雨萧 申铖

据新华社 伴随城市更新和公共
服务提升，一批“道路+”“公园+”和

“生活圈+”城市新空间涌现。上海
市文化和旅游局8月31日发布最新
一批 50 家“家门口的好去处”名单。
这样，上海的“家门口的好去处”已经
达到205处。

这些“家门口的好去处”包括“口
袋公园”、滨水空间、商业设施、博物
馆、书店、党群服务中心等。这些“小
而美”的城市空间宜乐宜游，让市民
更可亲近、更可休憩。徐汇区的龙华
广场汇集红色文化、江南文化、海派
文化展示体验功能。其中的“镜面水
景”呈现龙华塔倒影，再现古籍记载
的“秋江塔影”景象；地下的“塔影空
间”有藏书2000余册，吸引人们前来

阅读、休闲、观展。
杨浦区的“长白 228 街坊”通过

对部分旧建筑的保留修缮、合并与复
建，还原20 世纪50 年代工人新村特
色；中心草坪定期开展露天市集、老
电影轮播、音乐会和少儿球赛等特色
活动，社区居民在此感受时尚生活。

普陀区的万有引力新业态新就
业群体党群服务中心内，24小时户外
职工爱心接力站、篮球场、铁塔充
（换）电站等“不打烊”开放。这里设
有冰箱、微波炉、充电宝、除颤仪、应
急药箱等便民设施；还面向快递员、
外卖员等劳动者推出交通安全培训、
沪语课堂等。

青浦区的环城水系公园中，各
具特色的公共建筑成为居民休闲新

场所。横架于漕港河和淀浦河交汇
处的水城门，既是连接沿河景观绿
地的便民之桥，也因其飞檐翘角、古
色古香的设计，吸引许多年轻人前
来“打卡”。

长宁区非物质文化遗产保护中
心内，新打造的“新页书房·非遗主题
馆”吸引人们前来阅读、体验非遗技
艺；长宁沪剧艺术馆运用数字技术和
多媒体手段，成为展示和传播沪剧的
新平台。

这些亲民便民、宜乐宜游的新型
文化旅游公共空间和已有的A级旅游
景区、历史风貌街区、特色休闲街区、
郊野公园等互为补充，让人们在休闲
中见证城市更新，传承历史文化，感受
城市的活力和温度。 ■陈爱平

据解放日报 中国疾控中心最新
消息透露，7 月中国内地新增报告
491 例猴痘确诊病例，这一数据是 6
月报告数据的4倍多。8月，中国疾
控、海关总署相继发布猴痘疫情情
况，提示近期猴痘疫情呈上升趋势。

猴痘病例数为何快速增加？市
民该如何看待？记者就此采访复旦
大学附属华山医院感染科副主任王
新宇求解。

“天花近亲”
什么是猴痘？王新宇说，猴痘是

种病毒性人畜共患病，既可以由动物
传播给人，也可以人际传播。猴痘与
痘病毒的牛痘—天花亚组密切相关，
有包膜，也是双链DNA病毒。

2022 年 5 月，英国报告猴痘病
例，并在短短一个月里迅速传播，全
球40多个国家和地区累计报告四千
余例确诊病例。专家表示，猴痘是天
花的“近亲”，相比之前在非洲流行的
猴痘病毒，去年暴发的猴痘病毒的临
床表现和流行特征有所不同。

猴痘感染者以往较为典型的
临床表现包括全身症状和局部皮
疹。全身症状以发烧、剧烈头痛、
淋巴结肿大、背痛、肌痛和剧烈虚
弱为特征；而皮疹的形态从斑疹依
次发展为丘疹、水疱、脓疱和干燥
脱落的结痂，严重情况下会合并病
变，直到大部分皮肤脱落。此次暴
发的猴痘疫情，患者临床表现往往
全身症状并不明显，多数只有一过
性的发热，甚至没有发热，而皮疹
则以局部多见，包括口腔、手部、生
殖器、肛周和会阴部等部位，全身

散发较为少见。

感染人群相对固定
尽管我国猴痘病例数近来明显

上升，但感染人群相对固定。王新宇
说，至今确诊的感染者95%以上是男
男性行为者，猴痘合并 HIV 病毒感
染者占总数一半左右。究其感染原
因，可能与性行为方式、性伴侣不固
定等有关。

专家说，目前看来一般人群感染
风险极低。此前，国外报道过猴痘致
死病例，但在我国几乎没有出现，至
今临床发现的感染者大多症状较轻，
以发热、淋巴结肿大、皮损为主，发热
症状通常持续不超过一周，皮损痊愈
约为一个月，几乎没有致命风险。

后续病例数量将逐渐回落
值得欣慰的是，猴痘病毒是可以

消除的，一旦感染者痊愈，就不会是
传染源，且感染者自身会有抗体。王
新宇表示，这一点与很难被彻底清除
的HIV病毒有极大不同。基于这样
的特点，国外猴痘感染者人数自去年
春天攀升，直至夏天呈现高峰，此后
一路“下行”至低水平。

针对猴痘目前临床没有特效药，
可能应用于天花的疫苗会有一定预
防作用，由于病毒传播的有限性，在
广泛人群中接种疫苗没有必要。专
家建议感染者应及时发现，对症治
疗，切莫讳疾忌医。专家最后预测：
今夏我国猴痘感染者明显增加，参考
国外经验，过了这一峰值后，随着感
染者抗体形成，后续病例数量也将逐
渐回落。 ■顾泳

持续发热、剧烈咳嗽不止……近期，多地报告了儿童
肺炎支原体肺炎病例。

“该病有一个特点，一般会出现阵发性、成串的咳嗽，早期为干咳，咳嗽比
较剧烈，甚至影响到吃饭和睡眠。”国家儿童医学中心呼吸专科联盟组长、北
京儿童医院呼吸二科主任赵顺英说，如果患儿出现发憋、喘不过气的症状，家
长可以用力拍其后背，清理气道，然后尽快到医院就诊。 ■新华社 勾建山

据新华社《参考消息》日前刊
登美国趣味科学网站文章《防蓝光
眼镜能否缓解视疲劳？》，报道摘要
如下：

防蓝光眼镜可能不会减轻紧盯
电脑屏幕引起的眼睛疲劳，这是根
据近期发表于科克伦系统综述数
据库的一项新研究得出的结论。
该研究对覆盖多个国家近 620 人的
17 项防蓝光眼镜随机对照试验进
行了评估。

眼镜制造商有时会声称，通过
阻挡可见光中这种波长较短的光
（即蓝光），防蓝光眼镜可以帮助人
们保持视觉清晰，甚至可以改善睡
眠。但上述研究发现，防蓝光眼镜

对佩戴者的视觉质量“可能影响不
大或毫无影响”，而且对睡眠质量
的影响也不像有些研究报告声称
的那样“有显著改善”。

不过，美国克利夫兰医学中心
的眼科医师、角膜专家克雷格·西
伊说：“没有理由认为过滤掉蓝光是
有害的。这里的要点是，它的作用
可能没有我们希望的那么大。”《华
盛顿邮报》报道称，当人们使用电脑
时，会出现眼睛疲劳症状，原因是当
人们紧盯屏幕时，眨眼次数会少于
平常，眼睛会变得干涩。此外，紧盯
近距离的物体会导致眼部肌肉收
缩。短时间内，这会导致用眼过
度。而长时间后，这会加剧近视。

一些证据表明，傍晚暴露于蓝
光环境中会打破我们的睡眠-觉醒
周期。但你并不需要特殊眼镜来
解决这一问题，美国眼科学会建议
晚上干脆把电子设备设置为深色
模式，并在就寝前一两个小时完全
避开屏幕。

该研究作者、澳大利亚墨尔本
大学验光与视力科学副教授劳拉·唐
尼说：“我们的研究不支持用蓝光过
滤眼镜来减轻使用电脑引起的眼睛
疲劳，如果你是健康成年人的话。”

这项新研究也有其缺陷。参与
者少、时间跨度短等限制了评估人
员判断这些眼镜从长远看能否显
示出明显益处。

近期猴痘病例数量上升但病毒传播有限，专家表示

一般人群感染猴痘风险极低

防蓝光眼镜能否缓解视疲劳

上海推进城市空间开放共享
已发布205处“家门口的好去处”，在休闲中见证城市更新

个税三项专项附加扣除标准分别提高1000元

“一老一小”家庭迎减税红利
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城事·三区

城市之暖，如何由细节直抵人心

每卖出一杯就捐赠一
元，“啡一般的温度”暖了城
区“肌理”

“一杯咖啡，对云南山区的人们来
说，意味着什么？在上海市民眼里，又
有何含义？”

去年年底，根植杨浦滨江的“秀带
咖啡”联合杨浦区滨江治理联合会共
同发起了“啡一般的温度”项目，采购
云南对口帮扶地区的咖啡豆，每卖出
一杯，就向上海市慈善基金会捐赠一
元，用于资助困境儿童。

9月1日，在杨浦滨江举行的杨浦
区社会组织风采展示活动中，杨浦社
工范冰雁为大家讲述了这样一个“啡
一般”的公益故事。

社会组织是城市运行的毛细血
管。截至目前，杨浦共有社会组织
868 家、备案社区群众活动团队 1893
家，深入城区建设的各个领域，共同探
索人民城市重要理念的杨浦实践。

杨浦滨江之所以成为有温度的

滨水岸线，与无数社会组织链接资
源，全力服务弱势群体密不可分。“这
次风采展示是由我们社会组织自己
策划、执行的一场活动，意义非凡。”
杨浦区滨江治理联合会秘书长汪路
加说，“这几年，我们能明显感受到，
社会组织在城区治理的各个环节中，
参与度不断提升，也有越来越多的机
会能够自由发表意见，提出对城市建
设的看法。”

“这场风采展示活动对我们来说，
是一个链接资源的优质平台，帮助我
们社会组织彼此互融共通，进一步扩
大公益辐射面。”现场，范冰雁发布了
爱心升级计划，希望吸引更多人投身
公益事业，用咖啡为云南、上海两地传
递温暖。“公益这件事，从来不是靠一
家之力就能完成的，而需要持续的投
入、资源的支撑。”范冰雁说。

在汪路加看来，定期的风采展示
活动将成为一种对社会组织的激励形
式，鼓励社会组织参与基层治理，注入
全新活力。

区民政局相关负责人介绍，近年
来，杨浦聚焦高质量发展、高品质生
活、高效能治理，紧抓“党建引领把方
向、政策扶持助成长、协商治理展作
为、综合监管牢底线”四个环节，推动
社会组织在参与构建多元共治的社会
治理格局中良性发展、积极作为、实现
价值。未来，杨浦将不断完善社会组
织协商参与机制，让更多社会组织深
入城区“肌理”，聚力前行。

“学生”带起了“学生”，
“公益践行者”成为乐业空间
的新名片

熊爪咖啡公益助残的爱心之举，
温暖着很多上海市民的心。在平凉路
街道第一睦邻中心乐业空间，残健融
合成为“公益乐业1+1”的代名词。

“工作经历这部分要写得详细一
些，不要缺漏”“技能包括语言能力、办
公软件操作熟练度等，要视自身真实
情况来填……”日前，3名志愿者围在
桌旁，手把手指导残疾青年填写《求职

申请表》。这是“成为光 散发光”公益
乐业系列活动，由平凉路街道第一睦
邻中心乐业空间和平凉路街道阳光之
家联合开展。

活动中穿着橙色马甲的志愿者就
是乐业空间的学员。“在我们求职的过
程中，许多东西不懂，好在有乐业空间
的指导老师们陪着一起摸索，确定自
己的就业方向。现在我们想把这份经
验，接续传递给其他人。”一位志愿者
告诉记者。

对乐业空间来说，帮助居民群众
找到工作只是第一步。2021年起，平
凉路街道第一睦邻中心乐业空间不仅
率先吹响“乐业稳岗”新号角，还融入
公益理念，致力于将“公益践行者”打
造成学员们的新名片。

招聘会、学雷锋主题活动、爱心募
捐……学员们的身影频繁出现在公益
乐业活动的各个现场。今年，在平凉
路街道的支持下，乐业空间与阳光之
家携手共建，为助残就业注入了“新动
能”。就这样，“学生”也带起了“学
生”，一名志愿者和一名或多名残疾青
年结成“对子”，公益乐业+残健融合，
催生了“1+1>2”的效应。

“如果问公益活动给我带来什
么，我想是光芒。在参与公益活动
时，我也收获了前进的勇气，让我能
向着乐业，砥砺前行。”一位乐业空间
学员说。

他流落异乡迷茫无助，
他们通力协作点亮家的方向

8 月的一天，杨浦区救助管理站
内，李学良（化名）起了个大早，换好衣
服，一头板寸，看起来干净利落。两小
时后，他在救助站工作人员的护送下，
踏上回家之旅。

曾经，母亲离世、父亲失联、患有
精神疾病，让李学良的安置成为难题。

李学良今年38岁，出生于江苏省
高邮市。2002年前后，他的父亲在上
海找到了工作，一家人便搬到杨浦居
住。后来，为了求学，李学良时常辗转
于高邮、常州、上海三地，念到大二，他
被诊断患有精神分裂症，生活被迫按
下暂停键。

2017年，因拒药、冲动行为等，李
学良第四次入住杨浦区精神卫生中
心，开启长期治疗，一住就是六年。没
想到更多的噩耗随之而来：母亲离世，
父亲失联。

“最后一次见到爸爸，大概是2018
年，已经四五年没见了，不知道怎么回
事。”说起这些，李学良总是喃喃自语

“不知道怎么回事”，一脸的迷茫。
2019 年，因拖欠医疗费，且无人

监管，杨浦区救助管理站介入，帮助李
学良寻找归宿。经过多方联络，他们
与江苏省高邮市、常州市两地救助部
门对接，找到了李学良老家的亲戚，无
果。期间李学良的父亲露过一次面，
却再度失联。

“情况比较复杂。他的户籍地原
本在江苏高邮，后来去常州上大学时，
又被迁到常州的集体户口。所以我们
一方面努力联系他的监护人，也就是
父亲，一方面则要联系他户籍所在地
的政府部门，进行沟通协调。其中，他

到底该由高邮管，还是常州管，较难界
定，因为即使在常州，他也处于人户分
离状态。”杨浦区救助管理站工作人员
胡求军表示。

2018 年，上海市、江苏省、浙江
省、安徽省民政部门共同发起“长三角
暨部分城市救助管理机构第一次联席
会议”，建立服务联动、资源共享、人力
资源跨区域对接等模式。江苏省与上
海市救助部门高效联动，决定先将李
学良送至常州市救助管理站，并由常
州、高邮两地共同帮助落实户口，为李
学良提供生活保障。

“常州市救助管理站接收李学良
后，各方会继续开展工作，将他的户口
迁回原籍高邮，并继续尝试联系监护
人。杨浦区救助管理站也将持续跟
踪，确保他得到妥善安置。”胡求军告
诉记者。

健康宣传平台“一专多
能”，打通转诊通道，将实现就
医“当天去当天看，无需预约”

自 2019 年建设儿童早期发展基
地以来，杨浦就着力打造儿童残疾人
预防康复平台，促进区域内残障儿童
医疗康复联动。

日前，杨浦残疾预防健康宣传平
台正式启动，并建立杨浦残疾预防专
家资源库。“我们希望能通过这一平
台，持续聚焦出生缺陷防治、发育致
残防控和儿童健康知识，提升新婚夫
妇、育龄妇女、孕产妇和儿童家长接
受筛查、诊断、干预服务的主动性，提
高及时发现和正确处理儿童发育异
常的能力，预防和减少儿童先天残
疾。”杨浦区妇幼保健院（所）相关负
责人徐敬表示。

据悉，残疾预防健康宣传平台的
专家库涵盖肢体残疾、儿童语言发
育、心理、妇产科等多个相关领域，共
聘请了来自区中心医院、市东医院、
区精神卫生中心、上海市第一康复医
院、区妇幼保健院（所）的 20 位专
家。平台还联通儿童早期发展基地
的市级专家资源。

近年来，杨浦高度重视残疾预防
和康复工作。今年，区残联和区卫健
委联合制定贯彻落实《上海市残疾预
防行动计划（2023－2025年）》实施方
案，明确提出“落实预防为主”的卫生
健康发展方针，不断提高对残疾风险
的综合防控能力。力争到2025年，本
区全人群全生命周期残疾预防网络更
加健全，残疾预防素养不断提升，残疾
康复服务持续改善。

未来，杨浦残疾预防健康宣传平
台将致力于打通与各三甲医院的转诊
通道，实现“当天去、当天看，无需预约
即可治疗”，让患者就诊更便捷。

区卫健委主任陈风华介绍，接下
来，卫健部门将积极组织辖区医疗卫
生机构、公共卫生防治机构、婚前孕前
保健机构、产前筛查诊断机构、妇幼保
健机构开展宣传教育，优化防治服务，
引导动员全社会共同努力，全面加强
出生缺陷防治，切实维护和保障妇女
儿童健康。
■记者汤顺佳 毛信慧 实习生严姝雯
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编者按
在《杨浦滨江公共空间无障碍环境建设导则》中，有不少对公共设施细致到“毫米”的考

量，“窥一斑而知全豹”，每一毫米的较真，都是杨浦“生活秀带”更有温度的缩影。
云南咖啡豆“远道而来”，每卖出一杯就捐赠一元，用于资助困境儿童，社会组织日益深

入城区“肌理”，传递“啡一般的温度”；帮扶互助“1+1>2”，“学生”带起了“学生”，为助残就业
注入“新动能”，“公益践行者”成为乐业空间的新名片；“不知道怎么回事”，他流落异乡迷茫
无助，“确保他得到妥善安置”，他们通力协作点亮家的方向；“当天去、当天看，无需预约即可
治疗”，残疾预防健康宣传平台“一专多能”，致力于打通与各三甲医院的转诊通道，让患者就
诊更便捷……

一毫米里，藏着提升残疾人等特殊群体感受度的较真；一杯咖啡里，藏着连接云南、上海
两地的“爱心之桥”；杨浦的人民城市新实践里，藏着由细节直抵人心的温暖。


