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楼前微雨远江雾，
四角天穹噀墨呈。
初以柔丝抚炎树，
旋如密鼓动迷城。
轻纱帐起高台隐，
南岸风来凉气生。
秋立徐徐消溽暑，
却愁明日又帆征。

立秋次日见暴雨
■冯如
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打雷的季节

岁月悠悠

■王智琦 文

夏日强对流天气增多，时常会骤
然乌云压城电闪雷鸣。

一般而言，雷声到来前，往往是
听见远处传来隐约的响动，由远及
近，像是“渔阳鼙鼓动地来”。紧接着
乌云的某一处卷角，闪耀出一道道稍
纵即逝的银光。所有的树梢纹丝不
动，空气似乎凝滞起来，闷热难捱。
突然就有一声焦雷在头顶上炸响，大
雨顷刻袭来……也是在这打雷的季
节，发生在我和同学身上的事情，我
至今难忘。

读中学时没有物理课，叫工基
课，就是工业基础课，还有一门农业
基础课，简称农基课，学校还设有校
办工厂，正儿八经修理汽车与电动马
达。老师上课主要是实践教学，而非
理论传授。有一次，老师布置我们暑

假作业是制作电动小马达，关照我
们，线圈绕好后，可用万能表测试一
下，再用两节五号电池通电，看马达
是否能转动。我依葫芦画瓢，按老师
要求完成了课外作业，向同学借两节
干电池一试，小马达还真转动了，我
高兴坏了。那时“白象牌”电池很贵，
即使到中央商场买“赤膊电池”，也要
花钱，而我没零钱。但没有电池，小
马达就是废物。

暑假里的一天，雷声渐远，雨势
变小，我在家百无聊赖，看到扔在抽
屉里的小马达，突发奇想，为何不能
把两根电线接到插座里试试呢？直
流电是电，交流电也是电啊。插座是
黑色胶木材料制作，圆头圆脑，两片
金属就在插孔里。我小心翼翼地先
把一根电线搭进左孔里，没有动静。
鼓足勇气拿起接线搭向右孔的金属
片，瞬间小马达疯狂转动，还溅出火

星，一下子便停止了转动，飘出一股
刺鼻的焦糊味。我赶紧扔掉小马达，
脸色煞白，此刻一个闷雷滚过……

而同学W却因为过于自信，被雷
电夺去了宝贵生命。他是一个天资聪
颖、悟性极高且动手能力又强的人，中
等身材，壮实硬朗，嘴唇上还留着几撮
刚发育的青春小胡子，很有点个性。
得知第二年中学毕业可直接参加高
考，大家都开始玩命地读书，W在下课
时喜欢与人辩驳，有时看似歪理，结果
却总是他对，令人不得不服气。于是，
W从寂寂无名中脱颖而出，物理老师
尤其喜欢他，他“大言不惭”地表示要
考取清华大学，将来做个物理学家。

中学的最后一个暑假，我们都躲
在家里歇夏。我至今还清晰地记得，
那天上午乌云翻滚，雷声隐约，很快
就会有暴雨侵袭。我坐在石库门天
井里，愁眉苦脸，担心暴雨过猛，弄堂
阴沟里的水会返到天井里涨潮。猛
然听到头顶滚过一个响雷，带着撕心
裂肺的怒吼，令人心颤，紧接着暴雨
劈头而来，又痛快地戛然而止。我正
在庆幸暴雨没有漫进天井里，却有同

学上气不接下气地跑来：不好了，W
被雷劈中，救命车送到医院去了。

我们那时都是就近入学，W 家
也就隔着几条石库门弄堂，他家是
搭建的私房。门前已围拢着许多
人，表情很紧张地议论着。原来 W
在相帮隔壁邻居家排电线，安装日
光灯，这本是小菜一碟的事。暴雨
来临前，邻居劝W先歇歇，他表示马
上就好。事情坏在他是带电操作，
猝不及防的响雷滚过时，W 从凳子
上摔了下来，不省人事。邻居赶紧
叫救命车，送到虬江路上的铁道医
院，却已回天乏术。

在即将跨进18岁成人门槛之际，
我们感受到了生命的脆弱和无常。
其实每个季节都会打雷，春天惊蛰节
气到了，会打雷，蛇虫百脚爬出来，万
物萌动勃发。进入秋天同样能听到
雷声，甚至到了冬天，晴空万里，偶尔
还会听到雷声。科学家解释是因为
云层湿度大的缘故。但自此，我对雷
声便怀了一种敬畏之心。每当乌云
四合、狂风大作，总忐忑不安地等候
着雷声的到来。

■童伟忠 文

老伴在外寡言少语、不擅表达，
在家却常唠叨不止、啰嗦不断，语言
重复程度之高，也是少有的。这不，
刚离家不久，手机微信中就跳出：“慢
慢走，注意安全”的叮咛，这七个字一
如新华社的统发稿，只要我外出，必
定如影相随。我已是六十开外的老
汉，还享受着黄口稚儿似的关照，感
觉烦不胜烦，又啼笑皆非。

微信朋友圈里也有这样一位老
友，早我七年退休，自三年前主动加

我微信之日起，每天上午八时，雷打
不动地发来一条微信问候，永远是：

“早上好！”加一个光芒四射的太阳图
案。我有二十多位微友每日也彼此
问候，虽然表达的内涵相同，但文字、
图案绝不会天天雷同，只有这位老兄
始终坚守一成不变的问候格式。我
猜，老友或嫌麻烦，或颇固执，或图省
事，才选择“重复”的格式，但对方的
善意不能辜负，来而不往非礼也，我
也总是及时回礼问候。

有一天，重复的早上问候毫无征
兆戛然而止，向老友发微信，他也不

回。起初以为，他可能出外旅游，或
忙于杂事，无暇回复。可连续三个月
杳无音讯，我隐约感觉不妙。此时，
与这位老友常有联系的一位同事问
我：“有老王的消息吗？”我说：“以前
天天有的，突然中断了！”“你收到他
最后一条微信是哪一天？”“九月十八
日。”“我也是”。同事辗转询问，得到
确切消息，这位老友一个月前已不幸
离世，退休几年里，他经受了四次大
手术，临终前叮嘱家人，不要打扰老
朋友们，让他静静地走。

这位老友在与癌扩散顽强抗争
的日子里，仍不忘天天向老朋友微信
问候。我的眼眶为之湿润。重新翻
看三年来一千多条每日必至的“早上
好”。每一条重复的问候，都像一颗
闪光的珍珠，串联起感人的回忆和珍

贵的情谊。
走笔至此，忽然想起鲐背之年的

祖母，在浙东老家养老的最后几年。
每次，我从上海去看她，印象最深的
是满头银发、一脸皱纹的老人坐在家
门口的藤椅上晒太阳，虽然衰老的有
点神志不清，可一看见我，总会问一
句同样的话：“侬饭吃过吗？”口齿一
点也不含糊。到了暮年，祖母仍在一
直牵挂她一手拉扯大的孙儿。

其实，生活，每天有多少事不在
重复？“镇日叮咛千百遍，只将一句频
频说。”家人、朋友的重复叮咛与问
候，看似啰嗦，单调乏味，但背后的关
照、惦记、友善、祝福，全是人生的难
以割舍。

岁月不居，始知，“重复”读你千
遍不厌倦。

■任炽越 文

妻子去医院作几项例行检查，
空腹验血与 B 超排在同一早上，妻
子怕验血人多错过 B 超叫号。我
自告奋勇，一大早去医院排队。

排 队 进 院 ，在 化 验 科 取 号 机
上，我取了 10 号，打电话给妻让她
早 些 过 来 。 七 点 半 化 验 科 开 验
后，还不见妻的踪影，我又给她发
了个微信催一下，随即在取号机
上又取了个号，怕妻万一错过，可
用备用号。谁知不一会儿，妻气
喘吁吁赶到了。

妻见我手上捏着两张号纸，脱
口而出道，阿姆（我母亲，宁波人
称阿姆）在世时，每次陪她验血，
她都会让我取两张号纸，说另一
张可给有困难需帮助的老年人、
残疾人。

这时我发现一位拄着拐杖的
老伯，推着一位坐在轮椅上的大
妈过来。老妈见验血窗口前有这
么 多 人 ，抬 起 头 ，担 心 地 对 老 伯
说 ，看 来 拍 CT 要 错 过 了 。 我 见
状，忙走上前去，拿岀号纸放在大
妈手里对她说，刚才多拿了一张，
您拿去用吧！大妈拿起号纸，见
是 2 位数的排号（这时号纸已拿到
3 位数了），高兴地对大伯说，这下
来得及了。又郑重地对我说，谢
谢！非常感谢！

妻子的话打开了我记忆的闸
门。我想起来了，母亲是先受惠

于他人，再养成这个“好习惯”的。
那年盛夏，母亲胆结石发了，

早上送她去医院。门诊医生让她
先作检查，空腹验血再做 B 超。我
推着母亲去抽血处，见抽血窗外
等着一大片人，担心母亲虚弱的
身体等不了这么长时间。正在焦
急中，只见一位中年女子走到我
面前，拿出一张号纸对我说，刚才
多拿了一个号，马上要排到了，快
推着您母亲去验血吧！这真是雪
中送来的炭。我连声向他道谢，
推着母亲向抽血窗口走去。

几天后，母亲病情稳定了，问
及那天抽血未排队，怎么直接上
去就抽了。我说，是人家多拿了
个号，见我们有困难，就帮我们解
难了。母亲听后，两眼闪着光，对
我说，真是个有心的好女子，多拿
了号纸还想到帮助他人，这个办
法好！我们以后抽血时，也顺便
多拿一个号，可帮助有困难的老
年人和残疾人。

以后，我陪母亲去看病验血取
号时，母亲总嘱我多拿一个号，帮
有困难的老年人残疾人解难，有时
为等到可帮助者，宁可饿着肚子也
要再等一会。最值得称道的慈良，
就是渴望帮助者，及时得到了最需
要的帮助，而这施予与大小无关。

一次偶然的受惠，让善良慈爱
之心，在平凡之人间相互传输，虽
是朵微不足道的小火焰，也温暖
了一颗颗需要帮助的心吧。

意犹未尽

读你千遍不厌倦

多拿了一个号

人生智慧

读书杂谈
■傅光达 文

才识几个字的时候，书于我
十分神圣。所有的事情所有的
话 ，只 要 书 中 白 纸 黑 字 印 出 来
的，于我便有多少震撼的意义，
笃信无疑。

岁月匆匆，读书渐多，曾几何
时懂得了“书上说的”也有让人
上当吃药的，有些著书者今天写
书这样说，明天写书又那样说，
简直让人摸不着头脑。这就开
始知道书并不是本本都那么神
圣，也有正确的废话、吹嘘的泡
沫甚至垃圾在里头。

多年来自以为爱读书，但深
知 自 己 又 不 是 一 个 善 读 书 的
人。阅读所得总比别人少，常有
身入宝山，空手而归的遗憾。之
所以至今还时常翻书，全赖自己
无聊和无能，多少能消闲打发时
光，增添些乐趣，毕竟书曾是我
踏入社会的拐杖，支撑自己驾驭
人生的能力，增加信心。但与书
相伴并不总是惬意的。印象中，
鲁迅曾将读书分为两种，一是职
业 的 读 书 ，二 是 嗜 好 的 读 书 。
1927 年，他在广州知用中学的演
讲说得明白：“所谓职业的读书
者，譬如学生因为升学，教员因
为要讲功课，不翻翻书，就有些
危险的就是。”“我们习惯了，一
说 起 读 书 ，就 觉 得 是 高 尚 的 事
情，其实这样的读书和木匠的磨
斧头，裁缝的理针线并没有什么
分别，并不见得高尚，有时还很
苦痛，很可怜。”至于“嗜好的读
书，该如爱打牌的一样，天天打，
夜夜打，连续的去打，有时被公
安 局 捉 去 了 ，放 出 来 之 后 还 是
打。诸君要知道真打牌的人的
目的并不在赢钱，而在有趣……
我想，凡嗜好的读书，能够手不
释卷的原因也就是这样。他在
每一页每一页里，都得着深厚的
趣味。自然，也可以扩大精神，
增 加 智 识 的 ，但 这 些 倒 都 不 计
及，一计及，便等于意在赢钱的
博徒了，这在博徒中，也算是下
品 。”真 正 是 取 譬 浅 显 ，鞭 辟 入
里，体味深刻，90 多年前的言语，
今天读来依然入耳入心。

尽信书，则不如无书。我知
道书不是一根拐杖，最终要靠自
己 去 动 脑 筋 分 辨 方 向 ，理 清 是
非，获得营养。为了职业，为了
谋生，带着苦痛去读书，打磨生
存的利器，值得钦佩，但也不要
太奢望，以为读书一定会改变命
运。而凭着兴趣随自己的嗜好
翻翻书，没有功利性，也不失为
一件幸福的事。

扫一扫关注
上海杨浦

Y A N G P U T I M E S
沪内部资料准印证（B）第0189号 每周逢二、四出版 新闻热线：65653113 数字报网址：yptimes.shyp.gov.cn E-mail：ypt@yptimes.cn

本期8版

第69期（总第2742期）

9月12日
星期二

农历癸卯年七月廿八

2023年

本报讯 师道立，则人道兴；贤
才昌，则教化明。9 月 10 日是第
39 个教师节，区委书记薛侃走访
慰问区内部分教育工作者，向他
们送去诚挚的节日祝福，也向全
区广大奋斗在一线的教师和教育
工作者致敬。

在“人民教育家”国家荣誉称号
获得者于漪老师的家中，薛侃关切
地询问于漪老师的生活近况，并表
示，于漪老师是基础教育改革的优
秀教师代表，是杨浦教育的一面旗
帜，其坚守初心的政治品格、勇担重
任的爱国情怀、无私奉献的职业操
守、锐意进取的创新精神是全区教
育系统学习的榜样。

年逾90的于漪老师精神矍铄，
娓娓道来自己几十年扎根基础教育
一线，一路耕耘付出的奋斗故事。
她谈到，教育的核心是人民性，广大
教师一定要有教育自信，充分发扬
实干精神，在精益求精中体现责任
担当。她还表示，要以“基础教育教
师学”研究的相关成果，为响应总书
记提出的加快构建中国特色哲学社
会科学学科体系、学术体系、话语体
系，贡献自己的一份力量。

在上海理工大学附属初级中
学音乐教师盛杰的家中，薛侃向带
病坚守岗位二十多年的他致以崇
高敬意。在听闻盛老师不仅克服
病痛，坚守岗位职责，还挤出时间
参与社会志愿服务后，薛侃说，盛
老师的身上折射出了教育工作者
们燃烧自己、照亮他人的牺牲奉献
精神，展现了杨浦教育工作者默默
耕耘、奋勇担当的优秀品格和精神
面貌。

在杨浦职业技术学校，薛侃
一行来到世界技能大赛车身修理
项目中国集训基地，恰逢周末，前
来“加班”的杨浦职业技术学校汽
车实训中心主任马波正带领学生
们冲击下一届世界技能大赛，家住
浦东的他放弃了周末休息，与同学
们埋头在操作台上，反复演练着。
薛侃说道，感谢以马波为代表的职
业教育工作者们扎根基层，发挥专
业技术优势，积极传帮带，培养输
送了一批又一批优秀技能技术人
才，也擦亮了杨浦职业技术教育的
品牌。

薛侃表示，杨浦将牢记习近平
总书记的殷殷嘱托，大力弘扬教育
家精神，始终把教育摆在优先发展
的战略位置，把教师队伍建设作为
重中之重，深入实施区教育系统“登
峰计划”人才涌动发展项目，围绕下
好教育人才“先手棋”，拿出更加有
力的政策、更加有效的措施，全力营
造全党全社会尊师重教的良好氛
围，激励广大教师和教育工作者积
极投身教育强国建设实践。■宋玥

大力弘扬教育家精神
区领导走访教育工作者

区委主题教育领导小组第一次会议召开，市委第五巡回督导组到会指导

以学铸魂 以学增智 以学正风 以学促干
薛侃主持，要求把“实”“联”“严”贯穿始终，确保扎实推进取得实效

抓好市委巡视反馈意见整改落实，杨浦区委召开巡视整改工作动员会

推动工作再提升精气神再提振作风再锤炼

杨浦区举行庆祝第39个教师节主题活动

杨浦区举行主题活动，表彰先进鼓舞斗志，激励全区教育工作者积极投身
教育高质量发展，全力以赴办好人民满意的现代化教育。 ■记者 王修远 摄

强化政府自身建设促进科创企业发展
周海鹰主持区政府常务会议，还研究加强燃气安全管理工作

本报讯 区委副书记、区长周海
鹰日前主持召开区政府第56次常务
会议，研究审议了修订《上海市杨浦
区人民政府工作规则》、瓶装液化气
居民用户设施进行升级改造、高新技

术企业扶持等议题。
会议原则同意新版《上海市杨

浦区人民政府工作规则》并指出，政
府工作规则是政府开展工作的基本
行为准则，对政府全面、正确、高效

履行职能具有重要的规范引导作
用。要持续强化依法行政，自觉加
强规则意识，进一步深化法治政府
建设。要持续强化履职尽责，全心
全意解决好企业和群众的急难愁盼

问题。要持续强化“一岗双责”，在
区委的坚强领导下，不断加强作风
建设，将良好的作风转化为干事创
业、攻坚克难、创新发展再出发的强
大动力。 （下转第4版）

本报讯 9月8日，杨浦区委学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想主题教育领导小组第一次会
议召开。市委第五巡回督导组组长
童建平、副组长丁巍到会指导，区委
书记、区委学习贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想主题教育领导
小组组长薛侃主持会议并讲话。区
委常委、组织部部长姜道荣，区委常

委、区纪委书记、区监委主任余海虹
出席。

童建平指出，在主题教育前期准
备方面，杨浦区思想认识到位、快速
行动到位、落实责任到位、各项准备
到位，充分体现了高度的政治自觉、
思想自觉和行动自觉。他强调，为贯
彻落实市委部署要求，扎实开展主题
教育工作，要层层落实责任，区委主

要领导是主题教育的第一责任人，区
委班子成员要落实好“一岗双责”，既
要抓好自身，又要抓好基层，以关键
少数带动绝大多数，充分发挥示范引
领作用。要抓好理论学习，既要全面
学，又要重点学，后续学习安排中要
涵盖中央、市委规定的必读材料，要
重点突出习近平总书记关于主题教
育的系列讲话、指示和批示精神，以

及对上海、杨浦所作的重要讲话、指
示和批示精神。要注意氛围营造，做
好主题教育的宣传，加大工作力度、
抓好舆情监管，努力营造主题教育良
好氛围。要做好信息报送，重点梳理
主题教育的推进情况，注重挖掘先进
典型，加强归纳总结，推广杨浦的好
经验、好做法、好典型。要加强统筹
兼顾， （下转第4版）

本报讯 9月7日，杨浦区委召开
巡视整改工作动员会，就抓好市委巡
视反馈意见整改落实工作，进一步统
一思想、明确目标、压实责任、凝聚合
力，全力以赴抓好整改工作、完成整
改任务。区委书记、区委巡视整改工
作领导小组组长薛侃主持会议并讲
话，程绣明、邰荀等区四套班子领导

参加。
薛侃指出，抓好巡视整改工作

时间紧、任务重、要求高，要严格按
照市委有关部署要求，以高度的政
治自觉、有力的工作举措、坚强的组
织领导，全面整改、务期必成，努力
将巡视整改成果转化为推动区域高
质量发展和党的建设新成效。要强

化政治担当，切实增强抓好巡视整
改的责任感和使命感。把抓好巡视
整改作为对党忠诚的重要检验，做
到思想整改和行动整改相结合，确
保向市委和全区人民群众交出一份
满意答卷；把抓好巡视整改作为深
化全面从严治党的关键举措，使巡
视整改的过程成为自我净化、自我

完善、自我革新、自我提高的过程，
推动党风政风持续改进、政治生态
更加风清气正；把抓好巡视整改作
为推动区域高质量发展的强大动
力，推动工作再提升、精气神再提
振、作风再锤炼，使发展更有质量、
创新更有亮点、人民城市建设更有
温度。 （下转第4版）

本报讯“师者”是怎样的？9月8
日上午，杨浦区在同济大学附属新江
湾城实验学校举行庆祝第39个教师
节主题活动，朗诵《育梦同行·师心成
光》给出了回答，三位老师分别代表
70、80、90 后杨浦教师说出他们的教
育格言，一代代杨浦教师接续奋斗，
用行动诠释了“师者是奠基者、是建
造者；是引领者、是创造者”。

区委副书记、区长周海鹰出席并
致辞。区政协主席邰荀为市教育功
臣提名获得者颁奖，区人大常委会副
主任顾毓静为市“四有”好教师（教书
育人楷模）提名获得者颁奖。副区长
王浩为获得区教育系统第六届“感动
校园”人物称号的教师颁奖。

活动现场，周海鹰代表区委、区人
大、区政府、区政协，向辛勤耕耘、躬身

育人的广大教育工作者和离退休老教
师们致以诚挚的问候和崇高的敬意，
向所有关心支持杨浦教育事业发展的
社会各界人士表示衷心感谢。他指
出，教育是国之大计、党之大计；教师
是立教之本、兴教之源。一直以来，杨
浦深入践行人民城市重要理念，持续
深化教育综合改革，促进教育事业优
质均衡发展。全区广大教师以人民教
育家于漪老师为榜样，为上海基础教
育改革发展作出了突出贡献。当前，
杨浦正全力打造人民城市建设新样
板、奋力推动创新发展再出发，未来将
始终把教育摆在优先发展的战略位
置，把教师队伍建设作为重中之重，使
教师成为最受社会尊重的职业之一。
同时，也希望杨浦广大教师始终坚守

“立德树人”之道， （下转第4版）


