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健康

中山医院完成癫痫领域国内首例拥有脑感知技术、可远程调控植入术

癫痫患者植入脑起搏器开启新人生
据文汇报 随着机器开机，李先生

也开启了崭新的人生！复旦大学附
属中山医院日前完成癫痫领域国内
首例拥有脑感知技术、可远程调控的
脑深部电刺激仪（俗称“脑起搏器”）
植入术（DBS）。患者李先生近日顺
利康复出院。

十七年前，李先生被确诊为病毒
性脑膜炎及症状性癫痫。其后，脑膜
炎虽治愈，但是由此继发的癫痫发作
从此如梦魇般缠上了他。

苦不堪言的李先生找到中山医院
癫痫多学科团队求助。中山医院神经
内科、神经外科、放射诊断科、核医学

科等多学科集结在一起想办法。多方
专家评估认为，可以采用脑深部电刺
激术，来尝试控制李先生的病情。

专家解释，癫痫是一类有着不
同 病 因 基 础 、反 复 发 作 的 慢 性 疾
病。在现有抗癫痫药物的治疗下，
仍有约三分之一患者的病情无法得
到有效控制，成为难治性癫痫。近
年，神经调控技术蓬勃发展，其中
DBS 为难治性癫痫提供了新选择。
这是一种植入式神经调控技术，它
通过微创手术将刺激电极植入特定
的深部大脑核团（靶区），再连接到
脉冲发生器，从而将电刺激传导到

这些核团，能在靶区内抑制异常神
经活动，帮助恢复癫痫患者异常脑
网络的功能状态。

8 月 16 日，在神经内科主任汪昕
教授、神经外科主任张晓彪教授指导
下，在麻醉科、护理团队的协作下，神
经外科胡凡主任医师为李先生实施了
国内癫痫领域第一例支持核磁扫描、
拥有脑感知技术、可远程控制的DBS
植入术。

手术中将两个刺激电极植入患者
的双侧丘脑前核，通过埋于胸前的脉
冲刺激仪发出电信号，精准调控癫痫
患者的异常神经网络。

丘脑前核是癫痫环路中的“关键
哨点”，也是难治性癫痫 DBS 手术最
常选择的靶点。其手术难度较大，电
极需要穿过脑室等复杂颅内结构，避
开邻近血管，往往只有 1 毫米左右的
空间，一旦出现偏差，很可能会引发颅
内出血，严重的将危及生命。基于中
山医院癫痫多学科团队在术前的充分
影像评估及精确的电极植入方案设
计，5小时后，电极被成功植入。术中
显示，李先生颅内的电极顺利而精准
地抵达了目标“营地”，标志着此次植
入手术成功。

值得一提的是，以往 DBS 只负

责“单向”给予刺激，无法得到大脑
神经元的“反馈”，而癫痫患者的脑
电生理网络的监测对病情评估和调
整刺激参数至关重要。李先生植入
的 是 国 内 首 次 引 入 感 知 功 能 的
DBS，不仅能指挥“生病”的脑网络

“ 走 向 正 轨 ”，还 能 感 知 脑 内 与 癫
痫相关的特定脑电信号，通过智能
算法分析，让医生能及时调整“指
令 ”，精 准“ 调 控 ”患 者 的 大 脑 网
络，以此实现减少癫痫发作次数的
目标。

术后，李先生恢复良好，脑起搏器
的感知功能顺利开启。 ■唐闻佳

据解放日报 近日，在一场暴雨
过后，内蒙古呼和浩特各大医院急诊
的咳嗽、喘息气促、呼吸困难患者猛
增。医生们把引起这些表现的支气
管哮喘叫“雷暴哮喘”。为何雷暴天
气会导致哮喘？哮喘还有哪些常见
的发作原因？秋冬季即将到来，上海
交通大学医学院附属仁济医院呼吸
科副主任医师查琼芳提醒，了解哮喘
的常见过敏原和诱发因素，平安健康
度过秋冬。

“‘雷暴哮喘’本质是在雷暴天气
下，高浓度的花粉吸入呼吸道，从而
诱发过敏性哮喘。”查琼芳解释，雷暴
天气前的强对流空气导致花粉进入
云层，云层中的闪电使花粉颗粒爆
裂，释放出更细小的微粒，随雨返回
地面，花粉微粒越小，越容易进入呼
吸道，同时，雷暴天气产生的强电场
也使花粉颗粒释放的微粒更具变应
原性，更易诱发哮喘。

查琼芳解释，此次呼和浩特多

人出现“雷暴哮喘”之前，城市花粉
浓度已达到高级别，以蒿属花粉为
主，其次是藜科花粉。“在雷暴天气
的影响下，最终导致了很多人过敏
性哮喘的急性发作。”不过她提醒，
过敏性哮喘急性发作其实多见于春
秋季，花粉浓度高是最主要因素，此
外，春秋季早晚温差大，也容易诱发
哮喘。

查琼芳说，过敏性哮喘的典型表
现为接触过敏原后出现发作性的咳
嗽、胸闷、气短或呼吸困难，脱离过敏
原后，可自行好转或用药后好转，发
作时肺部可听到哮鸣音。她特别指
出，有一部分哮喘患者的症状表现不
典型，仅表现为咳嗽、胸闷或没有任
何症状，仅有气道高反应性，临床分
别称为咳嗽变异性哮喘、胸闷变异性
哮喘或隐匿性哮喘。“这类不典型哮
喘如长期控制不佳，最终会发展为典
型哮喘。”

除呼吸道的过敏性哮喘外，很多

患者因过敏体质，通常还合并过敏性
鼻炎、过敏性结膜炎、过敏性皮炎、血
管性荨麻疹等，可通过医院相关的过
敏原检测，明确过敏原，从而避免接
触或食入。

查琼芳说，上海入秋后，早晚
温差增大，同时秋季花粉浓度增
高，有过敏性哮喘的市民应早预
防。“预防中，最主要应避免接触过
敏原，在花粉季节外出时佩戴口
罩。”很多人担心上海是否也会出
现“ 雷 暴 哮 喘 ”，其 实 是 过 虑 了 。

“上海因其独特的地理位置，海拔
低、距海面近，夏季多东南风、台风
天气，容易形成雷暴雨，而秋季雷
暴天气相对少，故‘雷暴哮喘’发生
率低。”如发生雷暴天气，建议关闭
门窗，减少花粉吹入室内；雷暴之
后减少出门次数，出门时戴好口
罩；确诊哮喘的市民，在雷暴天气
更应坚持规范用药，预防哮喘急性
发作。 ■黄杨子

据新华社 进入秋季，部分家长
表示家中孩子出现呕吐、腹泻症状的
情况变多，这可能是儿童轮状病毒急
性胃肠炎。国家疾控局近日发布健
康提示，提醒孩子及其看护人要养成
良好卫生习惯，尤其是注意手卫生，
不用脏手触摸口、眼、鼻和食物等，不
要让幼儿吃手，及时清洁孩子的手，
预防秋季儿童轮状病毒感染。

根据健康提示，轮状病毒急性胃

肠炎，俗称“轮状病毒腹泻”或“秋季腹
泻”。在秋冬季节，它的“攻势”更加猛
烈。从临床症状看，患儿最初会出现
呕吐，之后出现不同程度的腹泻，多伴
发热，严重时出现大便量多、水多、次
数多而小便量少的临床特征。

复旦大学附属儿科医院临床免
疫科主任王晓川表示，针对轮状病毒
感染，目前尚无特效药物，轮状病毒
疫苗是预防轮状病毒感染性腹泻的

经济、有效手段。
中国疾控中心有关专家表示，被

感染的儿童，病情一般不会太严重。
适当补液，可以“不药而愈”。但当腹
泻或呕吐严重时，不可忽视，要及时就
医。避免孩子因为脱水严重导致休
克，尤其是小于1岁的幼儿。同时，建
议家长们注意家庭卫生，室内常通风，
孩子们的食具使用前需清洗干净，衣
被、玩具等要勤换洗。 ■顾天成

为何雷暴天气会导致哮喘

国家疾控局发布：

儿童轮状病毒感染健康提示

据新华社 总部位于美国的国际
学术期刊《细胞-干细胞》7日发表中
国科研团队的一项新研究显示，他们
在猪体内成功培育出人源中期肾脏，
这也是世界范围内首次报告人源化
功能器官异种体内培育案例。

中国科学院广州生物医药与健
康研究院研究员赖良学介绍，供体器
官严重缺乏限制了器官移植在临床
上广泛应用，基于干细胞的器官异种
动物体内培育可能是未来解决这一
问题的理想途径。

“通过该途径获得的人源化器
官不仅将具有更全面的细胞类型
和更完善的器官结构与功能，而且
由于供体细胞来源于患者自体，将
有效避免异种器官或同种异体器
官 移 植 中 存 在 的 免 疫 排 斥 等 问

题。”赖良学说。
此前，实现人源化器官异种体

内培育存在诸多技术障碍，导致从
猪体内培育人体器官的设想一直没
有成功。本次研究利用具有高分化
潜能、强竞争及抗凋亡能力的新型
人诱导多能干细胞，结合优化的胚
胎补偿技术体系，在肾脏缺陷猪模
型体内实现了人源化中肾的异种体
内培育。

在研究中，上述源于人的细胞被
注射到猪胚胎中，再将其移植入代孕
猪。其中使用的猪模型经过基因改
造，缺乏肾脏发育所需基因，从而为
移植的人细胞留出空位。

该研究严格遵守相关伦理规定
以及国际惯例，在3至4周猪胎龄内
终止了代孕猪的妊娠。共获得 2 只

胎龄25天、3只胎龄28天的中肾嵌合
猪胚胎。中肾指其体内的肾脏已经
发育为中期肾脏，即肾脏发育的第二
阶段。

针对肾脏发育关键功能性基因
的免疫荧光染色结果证明，人源供体
细胞已分化成为表达这些基因的功
能性细胞，说明伴随着胚胎发育，猪
胎儿体内的人源供体细胞将能够支
持人源化肾脏生成。

研究人员表示，这项成果首次证
明了基于干细胞及胚胎补偿技术在
异种大动物体内培育人源化功能性
实质器官的可行性，为利用器官缺陷
大动物模型进行器官异种体内培育
迈出了关键的第一步，对解决供体器
官严重短缺难题具有重要意义。

■马晓澄

猪体内培育出人源中期肾脏
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城事·三区

编者按
如今，“家门口”的服务日益向多元化、“集成式”方向发展，不仅吸引了越来越多居民积

极参与，还培养、壮大了社区志愿者队伍。
旧住房更新，居民如何租房过渡？“来这里一口气看完了十几家，比起我们天天在外面

跑，省事多了”，他在租赁房源供需见面咨询会上从头逛到尾，体验“一站式看房”；怎么让孩
子们更好地融入社区，为公益慈善贡献力量？“教练告诉我们，这是公益活动，所以大家都很
积极，主动报名”，公益纳凉晚会上，7岁的他和小伙伴们一同登台，为居民带来武术表演；老
少三代如何在公益读书课堂“各司其职”，其乐融融？志愿者家的孙辈一早起来就“要去听

‘小小妈妈’讲故事”，“其实就是给孩子们种下启蒙的种子”，从起初只有两名带读老师到如
今15名带读老师和50余名志愿者，回顾一路走来的历程，她感慨万千……

人民城市新实践，杨浦如何进一步提升“15分钟社区生活圈”的惠民温度？

“家门口”的服务如何多元化“升温”

租房过渡，居民“一站式
打样”，从头逛到尾“一口气
看完十几家”

“我的老伴手术后只能坐轮椅，现
在住在四楼，上下楼很不方便，他
平时几乎没法出门。这次希望能
选租一套电梯房，既不用担心底楼
的潮湿问题，又能方便我们出门。”
9 月 9 日，78 岁的凤南一村居民方
女士带着 81 岁的老伴来到杨浦区
教育学院实验小学，学校操场上正
在举行凤南一村小区旧住房更新
（拆除重建）项目租赁房源供需见
面咨询会。

凤南一村小区旧住房更新（拆除
重建）项目，位于杨浦区控江路街道，
总用地面积58775平方米，共有35栋
房屋，涉及总户数 1813 户。它是《上
海市城市更新条例》生效后，目前全市
最大规模的旧住房拆除重建项目。随
着签约率的不断攀升，居民租房过渡
成了亟需解决的问题。

“房子离地铁近吗”“我们夫妻
都 八 十 多 了 ，能 租 住 吗 ”“ 家 里 人
多，房间至少要两个”……咨询会
吸引了很多凤南一村的居民前来

“打样”。
现场，不少人和方女士一样，

因为客观现实对租赁房源有个性
化需求。“因为平时要去固定的医
院看病，所以租房子要租在附近，
这 样 方 便 点 。 最 好 每 月 租 金 在
4000 元左右。”凤南一村居民张女
士告诉记者。

小 邻 通 社 区 生 活 服 务 平 台 ，
“链家”“我爱我家”等房产中介公
司，安遇公寓、卓越公寓……居民
孙先生从头逛到尾，看了个遍：“来
这里一口气看完了十几家，比起我
们天天在外面跑，省事多了。”

除了提供丰富房源，针对居民
可能存在的其他需求，小邻通社区
生活服务平台在搬家服务、家具仓
储、闲置回收、装修定制、家政服务、
空调拆装、为老服务、宠物寄养等方
面也作足了准备。上海小邻通实业
有限公司副总裁刘巍表示：“我们形
成了凤南一村专享版‘凤迁南归、多
代融合——一站式服务指南’，里面
提供九大门类三十个项目的内容介
绍、价格范围、地址图例等信息，让
居民能够直观了解相关服务内容，
合理选择。”

控 江 路 街 道 四 级 调 研 员 王 俊
说 ：“ 从 今 天 现 场 来 看 ，居 民 们 反
响不错。未来，我们会继续跟进调
研 ，聚 焦 痛 点 、难 点 ，持 续 优 化 服
务，让居民们不但签约签得快，而
且搬迁也搬得愉快。”

据介绍，凤南一村将新建 8 栋
20 到 26 层 的 居 民 住 宅 ，总 面 积
19.7 万平方米，每套面积至少 41 平
方米，厨卫成套独立使用。预计开
工 4 年 后 ，凤 南 一 村 将“ 涅 槃 ”归
来，居民回搬入新居。

公益纳凉晚会是孩子们
的“主场”，公益市集上满是
志愿者忙碌的身影

9 月 9 日傍晚，控江路上的旭辉
mall 中人头攒动。露天广场上，一
方小小的舞台灯火璀璨，诵诗声、
音乐声、歌声不绝于耳。在这场社
区公益纳凉晚会上，7 岁的黄梓潇
和小伙伴们一同登台，带来了一出
武术表演。他说，这一招一式看起
来 不 难 ，其 实 需 要 日 积 月 累 的 练
习，才能展现武术刚柔并济的美。

“教练告诉我们，这是公益活动，我
们的表演可以吸引叔叔阿姨们参

与募捐、义卖，所以大家都很积极，
主动报名。”

当天，四平路街道社区公益基
金会在此举办公益嘉年华，纳凉晚
会，是活动的一部分。对于家长来
说，这是一次让孩子融入社区的好
机会。“我们很高兴，能让孩子参与
表演。”许女士告诉记者，“孩子的
培养，既要在家校进行，也要在社
区进行。比如这样的公益活动，孩
子们一边与长辈、同龄人打交道，
一边了解慈善是怎么一回事，他们
对社会的认知会更丰富，性格养成
会更全面。”

纳凉晚会一侧，公益市集正在
进行，不仅有社区亲子家庭带来的
玩偶、手链、拼图、儿童绘本等闲置
好物，也有非遗手艺人坐镇，制作
糖人、折纸模型等手工艺品，还有
沪滇合作专柜，售卖鲜花饼、鸡枞
菌等特产。

在摊位附近忙活着的，都是来
自社区的志愿者。志愿者沈鑫珍今
年 63 岁，平时一直在小区为居民服
务，她告诉记者：“一听说是做公益，
顾客们都很捧场，我们非常感激。
为了慈善，一切都值得。”

“我们希望用闲置物品的义卖或
交换，让孩子们收获成长和友谊，提升
居民的社区治理参与度，进一步拉近
大家与社区的距离。”四平路街道社区
公益基金会相关负责人孟海琴表示，
本次公益市集所得善款将全部用于社
区公益慈善行动。

一早起来，孩子就“要去
听‘小小妈妈’讲故事”

在新江湾城社区，公益读书课堂
一直深受居民欢迎。居民徐健芳的孙
子十分喜欢公益读书课堂的绘本读书
活动，孩子总是一早起来就说：“我要
去听‘小小妈妈’讲故事”。

“小小妈妈”，是一米共益读书
会的发起人之一——冯妍萍。她告
诉记者，绘本读书会主要面向 0－4
岁的幼儿展开，在每周一至周五 9
点举行，一般持续 1－1.5 小时。读
书会开设在居民“家门口”，由几位
宝妈志愿者担任带读老师，精心挑

选适应儿童不同成长阶段、不同主
题的绘本，为孩子们提供近距离、高
频次、高质量的读书活动。

徐健芳，也是公益读书课堂的
志愿者。“公益读书课堂丰富了居民
们的日常活动，给孩子们带来了寓
教于乐的体验。”徐健芳说。

这个公益读书课堂由社区与居
民共同打造，据悉，今年以来，已为
社区居民提供二十多场公益教育和
知识传播活动，主题涵盖育儿知识、
家庭健康、营养饮食、心理健康、家
庭教育等多个领域。

日前，政立二社区睦邻中心内，孩
子们的鼓乐表演、集体舞与老年朋友
的诗朗诵、葫芦丝合奏相映成趣，公益
读书课堂的结业仪式在此举行。40
多位孩子手中的“发芽证书”这样写
道：“祝贺你在这里种下阅读种子，现
已正式发芽，希望未来继续书香陪伴，
快乐长大！”

回 顾 一 米 共 益 读 书 会 一 路 走
来 的 历 程 ，冯 妍 萍 颇 有 感 触 ：“ 其
实 就 是 给 孩 子 们 种 下 启 蒙 的 种
子。”一米共益读书会创立于 2019
年，起初只有冯妍萍和文玲两位带
读老师。后来，读书会名气越来越
响 ，吸 引 了 越 来 越 多 孩 子 陆 续 前
来。读书活动也得到了各方的大
力支持，不仅是睦邻中心，附近的
茶馆、理发店都主动提供场地。截
至目前，读书会已有 15 名带读老
师和 50 余名志愿者参与，队伍日
益壮大。

值得一提的是，志愿者中，除了
徐健芳这样的“大朋友”，还有陈灵
悦这样的“小老师”，给年龄更小的
孩子讲故事。“和其他志愿者一起工
作很开心，未来还想继续参加。”10
岁的陈灵悦说。

政立二社区睦邻中心负责人叶
君华介绍，未来，中心将为志愿者提
供更多培训课程，帮助他们提升早
教相关知识与技能。读书会的课程
设计也将进一步升级，融入社区现
有的自然教育、生命教育、安全教育
等内容，让活动更加丰富多彩。

■宋玥 汤顺佳 毛信慧 李玲
严姝雯


