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五角场·文苑

■杜祖德 文

又到暑期，孙辈们在空调、风扇
环境下做作业、看电视、玩游戏。被
这环境包裹的孩子，应该体验不到

“三味书屋”的趣味了，对夏日特有的
生物在认知上也更加苍白，没有我们
童时入时知节、应季识物的本领。

儿时住在杨浦大桥下的宁国路
上 现 属 内 环 边 ，当 时 的 城 乡 结 合
部。地域的劣势和优势，使我们能
在宅头田间找到撒欢的野趣。

野趣一是去草地逮蚂蚱。我家
房前屋后都是空旷泥地，便成了杂
草安营扎寨的地盘。茂盛的草丛是
昆虫的王国，这里有蝴蝶纷飞、蜻蜓
歇脚、蚂蚱藏身，还驻有蟋蟀和叫不
上名的小飞虫。

草丛是我们去得最多的地方，
不是追扑美丽的蝴蝶，就是蹑手蹑

脚抓蜻蜓，要不然就是几个人去草
丛里一通狂奔，惊扰起青虫、蚂蚱奋
乱起舞。

受惊的蚂蚱有的展开粉红的羽
翅 滑 翔 ，有 的 蹦 跳 出 草 丛 落 到 泥
地。这时趁其心魂未定、窥伺方向
时，要眼明手快用拱弯的手掌向它
们围拢，可一举擒获。

蚂蚱通身碧绿，长着倒三角脸
庞，下端有两颗令人生畏的褐色大
牙。一双高耸发达的大腿，其腿末
稍长有二排细微的倒刺，皮肤触碰
此有被蜇的感觉，它靠这种特异便
可在草叶停留。

蚂蚱不会鸣叫，又无豢养价值，
逮它只为给家鸡增添营养。

另一野趣是用面筋粘鸣蝉。天
越热，蝉鸣得越响，若四周稍有动
静，声响便戛然而止。蝉栖身在树
上，身色与树皮相近，若它默不出

声，很难被发现。唯有静待闻声，方
能把它寻到。

如爬树抓蝉，因爬树的晃动传感，
会导致它飞走，让你失望。用细竹梢
缠上自制面筋去黏，才是好方法。

面筋须现做。一块纱布、少许
面粉即可。先将面粉倒入纱布，再
把纱布裹成兜，放入水中去搓捏。
待洗尽粉白，剩下那团软柔发粘的
胶体便是。

用缠上竹梢头的生面筋从其后
去粘，十有八九可把蝉黏住。粘到
时，蝉会剧烈舞动翅膀作挣扎，大多
无 效 。 偶 有 粘 偏 ，一 挣 扎 便 会 逃
脱。这时头顶上会遭细水珠来袭，
是对失败者的嘲弄。

蝉 的 生 命 很 短 ，不 用 几 天 便
亡。我们掌握使它发声的技巧，只
需用二指在其横腰一捏，它便会发
出短促的鸣响，但这不能使它像往
常那样悠长地鸣唱。

至于制网堵沟抓鱼，则是暑天
最期盼的，在下大暴雨时，最好还水
漫马路，既是对炙热的降温，去外面
嬉水也不会挨骂，还可趁机去田沟

里抓鱼。
那时杨浦体育场周边，都是菜

田。大田两端为小河所环抱，小沟将
大田划成一畦畦菜地。沟两头垒有低
坝，是为让沟里存一定水位，方便浇
水。

河低沟高，平日互不相通。只有
暴雨时，河水涨高后才有交集。河中
鱼虾趁势游弋入沟。这便成就了捕捞
它们好机会。

这时候，需要自制捕鱼网，两根铅
丝成“X”交扎下方构成方架，留一处
作活络收口，另三面和底用纱布围缝
成兜。另备二根细竹，一只大口瓶。
竹竿去赶鱼，瓶用来装鱼。

方法很简单，将网置入一端沟
底。为起提方便，在收口布端用皮筋
扎根木棒，将收口布平展铺到水下沟
底，木棒插入沟底。水面上只露出小
半截网和竖着的棒。

布好后，由二人拿竹竿到沟另端，
两边各一人用竹竿到水中去划拨赶
鱼。细竹划水不会兴波，水面也不见
鱼的踪影。就这样走到沟头，这时收
网人先拔棒将棒上连的布朝网口徐徐

收拢，同时将整个网架稍作倾斜，再慢
慢提出水面。

渐渐，网里的水飞溅，是被网住的
鱼在水中乱窜。直到水尽鱼露，顾不
上细看，连忙把鱼捉水瓶里。脱水鱼
还在蹦跃，稍不注意便成漏网之鱼逃
之夭夭。

如对收获不满，可再走一遍。收
竿挂网后，最带劲的是观看玻璃瓶里
的鱼。

它们各具形态，有扁的、圆的。身
色也不一，有黑色的有银色的。最奇
妙的是隔着玻璃面对面四目相看，鱼
晃头摆尾地水平游动，嘴在瓶壁上一
张一合，样子特别萌。

在向小伙伴们炫耀后，便把它们
放入水缸，投上几颗米饭。这鱼可养
上好一阵子。

暑期里，我们还会用衣、巾去
扑捉圆滚的金乌虫、瘦长的天牛；
摸黑去外寻找闪亮的萤火虫；会用
收集来的棒冰棍，交错垒叠，在外
面四个交错角扎上橡皮筋，做出关
虫的小笼……这都是我们这代人
的野趣记忆。

记忆里的野趣

岁月悠悠

■马信芳 文

1978 年，越剧电影《红楼梦》被
解禁重映。一曲《天上掉下个林妹
妹》风靡大江南北，让越剧《红楼
梦》走进了全国观众的视线，也让
我喜欢上了越剧，同时认识了影片
中贾宝玉和林黛玉的扮演者——
越 剧 表 演 艺 术 家 徐 玉 兰 和 王 文
娟。特别是徐玉兰老师，她声腔阳
刚，又不失隽永和优雅，凭着扎实
的艺术功底和表现力，将贾宝玉顾
盼传情演绎得淋漓尽致，饰演的宝
哥哥宛如再世，栩栩如生。

当时，徐玉兰还住在复兴路，
我上门访问了她。

那时，我才知道，她出演《红楼
梦》时已经是位 30 多岁的母亲了。
她个子不高，人也比较丰满，可是
往舞台上那么一站，整个人的气度
就在那里，你不得不相信她就是那
个翩翩佳公子。她的嗓子是女小
生中难得的，即使是唱快板，也吐
字清晰，高昂有激情，她唱“宝玉哭
灵”的时候，一连二十多句没有伴
奏，音准精确，层层递进，是越剧创
造人物的一个高峰。

然而徐老师却说：“我不是天
才，为演活贾宝玉，我是用尽心血
的。”她告诉我，那年一接到演宝玉
的通知时，就很担心，因为当时上
海市文化局局长徐平羽对她说，你
要演贾宝玉，至少要通读十遍《红
楼梦》。

话虽这么说，但她确实感到，
要演好人物，不读原著不行。徐玉
兰有看书的习惯，于是抓紧时间，
定下看书计划。可那时演出多，根
本没空余时间，恰好此时要去苏
联、德国演出。

“当年我们是坐火车过去的，
到莫斯科要九天九夜。我特意要
了个上铺，上车后就看书，有同事
不断来拉我，要我打扑克，我没下
来。到了莫斯科演完后，又去民
主德国，要五天五夜。就这样，这
么一个月下来，我将《红楼梦》通
读了三遍。这样，我对剧中的人
物基本有了框架。我感到，比起
我演《西厢记》里的张生，那宝玉复
杂多了。”

徐玉兰把人物关系分了组，与
父亲、母亲、老祖宗一起的时候怎
么表现，与晴雯、袭人她们在一起
又怎么样，还有与钗黛的复杂关系
如何处理。最难的是宝玉出场的

戏，《红楼梦》里开场，贾宝玉 14
岁，而那时徐玉兰已经 34 岁了。年
龄与角色差距较大，加上近代的昆
曲、京剧、川剧和锡剧等出现了一
批“红楼戏”，人们心目中都已有了
贾宝玉的影子。徐玉兰为此曾去
找过红学家王昆仑，还买了好多无
锡、天津的泥人捏的宝玉形象，希
望有所启发。

徐玉兰思索着，能不能像小时
候那些地主家的孩子一样，大摇
大 摆 地 走 路 ？“ 可 宝 玉 是 大 家 公
子，受礼教束缚，不能跳来跳去。”
后 来 想 到 通 读 原 著 时 的 一 个 情
节：宝玉有一次和王熙凤出游，庙
里的师傅喊宝玉，请他带回一串
檀香串给老祖宗。徐玉兰说：“我
就想，能不能上场迈大步，但是手
里 摇 晃 着 这 串 檀 香 串 。 后 来 一
试，导演就说好，说这设计得好，
又天真又大方。”

对贾宝玉的每段表演，徐玉兰
都作了分析，而对于宝黛的爱情关
系，她更是梳理得清清楚楚。一开
始是爱情的前奏，再是萌发，再是
爱情明朗化，接着是爱情的成熟，
如 痴 如 狂 ，最 后 是 爱 情 的 升 华 。
编 剧 徐 进 特 别 喜 欢 小 说 里 那 段

“试玉”，正因宝玉爱得深，才那么
莽，所以，他在戏中完整地保留了
这一情节。徐玉兰觉得这对塑造
人物很有用，因为这是宝玉第一
次公开表示爱情。听到消息的时
候，眼睛直，手脚僵硬，后来以大
幅度和蛮横的动作大叫，“把姓林
的都打出去”。

1962 年，越剧《红楼梦》搬上银
幕，导演岑范保留了舞台上最精华
的段落，“电影版”比起“舞台版”没
有大删减。由于镜头的关系，特写
对于演员来说，表演的要求更高
了。他启发演员“宝黛的爱情不能
作为一般的才子佳人来表演”。还
说，舞台上再优美的动作，到了电
影里就显得不真实，因此，要靠内
心来演戏。

习惯了在舞台上的表演，徐玉
兰第一次看到电影样片的时候，那
种 夸 张 的 感 觉 把 自 己 都 吓 了 一
跳。“后来，我总结出，拍电影的眼
神、表情都要浓缩，感情要蕴涵在
心中。”

徐玉兰老师离开观众已经 6
年，但她认真通读《红楼梦》的情
景，对艺术表演的精益求精和敬畏
坚定，时常出现在我的眼前。

■陈茂生 文

小区边上有家菜店，从天府之
国来的一对姐妹带着各自家人，起
早贪黑打理得井井有条。前不久，
收银机前来了个眼生的戴眼镜小
伙子，一聊得知是家族里的骄傲，
某著名高校土木工程学硕在读，趁
暑假来帮忙。老顾客们纷纷称赞：

“读书人帮老娘卖菜，真不错。”
无论何时，“读书人”都是个褒

义词。幼时到左邻右舍串门，听到
楼上张家姆妈给隔壁王家大女儿
做媒，“这户人家都是读书人，蛮好
的”。那时的“读书人”通常表示待
人处事斯文、知书达理、不“嚼舌
头”不招惹是非……究竟读过多少
书？倒也说不准。

如今被称作“读书人”的学士硕
士博士渐多，但散布于民居周围的
书店却不常见了。搬离市中心近二
十年，眼见着周围农田变阡陌、农舍
变楼房；小区附近的菜店、超市、水
果铺、黄焖鸡米饭、新疆羊肉串……

各色店招换了又换，就没见到有开
书店的，据说是因为不赚钱。

想到以前老宅弄堂口的小书
摊，记得是三个成年人在前后张罗
着，其中两个多少还有点残疾。旧
书二分钱、新书三分钱，每天下午
到那里看连环画的“小赤佬”挤成
一团。如此忙了十几年，没听说入
不敷出的。

同样“看书”，以往叫“阅读”如
今称“悦读”。只要识字，阅读不
难，但不一定愉悦，“书山有路勤为
径，学海无涯苦作舟”是领衔“唐宋
八大家”的韩愈的名言，还有凿壁
偷光、悬梁刺股，虽是励志仍有点

“吓丝丝”的意味。
悦 读 是 个 新 名 词 ，有“ 悦 ”在

先，自然不会过于苦涩。曾乘三站
公交车去逛一家新开的书店，环境
满眼簇新、灯光柔和，只是陈设的
书不太多，饮料小食纪念品占得空
间不算小。有数位年轻人流连的
店堂里还有咖啡休闲区、新潮文创
展示区及绵绵不断的流行音乐，要

说书香氤氲觉得还是有点差意思。
孩童启蒙、老人休闲皆可“悦”

而读之，可若真要从书里找到一点
“硬货”，怕是还要下点“苦”功夫。

为赚点碎银“润笔”的柳宗元在
《陆文通墓表》中创造了成语“汗牛
充栋”，说是拖运家里竹简时牛累
得出汗，存放时堆至屋顶。有句歇
后语说“孔夫子搬家——少不了书
（输）”，孔子那个年头，书还是串成
的一根根竹简木牍，根据记载，孔
子“问道”于老子，并未拿出几卷书
来请老子“惠存”或题字的，奔走时
可能也顾不上这些体积大、分量重
的书，看来那时“读书人”也是个力
气活。

读书人离不开书。网络时代多
元并存。地铁车厢里多有低头看
手机电子书的，也偶有津津有味看
纸质书的；到书店的少了，但扫地
机器人、一键启动汽车……新玩意
层出不穷，而读懂弄通这厚厚一本
说明书也很厉害。不管何时，只要
阅读，我们总还都是读书人。

想起通读《红楼梦》

光影人生

我们都是读书人

世相百态
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本报讯 9月16日上午，上海体
育大学揭牌仪式在学校绿瓦大楼大
礼堂举行。副市长解冬、市政协副
主席虞丽娟为上海体育大学揭牌。
市政府副秘书长王平宣读了《教育
部关于同意上海体育学院更名为上
海体育大学的函》。

市教卫工作党委书记沈炜，市
教卫工作党委副书记、市教委主任
周亚明，市体育局党组书记、局长徐
彬，区委书记薛侃，以及上海市有关
区和委办局领导，合作单位代表，学
校领导班子成员、老领导、老同志、
中层干部、师生代表等参加仪式。
仪式由上海体育大学党委书记李崟
主持。

上海体育大学党委副书记、校
长毛丽娟代表学校致辞，回顾了学
校发展历程，向各级领导对学校长
期的指导与支持，向各界人士对学
校的关心与帮助，以及一代代上体
人踔厉奋发、砥砺奋进表示感谢。
她指出，站在新的历史起点，学校将
牢牢把握社会主义办学方向，以习
近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，全面贯彻党的教育方针，着
力落实立德树人根本任务，铸牢为
党育人、为国育才的责任担当，深刻
把握党和国家赋予教育、体育的重
大责任和时代使命，奋力加快中国
特色世界一流体育大学建设。

国务院学位委员会第八届体育
学学科评议组召集人、上海体育大
学学术委员会主任委员陈佩杰在仪
式上致辞。他表示，要主动对接国
家战略、社会需求和学校特色，紧密
对接国家和区域经济社会发展重大
需求，坚持走好学科交叉融合创新
之路，依托知识谱系更新和体育学
科创新发展成果，着力建设体育特
色高水平拔尖创新人才和复合型应
用人才培养体系，持续提高科研创
新水平，提升对体育学学科建设的
贡献度、支撑度、影响度、引领度。

仪式现场播放了国内外社会各
界向学校更名发来的祝福视频。上
海体育大学创建于1952年，原名华
东体育学院，是新中国成立最早的
体育高等学府。学校坚持特色性应
用研究型办学定位，秉持“身心一
统，兼蓄竞攀”校训，承载“发展体育
运动、增强人民体质、弘扬体育文
化”的光荣使命，践行“为了师生终
身发展”的根本理念和“身心一统、
德技相长、文理兼修、服务社会”的
办学思想，扎根中国大地建设世界
一流体育大学。学校于 2017 年、
2022年连续两轮入选国家“双一流”
建设名单。2023 年 6 月，经教育部
批准更名为上海体育大学。■宗禾

上海体育大学揭牌 区委常委会举行主题教育读书班第一次集中学习

奔赴军营，杨浦举行新兵欢送会

打造杨浦“人才秀带”做大引才聚才“强磁场”
杨浦组织工作会议召开，要求优化干部选育管用锻造高素质干部队伍

持续跟踪评估抓好政策落实营造良好氛围
区政府常务会议请公众代表出谋划策城管执法和养老机构服务提升工作

高质量做实巡视“后半篇文章”
区政府党组会议研究部署区政府系统推进落实巡视整改工作

本报讯 9月14日上午，杨浦区委
常委会学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想主题教育读书班
第一次集中学习举行。区委书记、区
委学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想主题教育领导小组组
长薛侃主持会议并强调，要把思想和
行动统一到习近平总书记重要讲话
精神上来，统一到中央和市委决策部

署上来，以诚实的态度、务实的举措、
严实的作风，不折不扣落实好“学思
想、强党性、重实践、建新功”的总要
求，持续推动主题教育走深走实、见
行见效。

区委副书记、区长周海鹰，区人
大常委会主任程绣明，区政协主席邰
荀，区委常委姜道荣、余海虹、李猛、
尼冰、徐建华等出席。市委第五巡回

督导组副组长丁巍参加会议。
读书会上，薛侃、周海鹰通读领

学了习近平总书记在学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想主
题教育工作会议上的讲话，姜道荣通
读领学了党的十八大以来习近平总
书记对上海工作的重要指示汇编，尼
冰通读领学了《习近平关于城市工作
论述摘编》。

余海虹、李猛根据所学内容，结
合工作实际，作交流发言。常委会成
员分别交流专题党课计划和个人自
学计划。

薛侃就抓好理论学习提出三点
意见。要在常学常新中“深化”。党
的实践创造在前进，党的理论创新也
与时俱进，我们的学习必须紧紧跟
上，不能脱节和滞后。（下转第4版）

本报讯 9 月 15 日上午，杨浦区
2023 年下半年新兵欢送大会在区民
兵训练基地举行。区委书记薛侃出
席大会并致欢送辞。区委副书记、区
长周海鹰，区委常委、区人武部政委
李猛，副区长于洋参加。大会由区人
武部大校部长孙金邦主持。

薛侃代表区委、区政府以及广大
杨浦人民向即将开启军旅生涯的新
兵们致以热烈祝贺和崇高敬意。他
指出，广大新兵要牢记习近平总书记
的殷殷嘱托，珍惜身穿戎装的机会，
把热血挥洒在实现强军梦的伟大实
践之中，书写绚烂、无悔的青春篇

章。希望大家听党指挥、服从命令，
在听从指挥中学会团结、强化执行，
在服从命令中懂得规矩、严守纪律。
刻苦训练、英勇顽强，不断提高军事
素质，培养英勇顽强的战斗作风，迈
好进入军营的第一步。拼搏进取、奋
勇争先，在思想政治教育中树立正确

的人生观世界观价值观，养成良好习
惯、锤炼品格特质、涵养优良作风。
安心军营、献身国防，牢记入伍初心
和亲人嘱托，锻造军人坚强的品质和
顽强的作风。全区各级各部门要认
真做好拥军优属工作，积极落实各项
优待政策， （下转第4版）

本报讯 区委书记薛侃近日出席
杨浦区组织工作会议，强调要深入贯
彻党的二十大精神，认真学习习近平
总书记关于党的建设的重要思想和
对党的建设、组织工作作出的重要指
示精神，全面落实全国、全市组织工
作会议精神，做好当前和今后一个时

期全区组织工作，为杨浦全力推进人
民城市新实践、创新发展再出发提供
坚强组织保证。

区委常委、组织部部长姜道荣主
持会议并传达了习近平总书记关于
党的建设和组织工作重要指示及全
国、全市组织工作会议精神。区委常

委、区纪委书记余海虹，区委常委、副
区长徐建华参加。

薛侃指出，要深刻领会重要思
想，坚定政治方向。习近平总书记
关于党的建设的重要思想，博大精
深、内涵丰富、逻辑严密，是做好党
的建设和组织工作的根本遵循。要

在深刻把握政治要求上下功夫，始
终将坚持和加强党的全面领导作为
组织工作的首要政治任务来抓，坚
持以政治建设为统领，确保每项工
作都有好的政治导向、政治影响、政
治效果。要在深刻把握科学方法上
下功夫， （下转第4版）

本报讯 9月12日下午，区委副书
记、区长周海鹰主持召开区政府第57
次常务会议，邀请6位公众代表出席
会议，参与审议《上海市杨浦区城管
执法系统关于依法实施审慎处罚工
作措施》《关于进一步推进杨浦区养
老机构服务人才队伍高质量发展的

实施意见》，帮助政府出谋划策。
在听取了《上海市杨浦区城管执

法系统关于依法实施审慎处罚工作
措施》的情况介绍后，上海建工二建
集团有限公司第一工程公司副总经
理于波指出：“包容审慎监管和柔性
执法能够进一步提高行政执法精细

度，让执法既有力度、又有温度，不断
增强市场主体对杨浦法治政府建设
的获得感和满意度。”

上海九州通和律师事务所合伙
人范效锋从专业角度对《措施》进行
了肯定并提出建议：“一方面，希望加
强对政策法规的宣传普及，提高市场

主体守法意识。另一方面，深化数字
化场景应用，推动信用体系建设规范
化、系统化、数字化。”

“‘轻微不罚、首次免罚’坚持教育
为主、预防在先，体现了包容审慎监
管和‘放管服’精神。希望有关部门
进一步加强政策推送，（下转第4版）

本报讯 9月12日，区政府党组书
记、区长周海鹰主持召开区政府党组
会议，研究部署区政府系统推进落实
巡视整改工作，传达区委巡视整改工
作动员会精神，区领导徐建华、施方、

王浩、吴雷、于洋、祁克萍参加。
周海鹰指出，要坚决扛牢巡视整

改政治责任。巡视是政治巡视，推动
巡视整改是区政府系统义不容辞的
政治责任。区政府领导班子要充分

发挥“风向标”作用，带头增强思想自
觉、政治自觉、行动自觉，把巡视整改
作为检验政治意识、体现政治担当的
必然要求，作为贯彻落实党中央、市
委和区委决策部署的重要举措，对分

管领域的整改工作，要加强部署督
办，把整改工作抓紧抓实，带领相关
部门高质量做实巡视“后半篇文章”。

要从严从实抓好反馈问题整
改。改，就要真刀真枪、（下转第4版）


