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■任炽越 文

当认知障碍症患病率在老年群体
中越来越高，当自己熟悉的人先后染上
此疾，当老友闲聊中时而有一些事情丧
失记忆时，一瞬间，你或会沉浸在也进
入了老年失智症前奏的恐惧之中。

中午，在商业中心热闹的人流中，
偶然与他相遇，是一位同系统中某区
的工作伙伴。几年未见，他无丝毫变
化。我热情地捶了一下他的肩，问他
去哪里。

他笑道，陪几位同乡去与某领导
相见。

我说，好啊，老乡见老乡，叙不完
的家乡情。

一周后，巧的是我又见到了他，打
了招呼还未开口，他又将一周前所说
之话，一字不差地对我复述了一遍。
我一下惊呆了。匆匆道别后，给他的

同事打了个电话，得知他退休后患失
智症已有年余。

我 沉 浸 在 五 味 杂 陈 的 感 慨 之
中。几年前，曾与我同去东欧考察的
另一位老友，退休不久后也患上了认
知障碍，丈夫去单位上班时天天带着
她，看管她的饮食、如厕。待我闻讯
准备去探望她时，她已离开人间了。
遗憾之余，同事劝我，你去看她，她还
认识你吗？我愕然，但觉得同事所劝
一点没错。

我老父亲九秩之寿离世，离开时
已患认知障碍多年。患病之初，我陪
他看病就医，给他喂饭把尿，他还知道
我是他的儿子。晚期时，他病情逐步
严重，渐渐丧失语言功能，已不知道我
是谁了。我天天晚上去看他，与他玩
扔球游戏，帮他揩身洗脚，他只知道我
是他最亲近的人，欣然接纳了我。有
时，我给他换好尿不湿后，他还会笑而

作揖致谢，此场景，让人内心酸酸的。
几十年父子情，当时在父亲的脑海中，
儿子已被橡皮擦抺掉了。

还有一次，我去机关参加老干部
会议，听说与我同进机关的一位同事
已认不得回家之路了，其妻来电话为
他请假。想想我们同一天去江西中路
那幢有历史的大楼报到，分在一个处
室，他负责电视录像，我则从事文字工
作。几十年来，他扛着沉重的录像机
四处奔波，向上海电视媒体发布了无
数条新闻，多次被评为优秀通讯员。
我不知他还记不记得我们年轻时相互
合作的往事，但在心里为他祈福。

据抽样统计，上海八十岁及以上
的老年人患认知障碍的达20%。这几
年，全社会对认知障碍疾病有了新的
科学认识，过去在失智症初期表现出
来的所谓“老糊涂”等症状已开始被重
视，使之能得到早期干预。市政府已
将建设老年失智床位列入实事项目，
失智症筛查、照护及培训等项目已纷
纷进入社区，一些养老机构根据照护
对象的特殊需求，也先后设置了失智
老人照护专区，并起了个富于诗意的

名称：记忆家园。让认知障碍患者，在
家园中恢复美好记忆。

因工作关系，早先我曾走访全市
很多养老机构。在特护照料区，当机
构负责人向我介绍，静卧在床上形如
槁木、白发凌乱的老年人，分别是什么
病因时，我不由自主会想起那些失智
老人，如果及早给予干预，他们的状况
或许不一定会如此吧？但由于认识、
理念、条件所致，那时他们只能混居于
特护专区，仅得到生活上的一些照料。

我岳母因骨折在护理院进行康
复治疗时，邻床是一位认知障碍老
人，整天面无表情地在床上，眼望着
天花板发呆。那次去看望岳母，护理
员阿姨正在给她喂饭，只见护理员把
一块毛巾围在她的脖间，也不与她交
流，用勺子舀一勺饭就朝她嘴里塞，
宛如我们磨面时用勺子朝磨洞里放
米粒。勺到嘴边，老人机械地张嘴，
有时还来不及张嘴，护理员就用勺子
划开她的嘴巴……

我见状问护理员，你不与她说说
话？护理员说，她老年痴呆，你与她讲
话她没反应的。护理员喂完饭，帮老

人擦完了嘴，就去洗碗。我走到老人
旁边，弯下腰，与老人交谈起来，开始
她没反应，两三句话后，她脸上露出了
笑容。再与她交流时，她嘴巴翕动着，
似乎想说什么，双眸也闪动着光采。

据邻床讲，老人的儿女一星期来
一次，把老人所需东西尽悉釆购送至，
来后在老人床边站一会儿，向护理员
问一下老人情况，但从不与自己母亲
交流。邻床又说，老人入院后在床上
躺了几年，身上无一褥疮，护理员阿姨

“功不可没”。
几天后，我又去看望岳母，邻床空

着，护理员阿姨讲，老太患肺炎，被送
往医院医治。我的脑海里顿时闪现出
她面无表情呆望天花板的情形，还有
与她交流时她眸子里闪动的光采。

回去后，我去城隍庙买了个大红
色的福字小挂件。准备等她出院后，
把小挂件带去，挂在她床头，祝贺她身
体康复，并与她天南地北地聊上一会
儿……

以后，这样的交流沟通中，我不再
纠结于你还认识我吗，认不认识，还重
要吗？

■钟穗 文

寒意渐浓的霜降时节，地里那蓬
勃绿缨下，一个个在土里膨大了肚皮
的萝卜，有些已探头探脑地拱出了地
面，露出的这一截玉白，那一截绯红，
或素衣简妆，或鲜衣怒马，商量好了
似的，纷纷奉献出最妖娆的仪容，准
备风姿绰约地走上餐桌了。

收萝卜，乡人多会选择下过雨
后，天空放晴一两天的档口。此时的
土质松软，拔起来相对会省力些。

“拔萝卜，拔萝卜，嘿哟嘿哟拔不
动……”一路吭哧吭哧拔着萝卜，弹
起来的泥渣不时沾到裤管、衣服，甚
至脸上、嘴里，往往弄得满目狼藉。
即便这样，当年的我，仍觉得拔萝卜
要比收白菜有意思。

一棵白菜，只需拿眼一瞭，用手
一拍，好赖全清楚了，平铺直叙一点
悬念都无。萝卜则不同，这些家伙会
将你最想知道的答案，隐于暗处。整

个收获过程，洋溢着一种捉迷藏的气
氛。加之收萝卜的季节，虽有点冷，
却不甚寒，通常一家老小齐上阵，大
人拔，小孩装，成筐成筐往家里抬。
奋力劳作的丰收喜悦，格外感染人。

“熟登甘似芋，生荐脆如梨。”扎
根泥土养丹心的萝卜，内质天成，那
份素淡如水的自然本真，是蔬菜界的
一股清流。尤其是经霜后的萝卜，不
仅原有的不辛又辛、不冲又冲的味
道，淡去了不少，还添了些许清甜。
就像汪曾祺的小品文，自然有味，不
华丽雕琢，用一颗烟火之心，写出生
活的大义。

作为冬日餐桌上的主菜，萝卜的
吃法很多，且不论荤炒、素炒，还是红
烧、油炸、炖汤、做馅，抑或酱、腌、切
片晒干，都是一口好吃食。然因萝卜
味淡，最宜还是与荤料为伍，特别是
与肉的关系，犹如云与月，互为美
容。故而，于我儿时的认知里，一款
萝卜烧肉是最难忘的应时美菜。

印象中，每当带着新鲜泥土的萝
卜，被当宝贝一样挑回家后，外婆会
叫我从中挑出那些白亮有肉感、拿在
手里沉甸甸的，藏到烧火间靠墙脚的
砻糠堆里。我心里明白，那是留到节
假日做萝卜烧肉的。

盼星星盼月亮，终于等来了渴盼
已久的好日子，外婆从街上买来猪五
花肉，洗净切块，下锅炒出油后，加酱
油、糖，烧约五分熟后，再将一大盆吸
足了秋天萧寒的萝卜，切成与肉同样
大小的块，入滚水中焯一下，推到锅
里，浸没在浓香肉汁中，先猛火煮沸
三五分钟，再以小火慢炖至肉酥烂，
精华释放，萝卜由生变熟，与肉汁滚
裹于一起时，撒上一把蒜叶。

盛碗上桌。那满屋弥漫着的，
简单温和的气息，勾得人肚里馋虫
凶猛，赶紧开吃。猪肉接纳了萝卜
的清朗，既不显油腻，又酥软味浓，
即便平日不喜肉者也爱不释筷。而
吸饱油脂的萝卜，消除了干粗口感，
吃起来软糯肥润，荤香四溢，在一定
程度上比肉更佳美。频频举箸间，
寻常生活旖旎生动了起来，这份自
带烟火底色的炊香，永远氤氲于蒙
尘旧时光里。

■林希 文/摄

听说杨浦区有了城市更新发展
的新地标：长白新村228街坊。

我们摄影小组的朋友们可高
兴啦！大家都想去先睹为快。国
庆期间，我们分成了三个小组，组
团去打卡！

节后，我们在一起分享照片，并
写出了各个小组的拍摄感受。看：
这一组拍摄的照片特别强调的是那
一方明镜一样的池塘：碧水倒映着
蓝天白云，倒映着长白228街坊的白
墙红瓦。

那一组摄影镜头深入到室内：
长白 228 街坊的健身房里，乒乓球
台、健身跑步机整齐排列，延伸出优
美的线条。

那我们小组呢，我们拍下了节日
里欢乐的人群，还拍摄了长白228街
坊美丽的夜景。因为我们小组有个
姐妹原来就住在这被称为“两万户”
的工人新村里，熟悉这里建筑的内部
结构，她给我们一一指点着房间、楼
梯以及当年几家共用厨房的位置。

长白新村作为当年第一批完成
的“两万户”工人新村，如今是上海
现存的唯一成片的“两万户”历史风
貌住宅。在她的描述下，当年逼仄

的居住环境仿佛还历历在目。如今
在我们的眼前，旧貌变新颜，成为周
边居民的15分钟社区生活圈。中式
饭店、西式餐厅，咖啡馆、馄饨铺
……林林总总，一家挨着一家，各种
或传统或现代的美食正等着人们去
品尝。

我们一行来到“熊猫饭堂”，体
验这个对老年人有特别优惠的社区
食堂。只见自选柜台里琳琅满目：
煎炸蒸炒，冷盘热菜，点心甜品，还
有各种汤类，令人食欲大开。我们
不知不觉就拿了九个菜，刷老年卡
付账，还不到 150 元，且色香味俱
全，特别考虑到老年人的口味，猪蹄
酥烂、蒸鱼清淡、豆瓣蘑菇鲜香……
不一会儿，这里已经宾客满座了，

“我们住得近，就在这里包伙啦，一
个月吃下来，比自己在家里烧还便
宜呢！”我们边吃边“采访”，知道这
里的食客多是附近的居民。

跨越七十年，我们来寻找“两万
户”的记忆。热热闹闹的长白228街
坊，建筑风貌犹存，华丽转身带来惊
喜，国泰民安，欢声笑语；美好生活，
有邻有趣。长白228街坊，这个由工
人新村更新重塑的城市发展新地
标，在我们的镜头里，充满幸福的

“烟火气”！

打卡长白228街坊

行走杨浦

■费平 文

走出美琪大戏院，曾居住在棚户
区半个世纪的我，与“宝兴里”的居民同
样，有着“笑着向老房子告别”的感受。

滑稽戏《宝兴里》是根据本市旧
改真实情景创作的。该剧讲述作为
新中国成立后，上海第一个成立居委
会的街坊，居民在这里居住了几十
年，最长的近七十年，他们迫切希望
能早日动迁改善居住条件。

终于迎来了期盼已久的旧改信
息。第一轮意见征询高票通过后，第
二轮征询中各种状况却纷至沓来。
有的问自搭的阁楼算不算面积；有的
担心补偿款或新房子达不到他们的
预期；有的怕支内贵州的姐姐回来占
有份额；有的被借谈恋爱之名实质觊
觎补偿款的女骗子盯上……整部剧
以矛盾冲突展开，利用误会、巧合、调
侃、夸张等艺术手法，再现了这里的
喜怒哀乐。

开场第一幕是该剧主要人物吴

建国之子、社工吴铭把旧改的消息告
知宝兴里居民，大家得知后都很高
兴，一致同意配合动迁组和居委会，
在征询单上签字。此时舞台上的景
置是三层架分成九家，以小见大代表
整个宝兴里的居住现状。

该剧的主线以吴家与花家两家
在宝兴里几代人的生活为轴心，引出
了其它诸如花家阿公虽记忆力时好
时坏，但不忘怀念逝去的老伴黄桂
花；儿子花池贪图虚荣差点被“女朋
友”诈骗；吴家姐弟俩因动迁造成误
会；吴建国与居委书记文阿姨恋人关
系的别扭与尴尬，以及其他居民的百
态……让观众在笑声中夹着泪花，感
受原汁原味的上海弄堂风情。

《宝兴里》是“最上海”的，“一家
做饭十户香，一人有难众人帮”体现
的是旧街坊邻里间的包容、互助、共
情，是流淌在骨子里可敬可爱的弄堂
精神。第七幕花池将要被骗，“女友”
紧盯其动迁款时，众邻故意放风宝兴
里“不拆”了，结果花池被“女友”剥去

给买的名牌外套只剩短裤背心……
此时花池幡然醒悟，那滑稽可笑的装
扮既是对他的讥讽，又让观众对邻居
们的善意感到欣慰。

宝兴里的动迁揭示了人性的本
质，有亲情的流露，也有小市民思维的
作祟。吴建国在贵州的胞姐听说宝兴
里要拆而来沪，弟弟以为其想要分父
母遗产，便事先拟了协议，给姐姐的一
半动迁款分30年预支……最后得知
其姐并非来分款，而是带了50万存折
来给侄子吴铭办婚事。弟弟了解原委
后忏悔，而姐姐一开始误把文阿姨当
吴家的保姆，以及回忆自己当年去“三
线”建设时家人送别的场景，使观众在
笑声与泪水中感受“煽情”的魅力。

值得一提的是，该剧有两处带给
观众新意。一是字幕不是打在舞台
两侧，观众只能斜看，而是打在舞台
上方，各个角度都能看清楚；二是最
后一幕，旧改接近尾声，大家吃告别
餐，弄堂外邻居每家端上了自制菜，
在众人依依不舍时，送来一箱3D眼
镜，大家戴上后舞台上多媒体显现以
前宝兴里的旧貌。接着花家阿公回
忆老伴黄桂花后，拿出了“偷”来的

“金陵东路300号”门牌号，于是每人
报自己曾住几号，何时搬走……此刻
观众也五味杂陈，与剧中人同感上海
发展中普通人的悲与欣。

向旧屋告别

海上风物

——观滑稽戏《宝兴里》 Y A N G P U T I M E S
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本报讯 11 月 17 日上午，上海
工人新村展示馆开馆仪式在228街
坊劳模广场举行。市人大常委会副
主任、市总工会主席郑钢淼，区委书
记薛侃共同按下启动装置，伴随着
电子屏上的红色幕布徐徐展开，备
受期待的上海工人新村展示馆正式
与大众见面。

活动现场，市总工会党组书
记、副主席黄红为 228 街坊区域工
会联合会揭牌。区委副书记、区长
周海鹰，区政协主席邰荀为上海工
人新村展示馆顾问团代表颁发聘
书。区人大常委会主任程绣明为
228街坊人大代表联络站揭牌。市
总工会副主席、市委第五巡回督导
组副组长丁巍，区委常委、宣传部
部长卢刚为上海工人新村展示馆
志愿讲解团代表授牌、颁发证书。
区人大常委会副主任、区总工会主
席董海明等参加。活动由区委副
书记周嵘主持。

当天，与会领导与劳模代表共
同参观了展示馆。长白228街坊建
于上世纪50年代，是上海现存唯一
的成套“两万户”历史风貌住宅，展
示馆位于长白228街坊1号楼、8号
楼内，原汁原味地保留了“两万户”
建筑的空间肌理及外观，是首个全
面展示全市工人新村建设发展历程
的综合性展馆。 ■宋玥

本报讯 11月14日上午，杨浦区
举行习近平总书记授旗致训词五周
年主题活动暨“向党和人民报告”主
题报告会。区委副书记、区长周海
鹰，上海市消防救援总队二级专员
成新兴，区委常委、副区长徐建华，
副区长吴雷出席，并为“消防安全
守护之星”获奖集体和个人颁奖，

“七一勋章”获得者、全国劳动模范
黄宝妹讲述了她心中的“火焰蓝”

故事。
五年来，杨浦区消防救援支队

始终以训词精神为指引，牢固树立
大安全理念，主动融入新发展格局，
共接处警1.9万余起，其中火警4800
余起、抢险救援9300余起、社会救助
4900 余起，抢救疏散被困人员 2000
余人，展现了杨浦消防救援队伍“人
民至上”的使命担当。

■记者 封辰霏 王修远 文/摄

良好的作风既是凝聚力执行力，也是生产力竞争力
杨浦区干部作风建设大会召开，部署开展“一线工作法”专项行动

推进人民城市新实践，新时代“枫桥经验”杨浦实践观摩座谈会举行

形成共同推进平安杨浦、法治杨浦建设强大合力

深化产业转型推动高水平开放
杨浦与东方国际集团签署战略合作框架协议

牢记训词树立大安全理念

作风建设，关乎党的兴衰、关乎事业成败
评论员文章

上海工人新村展示馆开馆

本报讯 今年是沪港合作机制
建立二十周年，11 月 19 日上午，上
海杨浦海外联谊会香港沙龙成立。

成立仪式上，杨浦区委书记薛
侃、香港特区政府驻沪办主任蔡亮
为杨浦海外联谊会香港沙龙揭牌；
杨浦区委常委、杨浦海外联谊会会
长董鑫旺为会长班子颁发委任书；上
海香港联会会长姚珩为执委、监事颁
发委任书，来自浦东、黄浦、静安、普
陀、虹口香港联会的会长，香港大
学、香港中文大学校友会和杨浦香
港沙龙的成员共同参与了活动。

当天，杨浦滨江步道迎来了
2023 沪港慈善健步行——杨浦滨
江 City Walk 活动。薛侃、蔡亮、董
鑫旺、姚珩为健步行活动鸣枪。参
加活动的300余名在沪港人依次从
东方渔人码头出发，沿途打卡了杨
浦滨江人民城市建设规划展示馆、
人人屋、秀带广场、杨浦大桥、世界
技能博物馆等地标。同时，活动还
为上海市慈善基金会香港联会专项
基金募集善款，为慈善事业贡献一
份力量。

作为杨浦海外联谊会下设的第
一个分支机构，杨浦海外联谊会香
港沙龙是由爱国爱港的在沪港人自
愿组成的、非营利性的群众团体。
它的成立标志着杨浦海外联情联谊
和杨浦香港两地交流互动翻开新的
一页，未来将持续团结凝聚会员，促
进交流合作，助力沪港发展，引导和
支持会员为上海杨浦和香港共同繁
荣发展贡献力量。 ■宋玥

杨浦海联会香港沙龙成立

本报讯 为深入贯彻主题教育“学
思想、强党性、重实践、建新功”的总要
求，切实抓好市委巡视反馈意见整改
落实工作，11月16日，杨浦区召开干
部作风建设大会。区委书记薛侃出席
会议并强调，党的作风建设是全面从
严治党的永恒课题，要更加紧密地团

结在以习近平同志为核心的党中央周
围，弘扬党的光荣传统和优良作风，牢
记“四下基层”嘱托、落实“四百”大走
访部署、擦亮“四敢精神”底色、深化

“四全行动”机制，扎实开展“一线工作
法”专项行动，以优良作风为奋力推进
人民城市新实践、创新发展再出发、重

振杨浦“一股劲”提供坚实保障。
区委副书记、区长周海鹰主持会

议，程绣明、邰荀、周嵘等区四套班子
领导出席。

薛侃指出，作风建设关乎党的兴
衰、关乎事业成败。加强作风建设是
走好新时代赶考之路的必然要求，要

深入学习领会习近平总书记关于作风
建设的重要论述，站在忠诚拥护“两个
确立”、坚决做到“两个维护”的政治高
度，始终把加强作风建设作为一项严
肃的政治任务、一项重大的民心工程，
全力当好良好政治生态和社会风气的
引领者、营造者、维护者。（下转第4版）

本报讯 为深入学习贯彻习近平
总书记在会见全国“枫桥式工作法”
入选单位代表时的重要讲话精神、纪
念毛泽东同志批示学习推广“枫桥经
验”60周年暨习近平总书记指示坚持
发展“枫桥经验”20周年大会精神，进
一步提升基层矛盾纠纷化解法治化

水平，推进更高水平的平安杨浦建
设，11 月 16 日上午，新时代“枫桥经
验”杨浦实践观摩座谈会举行。区委
书记薛侃，市委政法委副书记丁伯
婕，市检察院党组成员、副检察长龚
培华出席会议并讲话。

区委常委、政法委书记胡煜昂主

持，并介绍了全区新时代“枫桥经验”
杨浦实践先进典型培育选树情况。
区检察院检察长康强传达了习近平
总书记在会见全国“枫桥式工作法”
入选单位代表时的重要讲话精神、纪
念毛泽东同志批示学习推广“枫桥经
验”60周年暨习近平总书记指示坚持

发展“枫桥经验”20周年大会精神。
薛侃指出，要切实把思想和行动

统一到中央、市委决策部署上来，坚
持和发展好新时代“枫桥经验”，不断
开创矛盾纠纷预防化解和基层社会
治理工作新局面。要突出学深学透，

（下转第4版）

本报讯 11 月 15 日，杨浦区政府
与东方国际集团战略合作签约仪式
举行。区委书记薛侃，东方国际集团
党委书记、董事长童继生出席并讲
话。仪式由区委副书记、区长周海鹰
主持。东方国际集团党委副书记、总

裁季胜君，东方国际集团副总裁郑
峰，区委常委、副区长徐建华等出席。

薛侃表示，东方国际集团与杨浦
有着深厚的历史渊源和良好的合作关
系，希望区企双方以此次签约为契机，
在深化产业转型合作方面拓展新空

间，以打造千亿级创意设计产业集群、
拓展高品质文化旅游、推动存量低效
用地转型升级等项目为抓手，将区企
合作推上新台阶。在推动高水平开放
方面取得新突破，用好创建“丝路电
商”合作先行区机遇，把老挝经贸合

作展示馆打造成杨浦和老挝（东盟）经
贸投资合作的交流平台，为杨浦产品
和服务拓展东盟市场、老挝及东盟优
质农产品入沪提供便利和动力。在推
进人民城市新实践方面探索新路径，
统筹双方优质资源， （下转第4版）

党的作风就是党的形象，是党的
性质、宗旨、纲领、路线的重要体现，
是党的创造力、凝聚力和战斗力的重

要内容，关系人心向背，关系党的生
死存亡。在百年党史中，作风建设是
一条贯穿始终的鲜明红线。延安时
期，我们党开展整风运动，逐步形成
确立“三大作风”。新中国成立前夕，
毛泽东同志向全党发出“两个务必”

的号召。社会主义建设和改革开放
时期，我们党多次开展整风运动，促进
了党的作风不断改进，保证了党的事
业顺利发展。党的十八大以来，以习
近平同志为核心的党中央高度重视党
的作风建设，持之以恒正风肃纪，毫不

松懈纠治“四风”，推动党风政风、社风
民风向上向善，开创了新时代作风建
设新局面。历史充分证明，什么时候
党的作风建设抓得紧、抓得好，党的
事业就会繁荣兴盛，反之就会遭受挫
折和损失。 （下转第4版）


