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健康

据文汇报 4月上旬，菲律宾遭遇
罕见高温，气温高达42℃；4月中旬，
地处中东沙漠地区的阿联酋迪拜遭
特大暴雨袭击，一天下完了近两年的
雨；4 月 18 日起，我国南方地区在前
汛期出现了大范围强降雨……

全球极端天气事件频现的同时，
欧盟气候变化监测机构——哥白尼
气候变化服务局证实，世界经历了有
记录以来“最温暖的 3 月”。越来越

“极端”的天气是否与全球变暖密切
相关？今年全球气温会否再破纪录，
成为新的“最热一年”？记者采访了
相关专家，对此释疑解惑。

华南4月雨量暴增，“龙
舟水”会否更猛

每年 4 月至 6 月是华南地区的
前汛期，一般5月中旬之前降水较为
局地，偶尔会在西南季风加强的情
况下出现局地短时强降水。真正季
风爆发带来的大量降水会在 5 月中
旬之后，由于临近端午节，故俗称

“龙舟水”。
中山大学大气科学学院教授杜

宇表示：“这几天的大规模暴雨类似
于季风爆发后的‘龙舟水’，实属罕
见。”据中央气象台监测，今年 4 月 1
日入汛以来，江南和华南北部累计降
雨量较常年同期偏多80%至200%。

“今年季风爆发期前，西南水汽
输送带非常强，副热带高压只是临时
东撤，天气条件尚未达到季风爆发标
准，就带来了强降水。”杜宇分析，从天
气图上看，高空南支槽频繁东移影响
华南地区，在我国西南部形成低涡，其
东侧的切变线影响华南；而南海上的
边界层急流带着丰沛水汽来到华南，
配合北方南下的冷空气，这些都利于
形成较强的中尺度对流系统。因此，

“这些天，几乎每天都有非常经典的强
飑线形成，造成强风和暴雨”。

历经这一波暴雨，是否意味着今
年正式季风爆发，将给华南地区带来
更强降水？杜宇认为，两者并不一定
有密切关联，“虽然这几天的降水强
度与季风爆发期看起来相似，但成因
不同，无法由此推测季风爆发会否异
常或带来更极端降水”。

全球变暖背景下，极端
天气会“自我加强”

今年2月，南半球刚结束一轮酷
暑，北半球则异常高温；3月，全球各
地不断发生大规模山火；4月以来，暴
雨和高温又迫不及待提前登场……

世界气象组织（WMO）气候学
家阿尔瓦罗·席尔瓦认为，这种异常
高温与自 2023 年 6 月以来观察到的
持续变暖现象相一致。事实上，截至
今年3月，全球已出现连续9个月的
月度高温纪录。

根据欧盟哥白尼气候变化服务
局的监测数据，今年3月全球地表平
均气温又创新高，达到 14.14℃——
比前30年平均温度高0.73℃，比工业
化前3月平均气温高1.68℃！

在中国科学院大气物理研究所
研究员魏科看来，这是全球变暖背景
下，极端天气灾害日益频发、极端化
增强的一种真实体现。例如，东南亚
以往常年气温在 27℃至 34℃左右，
但近年却频现高温，今年 4 月的“历
史性”热浪导致越南数千人严重缺乏
淡水，马来西亚政府也实施了人工降
雨。极端天气似乎已成为近几年的

“全球常态”。
“当更多热量进入大气，会使大气

容纳更多水汽，积蓄更多能量，从而触
发更猛烈的暴雨。”魏科说，迪拜所遭

遇的特大暴雨就是一个典型案例。历
史上，沙漠地区下暴雨并非没有先例，
但如此强烈的对流天气却极为罕见，

“这场暴雨所释放的能量，至少相当于
几百颗投向广岛的原子弹”。

“而且，一旦极端天气发生之后，
还会进入一个正反馈的加强过程。”
魏科解释，极端天气事件释放的能量
有助于加强大气环流，使极端天气事
件更加极端、持续时间更长。

厄尔尼诺并非所有灾
害天气的“幕后元凶”

去年，厄尔尼诺的出现为全球变
暖“添了一把火”，2023年也成为人类
有气象记录以来最热的一年。

这次厄尔尼诺事件是自2016年
以来最强的一次，也是本世纪第四次
中等强度以上的厄尔尼诺事件。它
导致全球多地出现极端天气气候事
件，如南美洲的洪涝、澳大利亚的干
旱、东亚和北美洲的寒潮等。

鉴于厄尔尼诺事件通常在达到峰
值后对全球气温产生的影响达到最
大，世界气象组织秘书长席列斯特·绍
罗提醒，2024年可能会更热，“尽管厄
尔尼诺事件是自然发生的，年复一年、
来来去去，但长期气候变化正在升级，
且无疑是由人类活动造成的”。

值得注意的是，从目前发生的极
端天气事件来看，这次厄尔尼诺并非
所有灾害性天气的“幕后元凶”，因此
很多极端天气事件也不会随厄尔尼
诺的结束而退场。

“从年度统计来看，一般厄尔尼
诺发生年的次年，我国江南、华南地
区出现暴雨和洪涝灾害的概率会上
升。”魏科认为，此次华南地区的降雨
与厄尔尼诺事件呈现弱相关性，很难
一一对应起来。 ■许琦敏

新版“沪惠保”有哪些新变化？
投保窗口已开启，扩展住院自费治疗费用、免赔额优化、特药种类持续增加

据解放日报 2024年度上海城市
定制型商业补充医疗保险“沪惠保”
投保窗口日前正式开启。据悉，新版

“沪惠保”保费不变，仍为129元/年，
但保障责任再升级，包括扩展住院自
费治疗费用、降低免赔额、增加国内
外特药种类等。保障期限为2024年
7月1日至2025年6月30日。

市民彭先生怎么也没想到，自己
因为持续性胸痛去医院检查，竟然确
诊了急性多壁心肌梗死，随后入院进
行手术，个人自费金额高达 96 万
元。好在，他去年以非既往症身份参
加了“沪惠保”，手术后便申请责任一

“特定住院自费医疗费用保险金”进
行理赔。经核算，“沪惠保”共赔付
64.3 万元，极大减轻了他的经济负
担。“沪惠保”三年累计参保人次超
2000万，是全国参保规模最大的惠民
保项目，成为上海市普惠金融的重要
实践。

问：2024版“沪惠保”有何新变化？
答：相较 2023 版，2024 版“沪惠

保”保障责任再升级，即在保持“低保
费、高保障、广覆盖”的基础上，实现
五大保障责任“一扩、一优、一增”。

“一扩”是指扩展住院自费治疗
费用。在保障自费药品、耗材、检查
检验基础上，将治疗费用纳入保障范
围，进一步为患者减负。

“一优”是指免赔额优化。“沪惠
保”基础免赔额从 2023 年的 16000
元/年降低至 12000 元/年，连续两年
投保且无理赔客户享11000元/年免
赔额，连续三年投保且无理赔客户享
10000元/年免赔额，降低理赔门槛。

“一增”是指特药种类持续增
加。其中国内特定高额药品从去年

的 36 种扩增至 41 种，海外特药从去
年的15种扩增至28种，CAR-T治疗
药品从去年的2种增至3种，覆盖上
海市民高发病种，扩大受益人群。

保障责任升级的同时，“沪惠保”
用科技赋能服务，进一步提升理赔便
捷度，增强老百姓获得感。

“自动获赔、极速理赔”是“沪惠
保”的显著优势。在市大数据中心、
市医保中心的协同支持下，“沪惠保”
应用区块链技术升级主动理赔服务，
参保人授权开通服务后可“免申即
享”，出院后符合“特定住院自费医疗
费用保险金”理赔条件的无需申请可
自动获赔，打造公共服务第一链。同
时，为减轻患者面临大病治疗时的经
济压力，打造极速理赔服务体验，
2024版“沪惠保”开通质子重离子医
院直赔服务，缓解患者垫付资金压
力，最高可达每人30万元/年。

此外，2024版“沪惠保”还新增两
项专属健康权益，参保人在上海市线
下指定药房（覆盖全市16个行政区，
超 2000 家药房）及线上指定商城购
药享自费购药九折优惠，同时享受三
甲医院专科医生在线图文问诊服务
优惠，7×24小时“不打烊”，满足日常
轻症医疗、夜间服务需求。

问：哪些人群可以购买？如何购买？
答：2024 版“沪惠保”延续广覆

盖、低门槛等普惠性质，参保仍不限
户籍，只要是上海市基本医保参保人
均可参保。支持医保个人账户余额
购买，参保人员可以使用个人历年账
户余额为最多 6 位直系亲属（父母、
配偶、子女）参保。此外，2024年将进
一步推广扩面新市民人群参保，在政
府指导下，延续过往团单形式，稳步

扩展参保企业，持续提升新市民群体
健康保障水平。

即日起至 6 月 30 日 24 时之前，
上海市基本医疗保险（含职工医保、
居民医保）参保人可以在“沪惠保”官
方微信公众号、随申办、支付宝、腾讯
微保、保险码等多个渠道进行投保。
同时也可以通过扫描相关金融机构
二维码投保。不方便线上投保的部
分老年人等群体，可以通过拨打
4008955550电话反馈投保需求。

问：投保有户籍限制吗？不是上
海户籍也可以投保吗？

答：“沪惠保”投保不限户籍，上
海市基本医保的在保人员（职工医
保、居民医保），均可投保“沪惠保”。
投保本产品时，基本医保账户状态必
须为有效；如果投保期内，基本医保
账户恢复有效，可购买。

问：医保由外地转移到上海，或是
由上海转移到外地，是否可以购买？

答：已通过转移接续，将参保关系
转到上海，参加了上海基本医保的，可
以购买；参加外地基本医保，只是将就
医关系转到上海的，不可以购买。

参加上海基本医保，只是把就医
关系转移到外地的，可购买“沪惠
保”。已通过转移接续，将参保关系
转移到外地的，参加了外地基本医保
的，不能购买“沪惠保”。

问：理赔途径有哪些？时效是多久？
答：可以通过“沪惠保”公众号、

随申办进行线上理赔申请。理赔问
题可以咨询服务热线 4008955550。
理赔时效上，保险公司收到客户齐全
理赔材料后，对性质明确，属于保险
责任范围内的事件，将在5个工作日
内进行核定。 ■周程祎 刘惠宇

全球气温再创新高，极端天气成“常态”

“最热一年”会否再来
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城事·三区

生活秀带，探索生活的“另一种可能”
编者按
人民城市新实践，杨浦不停促进“体商文旅学”无缝衔接与创新融合发展，让市民游客可以尽情探索生活的“另一种可能”。
潮流运动进商圈，知名“大咖”“跨界”参赛，“一不小心”拿了个冠军；挖掘城市公共空间的“新玩法”，让体育成为激活消费的新引擎，职能部门、高校、企

业、办赛单位等都是“参与主体”；这边，四位彩色“高跷人”伴随着动感的音乐，敲着小鼓在街头开展“戏剧巡游”，与市民游客热烈互动，那一头，洪亮的码头
号子响起，江畔的市集渐入佳境，“我们一直来这边开卡丁车，结果今天小朋友开完卡丁车看到有吃的，特别兴奋，一定要来吃一吃”……

“生活秀带”，不仅装满了“近在咫尺”的各种美好，还承载着人们对于未来新生活的向往。让每个人感受到温暖和善意，让每个人都能诗意栖居，杨浦向
“新”奋进。

投飞镖、赢奖品，一片欢声笑语，
日前，市民胡女士在大学路限时步行
街玩起了飞镖游戏，“投中”了一个亚
克力夹子。“感觉现场人很多，大家看
到都想来试一试，挺热闹的。”胡女士
高兴地说。

今年“五一”假期，大学路限时步
行街如约与市民游客见面，热闹更甚
以往。作为上海创智天地第二届
KIC 知识艺术节“艺术在场”板块的
重要内容，“大学路市集”特别呈现了

《无边·剧场》主题系列活动，邀请一
台好戏、开心麻花、莫瑞吉等专业戏
剧制作公司和部分高校学生剧团来
到现场，为市民游客送上与众不同的
戏剧体验。

胡女士与好友结伴来到大学路限
时步行街，就是为了在此开启一场“好
戏”之旅，“听说这里有不少戏剧制作
公司的特邀展位，文化氛围浓！”

伴随着动感的音乐，四位彩色“高
跷人”敲着小鼓、摇头晃脑地在杨浦街
头开展“戏剧巡游”，与市民游客热烈
互动……记者了解到，今年第五届“五
五购物节”杨浦区活动，以五角场广场
为核心辐射全区，打响“玩购杨数浦”

“智趣杨数浦”“品味杨树浦”三大消费
特色。其中，创智天地第二届KIC知
识艺术节便是“品味杨树浦”的一大

“招牌”，从4月19日持续至5月24日，
以“城市里的大学”为主题，包括“知识
阶梯”“艺术在场”两大板块，计划带来
40多场线上线下的文化活动。

这边有“好戏”看，那边有大批量
美食“出摊”。在杨浦滨江举办的“有
渔市”市集，则是“玩购杨数浦”的一
部分。

“呀吼嘿！呀吼嘿！”洪亮的码头
号子响起，“有渔市”渐入佳境。热气
腾腾的铁板大鱿鱼、香气四溢的羊肉

串……美食当前，不少市民游客“挪
不动步子”，大快朵颐。其中一位萌
娃一手一串，吃得满嘴是油，家长告
诉记者：“我们一直来这边开卡丁车，
结果今天小朋友开完卡丁车看到有
吃的，特别兴奋，一定要来吃，我们就
买了鱿鱼和羊肉串。她已经吃得肚
皮饱饱的了。”

生意红火，摊主们自然忙得乐开
了花。“下午一点多和四、五点的时候
都是高峰期，生意特别好！‘五一’假期
期间，每天卖三、四百串。”呼和浩特羊
肉串摊位的摊主说。

为市集“助兴”的上海港码头号
子，是国家级非遗项目。在现场聆听
了这一振奋人心的劳动者之歌后，市
民陈女士说：“我们以前没见过这种表
演，今天看到他们了，心情特别激动，
上海工人了不起！”

除美食小吃外，现场还有匠人手
作、工艺文创、网红咖啡、特色饮品等
摊位，为市民游客提供多元化选择。

如今，吹着江风赏着美景，在杨浦
滨江边逛边吃，对许多人来说，是一种
惬意放松的生活方式。

“人民城市人民建，人民城市为人
民。”近年来，杨浦滨江全力建设国家
文物保护利用示范区、儿童友好公共
空间示范区、市级公园城市先行示范
区、全域旅游特色示范区、空间无障碍
创新示范区，这五大示范区维度不同，
却又紧密关联，都是在探索生活的理
想场景，让每个人都能在杨浦滨江感
受到温暖和善意，让每个人在这里都
能诗意栖居。充满希望和活力的杨浦
滨江，正稳步迈向世界一流滨水岸线
的新典范。 ■记者 毛信慧 汤顺佳
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与赛结缘，就是与城结缘

潮流运动进商圈，知名
“大咖”“跨界”参赛，“一不小
心”拿了个冠军

近日，知名棒球选手张宝树专门
从苏州来到杨浦五角场商圈参赛，但
他这次参加的并非棒球比赛，而是上
海第四届市民运动会中国匹克球巡回
赛-CPC200（上海站）。

“一方面想过运动瘾，另一方面就
是凑凑热闹。最近，上海在搞五五购
物节，这样的潮流比赛又在商圈举办，
对聚合人气有很大帮助。我觉得这样
的推广模式也很适合应用于其它项
目。”张宝树告诉记者。

作为一项新晋潮流运动，匹克球
以参与门槛低、上手快、场地灵活性
高、社交属性强等特点，深得年轻人的
青睐。本次比赛采用中国网球协会颁
布的最新《中国匹克球运动竞赛规
则》，同时被纳入中国网球协会积分体
系，且面向所有符合年龄要求的匹克
球爱好者开放报名，吸引了来自全国
十余个城市的120名选手参加。参赛
者中，不乏张宝树这样前来“跨界”交
流的知名“大咖”。

网球选手孟露茜子在过去几年
已经参加了近 10 场匹克球比赛，这
次是上海头一回有匹克球积分赛，对
她来说，是不容错过的好机会。“我以

前是打网球的，所以对匹克球这个项
目比较得心应手。上海第一次有匹
克球积分赛，能参赛并获得混双冠军
我感到很荣幸，接下来我还会继续参
与这类赛事，检验自己的水平。”孟露
茜子说。

体育，如何成为激活消
费的新引擎？怎么挖掘城市
公共空间的“新玩法”？

与赛结缘，就是与城结缘，优质的
体育赛事总有这样的“魔力”。

如何利用商场空地举办小型快闪
赛事，让体育活动成为商圈吸引人流、
激活消费的新引擎？是否可以创新城

市公共空间的使用方式，提升市民游
客的参与度与满意度？如何将丰富的
体育资源与品牌赛事相结合，开发多
样化的赛事产品，充分挖掘杨浦体育
产业的潜力与魅力？

近日，《上海品牌赛事孵化计划》
第三期沙龙活动走进杨浦，探索“体
商文旅学”融合发展新路径。本次活
动不仅是办赛单位对杨浦商圈街区
的一次深度体验之旅，更是一场对话
与合作。市、区两级的体商文旅职能
部门，上海体育大学，百联集团、抖
音、哔哩哔哩等杨浦企业，《上海品牌
赛事孵化计划》办赛单位……都是活
动的参与者。

当天，他们深入走访了五角场商
圈、大学路、江湾体育场等杨浦代表性
地标，在对话交流环节畅所欲言，分享
创新理念与合作建议。部分办赛单位
已与百联又一城等企业初步达成合作
意向，将共同探索赛事与商业环境的
创新融合模式。

活动中，市社体（竞赛）中心与上
海体育大学经济管理学院签署合作协
议，双方将在课程体系建设、体育专业
人才培训、体育产业特色活动策划与
推广等方面展开全方位合作，共同为

《上海品牌赛事孵化计划》发展提供支
持与人才保障。

“本次活动不仅是《上海品牌赛事
孵化计划》的新起点，更是开启长期合
作的重要一步。”市社体（竞赛）中心主

任郑浩彬表示，希望各方紧密携手，深
化资源整合，大力推动体育、旅游、文
化、商业、教育的深度融合发展，使品
牌赛事真正融入景区、街区、商圈，让
更多市民游客跟随赛事的脚步，体验
体育带来的快乐与健康。

杨浦拥有丰富的教育资源和文化
旅游资源。在杨浦区体育局负责人看
来，如果能充分利用区内教育资源和
创新力量，联动各类资源，创新打造赛
事 IP 与商圈、社区、景点之间的互动
机制，通过品牌赛事带动休闲旅游、文
化创意、商贸服务、教育培训等多元业
态协同发展，将进一步提升市民的生
活品质，助力区域经济转型升级和社
会全面进步。

据媒体报道，今年，上海计划举办
全国级以上重大体育赛事 175 项，上
海正努力将体育赛事“流量”更好转化
为文旅消费“留量”。

上 半 场“ 跑 马 ”，下 半 场 是
Citywalk。前不久，2024 易跑·森林
越野半程马拉松在共青森林公园举
办，几千名来自长三角地区的跑者
在城市中尽情享受盎然野趣，成为
一道充满活力、友好互动的城市人
文景观。

未来，随着相关项目的不断落地
与推进，杨浦“体商文旅学”的无缝衔
接与创新融合发展，将为上海品牌赛
事影响力、专业度及市场竞争力的提
升注入持久动力。

城市漫步，“好戏”与美食都不可辜负


