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诗抒胸臆

一
合规中矩构方圆 ，
擎纲守纪党性强 。
忠勇为民敢蹈火 ，
清廉律己严铲贪 。
一身正气时人颂 ，
两袖清风后世扬 。
精学行践纠偏颇 ，
宗旨铭心永向阳 。

二
常思拳擎誓词铿 ，
规范行为正纪端 。
不为杂花迷眼乱 ，
岂苟蝇利狗洞钻 。
处事必循章纪守 ，
律己总持利剑悬 。
拒腐祛痈自身硬 ，
崇廉健体前路宽 。

“律己”二首
■周彭庚

渔歌子·春光
■王振华

绿水青山共逐欢，
蜂蝶齐舞醉花间。
心旷逸，意悠闲。
春风作被枕云眠。
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乌贼与鱿鱼

■赵文心 文

“春天在哪里？春天在哪里？春
天就在小朋友的眼睛里。看见红的
花呀，看见绿的草，还有那会唱歌的
小黄鹂。”一首经典的少儿歌曲唱了
多少年，先是带着女儿唱，现在是和
布布一起唱。

熬过冬季的瑟缩枯寂，春天的
到来总是让人振奋。可是，布布问：
春天是什么样子？于是，外婆带布
布在家里找春天。吊兰抽出了细细
长长的花茎，小白花排着队在花茎
上跳舞。花叶络石抖落经冬变红的
老叶，新叶蓬蓬勃勃。小乌龟恢复
进食，爬上花石头，摊手摊脚晒太
阳。洗澡不需要取暖器了，羽绒服
收进了衣柜，餐桌上有一碗油焖
笋。上学的路上也有春天。小草从
街石缝里探出，行人衣着鲜亮了，姿
态舒展了，轻盈了。伸手接一捧樟
树落叶早樱花瓣，带回家给垃圾车
做运输物料。

爸爸妈妈带布布去公园做春天
的游戏。选一个奥特曼大风筝，布布
牵着长绳在地上奔跑，机器人借着微
风在天上飞翔。驾小船驶入蜿蜒的
河道，两岸的树伸展枝条，温熙的春
阳从枝叶间泻下，河水也不再冰凉。
三人一车，时而踩踏疾驰，时而缓缓
前行，扬起手臂迎接春风的涤荡，无
忧无虑。

老师带着布布们在幼儿园里布
置春天。布布的任务是为自然角准
备洋葱和玫瑰花。外婆正泡了一截
胡萝卜头，长出了半尺高的好看羽
叶，建议布布带去幼儿园，布布不同
意，“有别的小朋友会带的。”自然角

琳琅满目，小朋友和老师一起浇水照
料。外婆打听洋葱的长势玫瑰开了
几朵，布布挥挥手：“像树林一样。”

布布带回了春天的果实，自然角
的香蕉树喜获丰收，大串香蕉掰下
来，每人分到一个拇指粗食指长的小
香蕉。小香蕉被小手握得热热的带
回家，布布慷慨分享，全家人都尝到
了酸酸甜甜的味道。外婆想象不出
怎样的香蕉树能结出这么好的果实，
布布比划又比划，脸上写满骄傲。

最隆重的找春天，是小朋友们一
起去春游。

这可是件大事，老师们酝酿了
好多天。要关照家长，准备小书包
装水和午餐，还要挂上安全牌，预
防走失。“不要带水，不要带午餐，
不要带水果，老师会帮我们准备
的。”布布牢记老师的叮嘱。可以
自带一点点零食，布布选了山楂条
和果汁软糖，方便和同学交换。要
穿宽松的衣服，方便活动，特别是

“不要穿牛仔裤”。妈妈一边回忆
当年春游的囧事，一边感叹老师考
虑周到细致。临近出发的日子了，
上课反复演习排队，谁和谁牵手，
还要记住队伍里跟在谁后面，坐大
巴，要系好安全带。

布布并不太兴奋，“我们有一半
的小朋友不想去！”怎么会呢？外婆
很惊讶，“有压力呀，怕走丢。”布布表
情严肃。噢噢，集体春游和爸爸妈妈
一起出去玩，完全不同了，要学习对
自己负责，为大家着想。新的生长
时节和着春天的脚步悄然到来了。

春和景明。小朋友们出发了，排
着整齐的队伍，手拉手走在明媚的春
光里。

■冯冰 文

妻是瑞安人，随她回乡，常会参
加酒宴。

瑞安地处温州南部，是商贾云集
的侨乡。当地管酒席叫“摆酒”，吃酒
席则直称为“吃摆酒”。四海为家的
瑞安人，聚在一起吃摆酒、品瓯味，是
再惬意不过的事。

瑞安人吃摆酒很讲究“排面”，
即便是暖场的冷菜，也要丰盛、派
头。开席时，冷菜已提前摆好，一
共只有四盘，但用的都是一尺多
宽的大平盘，里面盛满了五花八
门的本地荤食，盘边还要用草莓、
番茄、瓯柑等水果点缀。这种冷
荤加水果的拼盘组合，瑞安人称
为“四大盘”。

“四大盘”可选菜品有鸭舌、鳗
鲞、血蚶、虾干、鱼饼、酱油肉等，其
中必不可少的一道是血蚶，这是瑞
安地标性冷菜，也是他们从小吃到
大的美味。血蚶又叫花蚶，是种贝
类，因蚶肉与蚶汁鲜红如血而得
名。血蚶味道鲜美，是佐酒的佳肴，
老饕通常仅用沸水焯几秒甚至烫一
烫就吃。蚶壳被烫过后会微微张
开，只需稍稍一掰、噘嘴一吸，便可
尝到鲜嫩多汁的蚶肉。不过吃血蚶
时，那唇齿之间“血水四溅”的画面，
多少还是有点“惊悚”。外地人见这
道菜，心里总有些发毛，瑞安人则甘
之如饴、欲罢不能。

吃过冷盘，一般要吃份点心再吃
热菜。点心通常是炒年糕或炒粉干，
热菜则多以海鲜入馔，出镜率高的有
九节虾、鲍鱼、鱿鱼、子梅鱼、黄鱼、梭
子蟹等。

瑞安人吃海鲜有个特点，就是各
色海货必吃原汁原味、本真本味，从
不浓油赤酱，更不会放麻加辣，要的
就是一个“鲜”字。在他们的概念里，
如果菜品调味过于浓烈，一定是食材
品质不佳、欲盖弥彰，或是掌勺者厨
艺欠奉、暴殄天物。

北麂大黄鱼就是瑞安人眼中的
“天物”。北麂是瑞安的一座宝藏小
岛，那里出产的黄鱼体型修长、色泽
金黄、肉质细嫩，品质尤为上乘。他
们的烧法几乎只有一种，就是清蒸。
黄鱼蒸熟后，加少许调料，再淋上一
勺滚烫的热油即上桌。这种用“古
法”烹制的黄鱼鲜甜弹牙、清香四溢，
是难以抵挡的美味。

蝤蛑也是酒宴上的顶流。“蝤
蛑”是瑞安方言，其实就是青蟹。
蝤蛑之于瑞安人，就像大闸蟹之于
上海人。瑞安的蝤蛑肉质紧实、黄
满膏肥，怎么做都好吃，但本地人
最偏爱的还是“酒炖”。蟹膏在黄
酒的加持下，鲜味会被充分激发，
吃起来别有一番风味。有趣的是，
许多瑞安人青睐上海的石库门黄
酒，说“石库门炖蝤蛑，味道好兮
好”。东海珍馐遇见海派老字号，
想必不出精品也难。

吃摆酒时，是大家谈意正浓的
时候。有人说，早年在国外是吃不
到血蚶的，嘴里没这个味道，真是想
得不得了。还有人告诉我，别国他
乡再高级的海鲜餐厅也去吃过，论
味道，还是瑞安这里好。我想，这一
方面源于大自然的美妙馈赠，让瑞
安人对本地食材充满自信，另一方
面，这浓浓的恋乡情结，应该也算

“瓯味”的一部分吧。

感白发
■冯如

怆然对镜惊霜雪，
一枕尘中二十年。
始恨青春嬉似电，
犹营中岁闵于田。
乳燕争飞云汉去，
奔流抛却岸山迁。
自古渔樵倾善士，
凭谁遥念泛愁烟。

我爱湖中一片莲
■方月季

我爱湖中一片莲，
六月花开香幽远，
洁身自好令人爱，
身处污泥而不染。

我爱湖中一片莲，
空管挺直两头牵，
上开花朵展素容，
下结莲藕作奉献，

爱莲学莲是我愿，
身居闹市防腐变，
忠诚干净有担当，
讴歌时代著新篇。

浅 夏
■李德生

浅夏日闲田野行，
满目盎然绿葱茏。
芳草欣荣清香溢，
垄麦穗摇碧浪涌。
梨树婆娑坠青果，
柳丝蹁跹絮舞空。
阡陌繁花俏容姿，
时闻荷池蛙鸣声。

■王坚忍 文

乌贼与鱿鱼都是人们熟悉的海
产品。

乌贼为乌贼目乌贼科软体动物，
又名墨斗鱼，头部伸出10条敏捷的触
腕，捕捉小鱼小虾，浅灰色的椭圆形
身子，遇强敌时腹中墨囊，一瞬间喷
射出乌漆墨黑的烟幕弾，伺机开溜；

鱿鱼是枪形目乌贼科软体动
物，又名枪乌贼，与乌贼近亲，容易
使人混淆，傻傻的分不清，鱿鱼亦是
十条触腕，但比乌贼消削细长，斑斑
绛红色圆点白底的纤细身子如花骨
朵，墨囊退化。就口感而言，乌贼肉
丰腴厚实，弹性足；鱿鱼肉柔软细
腻，回味长。

小时候就知道富饶的舟山渔场
四大鱼类——大黄鱼小黄鱼带鱼乌
贼。虽然家境不富裕，但乌贼还吃
得起。有一年海产单调，带鱼乌贼
居多，价格便宜，居民戏谑说是“一
长一短，一白一黑”。

乌贼洗干净后亦洁白似雪，跟
雪里蕻一起烧了吃大快朵颐。家家
小孩积了乌贼腹中梭子形的海螵
蛸，等喊着“鸡胗皮甲鱼壳乌贼鱼骨
头”过街的小贩来收取，可入中药。
夏季雷阵雨滂沱，石库门天井积水
成青青的池塘，小孩子就在海螵蛸
的中间插一根牙签，黏上三角形的
纸旗，晶莹如玉的海螵蛸小船在水
上扬帆起航，用手掌拨水推进，打起

“水仗”，不亦乐乎。
年轻时上复兴岛上海渔业公司

渔船当船员，其时乌贼不算多，但每
一网都有，把它们装进木箱下冰舱。
若是到南市王家码头卸鱼，能卖出
较好的价钱，因为他们在十六铺开了
一爿海味所，加工制品中还有珍奇的
明府鲞（乌贼鲞）。我不知就里，老船
员说，古代宁波称明府，乌贼鲞为古
代上供给朝廷的贡品，故命之。

上世纪 70 年代后期，乌贼少

了，鱿鱼多了。渔业公司“开禁”，允
许船员在海上晒制鱿鱼干、海参、开
洋等小水产，带回上海卖给各个鱼
市场，公司与船员拆账分成。无论
数九寒冬，还是赤日炎炎，除甲板水
手外，其他船员只要不当班就参
加。那年寒冬夜晚，轮机员我和报
务员站在前甲板，面前两箩筐刚捕
上的鲜红鱿鱼，海风硬冷彻骨，刮在
脸上如刀割。手握一把剪刀，将鱿
鱼两只大眼睛剪破放水。从下部到
上部剪破鱿鱼肚皮，取出内脏墨囊，
冲洗干净后用尼龙网线串起来，高
高地扯挂在驾驶台中桅到船尾后桅
之间晾晒，冻得十指红肿。这一航
次我用小水产分得的钱，排队购买
了新华书店“开禁”后的《复活》《简
爱》《宋词选》，心花怒放。

上世纪80年代末至90年代初，
近海渔业资源衰退，渔业公司拖网
渔船举步维艰。这时从遥远的北太
平洋传来好消息，经过3年研发，上
海水产大学鱿鱼资源科考船获得成
功。他们在摸清鱿鱼分布渔场后，
利用鱿鱼夜晚对灯光的趋光习性，
打开水上灯、水下灯引诱其聚集，在
数十米长的钓线上挂 6—7 个菊花
形的不锈钢钓钩，手钓或机钓均可，
钓钩一下水闪烁如鱼饵，鱿鱼一咬
钩想脱钩却被倒扎勾挂无法挣脱。
水深千米，渔船锚链只有百米长，船
无法固定，又设计了在船头放下一
顶硕大的降落伞形状的绿色“海
锚”，锚绳系在船头；船尾在后桅升
起一面顶风的白帆，让渔船变成了
一座“宛在水中央”的钓鱼台。

科技是第一生产力。渔业公
司派出拖网船改装的鱿钓船，而
后是新造的鱿钓船远赴北太平
洋，有一年竟达 68 艘，与各省市鱿
钓船汇合。傍晚，当成千上万盏
渔火一齐点燃，照得碧沉沉的水面
如同白昼，搅动了水下“龙宫”，真
真“火树银花不夜天”哪！

世相百态

在瑞安“吃摆酒”

生活故事

春天在哪里
Y A N G P U T I M E S
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本报讯 区委常委会近日召开会
议，传达学习习近平总书记对学校思
政课建设作出的重要指示和新时代
学校思政课建设推进会精神。区委
书记薛侃主持会议并讲话。

会议指出，杨浦作为教育大区，要
认真学习贯彻习近平总书记对学校思

政课建设作出的重要指示和新时代学
校思政课建设推进会精神，牢牢把握教
育的政治属性、战略属性、民生属性，推
动区域思政教育工作再上新台阶。要
牢固树立“大思政”理念。全面贯彻党
的教育方针，把思政课建设作为党领导
教育工作的重中之重，将思政课建设与

党的创新理论武装同步推进，始终用习
近平新时代中国特色社会主义思想铸
魂育人。要更好发挥“大课堂”作用。
坚持用好课堂教学这一主渠道，深入
挖掘区域内丰富的载体资源，持续做
强“社区政工师”“大家微讲堂”等思政
品牌，不断丰富思政课形式和内容，切

实提升思政育人实效。要着力培养
“大先生”队伍。更好发挥于漪教育教
学思想研究中心作用，进一步创新培
养模式、加大激励力度、健全评价体
系，着力建设一支政治强、情怀深、思
维新、视野广、自律严、人格正的思政
课教师队伍。 ■记者 郑潇萌

深耕主责主业推进国企改革走深走实
薛侃就重点业务布局、改革攻坚方向等调研区投控集团、国资公司

本报讯为贯彻落实区国企改革
攻坚深化提升动员推进大会精神，
以更大力度推进国企改革走深走
实，区委书记薛侃近日到区投控集
团、国资公司调研，听取工作汇报，
就企业发展战略、重点业务布局、改
革攻坚方向等与企业负责同志座谈
交流。区委常委、常务副区长尼冰
参加。

区投控集团成立于2011年10月，
集团围绕新一轮国企改革定位，聚焦

杨浦社会事业发展，打造集文化、健
康、体育、教育于一体的综合性国资平
台。薛侃来到区投控集团，详细了解
企业基本情况、发展现状、主营业务、
发展规划等，要求企业聚焦“社会事业
综合服务运营商”的新发展定位，持续
深化改革创新，不断加强对外合作，做
大做强主责主业。

区国资公司于2021年重新改组
设立，公司聚焦国有资本投资运营平
台的功能定位，致力于盘活区域投融

资资源，实现国有资产保值增值。薛
侃听取了企业发展情况和下一步发展
规划的汇报，并指出，企业要深耕主责
主业，打造全生命周期基金投资矩阵，
加大力度布局战略性新兴产业、“新赛
道”产业、未来产业，加快盘活存量资
产，促进国有资产保值增值。

薛侃指出，实施国有企业改革深
化提升行动，是党中央站在党和国家
工作大局的战略高度，面向新时代新
征程作出的一项全局性、战略性重大

决策部署。区属国企要进一步强化政
治担当，不折不扣贯彻落实好区委、区
政府各项决策部署，深化自身改革，更
好发挥服务区域发展的主力军、生力
军作用。要进一步聚焦明确的功能定
位，深耕主责主业，持续增强企业核心
功能和核心竞争力。要进一步加强自
身建设，把加强党的领导和完善公司
治理统一起来，不断完善制度机制，加
大人才培养和教育培训力度，提升企
业现代化管理水平。 ■记者陈露

以实战实效，切实提高社会治理能力水平
周海鹰调研基层社会治理工作，了解综治（法治）中心建设相关情况
本报讯 区委副书记、区长周海

鹰近日调研基层社会治理工作，了解
综治（法治）中心建设相关情况。区
委常委、政法委书记胡煜昂参加。

周海鹰一行来到长阳创谷，这里
拟建设大桥街道创谷法治中心暨第
三网格（园区）综治中心。通过实地
调研、听取汇报等形式，周海鹰详细
了解综治（法治）中心规范化建设设

想、功能规划等情况。
在随后召开的座谈会上，周海鹰

指出，要提高政治站位，牢牢把握综
治（法治）中心建设的目标任务。要
聚焦维护安全稳定，真正实现矛盾纠
纷在基层一站式接收、一揽子调处、
全链条解决。要聚焦服务创新发展，
着力构建优化营商环境的“有形实
体”、服务高质量发展的“有为阵

地”。要聚焦提升治理水平，把综治
（法治）中心打造成为群众参与平安建
设的重要渠道、解决急难愁盼问题的
服务平台。要严格对标对表，全面落
实综治（法治）中心建设的工作要求。
要坚持分层分类、夯实基础，持续推动
重心下移、力量下沉。要坚持稳步推
进、主动探索，科学布局和推进各级综
治（法治）中心建设。要坚持实战实

效、提升效能，切实提高社会治理能力
水平。要加强组织保障，不断提升综
治（法治）中心建设的实际成效。要拧
紧责任链条，相关部门要主动跨前，积
极配合，不断提升综治（法治）中心的
战斗力。要严守时间节点，牢牢把握
时间进度，加快项目建设步伐。要加
强综合保障，更好展现杨浦平安综治
工作形象。 ■记者 封辰霏

项目一轮征询同意率100%
本报讯 5 月 22 日上午，黄兴路

1039 弄 1-9 号、12-27 号旧住房更新
项目实现一轮征询100%同意。

据悉，项目共有房屋 10 栋，均为
2-5层建筑，大多建造于上世纪60年
代，其中既有抗震等级低、安全隐患大
的小梁薄板房，又有生活空间狭窄、独
立卫浴缺失的“拎马桶”房型；共计涉
及 447 户居民，改造范围总建筑面积
约10860㎡，原有34种房型，使用权居
住面积最小的仅有10.5㎡。

“项目一轮征询，五天就达到了
100%同意率，离不开居民们对项目的大
力支持以及工作人员的辛勤付出。下
一步，我们全体工作人员将继续以同样
的势头做好二轮征询相关准备和群众
工作。”黄兴居民区党总支书记黄诚表
示。据悉，接下来，在区房管局的指导
下，控江路街道和卫百辛集团将充分发
扬杨浦“一股劲”的精神，扎实做好政策
宣讲、居民意见收集、方案打磨等工作，
全力以赴打赢杨浦区小梁薄板房屋改
造的“收官战”。 ■记者 宋玥 文/摄

“我们百分百啦！”项目涉及居民及参与工作人员相聚于公示栏前，在欢呼喝彩中，写着“黄兴路1039弄1-9号、
12-27号旧住房更新项目一轮征询同意率100%”的幕布缓缓展开，正式宣告项目一轮征询圆满完成。

加快推动城区数字化转型
本报讯 区委副书记、区长周海

鹰近日主持召开区政府常务会议，
围绕数字经济发展开展专题学习。
区领导尼冰、徐建华、施方、于洋、李
奇楠、祁克萍参加。

本次常务会议邀请市人大代
表、市信息服务业行业协会秘书长
陆雷以“数据主义”为题开展专题讲
座。陆雷长期从事城市数字化转
型、数据要素开发等方面研究，深度
参与多项国家级、省部级决策咨询
课题，还担任上海市营商环境优化
提升咨询会咨询委员等职务。讲座
梳理了数字技术的发展脉络和运行
规律，从数据作为新世纪国家和民
族竞争的最核心要素出发，描绘了
数据主义带来生产生活方式的颠覆
性变化，并结合杨浦实际提出了数
据使用和治理方面的建议。

会议指出，随着新一轮科技革命
和产业变革深入发展，数据作为关键
生产要素的价值日益凸显，数字经济
已经成为杨浦推动经济增长的重要
动力，为区域高质量发展提供有力支
撑。要进一步完善管理体制，加快数
据归集开放共享，积极推动数据要素
与杨浦的创新资源深入对接，不断拓
展数据要素应用的广度和深度，推出
更多标杆场景和典型案例，更好打响

“杨数浦”品牌，努力走出具有杨浦特
色的城市数字化转型之路。会议还
审议了其他事项。 ■傅新

区人大常委会会议听取
创新策源力建设报告

本报讯 区十七届人大常委会近
日举行第二十五次会议。区人大常委
会主任程绣明主持，副主任王莉静、董
海明、蔡伟及委员出席。区委常委、
区纪委书记、区监察委主任余海虹，
副区长施方，区法院院长王朝晖，以
及区检察院有关负责同志列席。

会议听取了区政府关于创新策
源力建设情况的报告。会议指出，
希望进一步发挥区域科创资源禀赋
优势，全面深化“三区联动”新内涵，
着眼基础研究、成果转化、产业落地
全链条，打造技术创新的蝶变之
所。进一步发挥龙头企业引领优
势，加快构建面向未来的现代化产
业体系，大力培育科技领军企业，打
造人才集聚的凤栖之地。进一步发
挥区域营商环境优势，推动创新这
一“关键变量”转化为高质量发展的

“最大增量”。
会议听取和审议了区政府关于

中医药传承创新发展情况的报告。
会议指出，要更好统筹“顶层设计”
与“基层固本”，坚持以人民健康为
中心，建立健全符合中医药发展规
律的服务体系、管理模式、人才培养
机制，积极打造中医药服务高地。
要更好统筹“传承精华”与“守正创
新”，发挥中医药原创优势，推进传
统医学与现代科技深度融合，不断
推动中医药文化创造性转化和创新
性发展，培育更多杨浦中医药特色
亮点品牌。要更好统筹“文化挖掘”
与“效用提升”，加强中医药世界非
物质文化遗产和世界记忆工程的保
护利用与传播，深入挖掘中医药文
化时代价值，全方位护航生命全周
期、健康全过程。会议还研究了其
他事项。 ■成佳佳

黄兴路1039弄旧住房更新

持续做强杨浦思政品牌提升育人实效


