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健康

国内6款在美获批上市创新药有2款来自上海，5亿美元以上新药海外授权项目上海占比超1/3

上海生物医药产业加速与全球同步
据文汇报 近日，国家药品监督

管理局批准上海倍而达药业有限
公司申报的 1 类创新药“瑞必达”
上市，部分晚期或转移性非小细胞
肺癌患者有了新的治疗选择。至
此，今年上半年，上海已有 3 款国
产 1 类创新药和 3 个进口创新药获
批上市。

近年来，上海生物医药产业与全
球“同步”趋势愈发明显。一方面，新
药“出海”交易额屡创新高，近五年全
国交易金额在5亿美元以上的新药海
外授权项目，上海占比超过1/3；另一
方面，越来越多跨国药企将上海作为
创新药首发地，目前全国唯二的两款
外资企业优先于全球上市的药品都来
自上海。

记者从近日举行的 2024 上海国
际生物技术与医药研讨会获悉，2023
年，上海生物医药产业规模跨过9000
亿元大关，以4.9%的同比增速拔节生
长。面向未来，上海细胞与基因治疗、
合成生物学等赛道集聚优势明显，上
海新药在国际上的竞争力不断提升。
朝着全球生物医药高地，上海已开启

“加速跑”。

跨国药企竞逐“中国首发”
今年 2 月，罗氏制药中国研发的

可伐利单抗在我国获批上市，这是罗
氏集团第一次在中国市场实现一款创
新药的全球首发。一个月后，勃林格
殷格翰研发的一款治疗罕见皮肤病的
靶向生物制剂“圣利卓家族皮下注射
制剂”在我国获批上市，该药成为跨国
药企中首个全球多中心同步研发并率
先在华获批的全球创新药，早于美国、
欧盟和日本。

全球前 20 强的跨国药企和医疗
器械企业中，各有18家将中国区总部
或研发生产总部设在上海。勃林格殷
格翰大中华区研发和医学高级副总裁
张维说，想要获得中国“首批”需要做
到两点：一要在全球多中心注册试验
中入组足够多的中国患者，同时上市
申请的递交相对国外也要足够快，至
少平行。两家实现中国首发的跨国药
企不约而同感受到了中国政府加快推
动新药好药审评审批，围绕“临床急
需”，加速惠及患者的决心。

同步研发、同步临床、同步注册背
后，折射出上海新药研发实力的不断

提升。市药监局局长徐徕介绍，2019
年以来，上海一类国产创新药累计获
批24个，国内6款在美获批上市的创
新药中有2款来自上海。

上海新药加速全球布局
今年 4 月，由复宏汉霖自主研

发、生产的生物类似药“汉曲优”在美
获批上市。这也是第一个在中国、欧
盟、美国皆获批的“中国籍”单抗生物
类似药。

汉曲优自诞生之初，就剑指全球
市场。叩开FDA（美国食品药品监管
局）大门为复宏汉霖积累了出海审批
经验，也极大提升了企业影响力。不
久前，复宏汉霖首席执行官朱俊在欧
洲举行的世界制药原料展上体验了一
把“一家有女百家求”的热情。“我们一
天要和十几个国家的客户开会，南美、
东南亚、俄罗斯的企业都希望和我们
合作。”他说。

眼下，复宏汉霖正通过与海外本
土制药巨头授权合作模式推动其产品
在全球的商业化布局。去年底，公司
自主研发和生产的抗 PD-1 单抗“汉
斯状”成功在印尼获批用于治疗广泛

期小细胞肺癌，这也是国产抗 PD-1
单抗药物首次进入东南亚市场。复宏
汉霖选择与当地制药龙头 KGbio 牵
手，双方将就汉斯状在22个国家的开
发和商业化进行合作。

同样将目光放眼全球的还有和黄
医药。去年11月，和黄医药首款创新
药呋喹替尼在美获批上市，实现了上
海首个小分子创新药“出海”。在美上
市至今，呋喹替尼总销售额已超6500
万美元。和黄医药首席执行官兼首席
科学官苏慰国表示，“出海”是生物医
药企业服务更多患者的初心，也是创
新药企发展壮大的必然选择。接下
来，和黄将加速“张江研发、上海制造、
中国原创、走向世界”的发展战略，推
动呋喹替尼在欧洲、日本等更多国家
和地区上市。

与全球前沿同步“向未来”
全球生物医药高地建设，不仅看

现在，更看未来。市科委主任骆大进
表示，上海正聚焦细胞与基因治疗、合
成生物学、计算生物、AI 制药等新兴
领域和重点赛道，顺应科研范式变革，
深入推进“研发+临床+制造+应用”的

体系化加速，全面提升生物医药产业
发展能级。

“得益于提前布局，上海在细胞和
基因治疗领域已展现出较为明显的集
聚优势。”徐徕用数据说话：在全国 5
个细胞治疗产品中，上海出品的有 3
个；在免疫细胞治疗、基因治疗、干细
胞治疗的临床批件中，上海分别占全
国总数的1/3、1/4和1/5。

聚焦新赛道仍是未来上海生物医
药创新发展的重要方向。据透露，上
海还将在类器官、AI 制药、虚拟临床
试验等领域加大投入和探索。类器官
技术被称为近年来生物医学领域最具
突破性的前沿技术之一，也是科技部
发布的“十四五”国家重点研发计划中
的重点专项任务。该技术可极大降低
新药研发成本，辉瑞、强生、罗氏等全
球排名前20的药企均已布局。

为与全球前沿同步，推动更多颠
覆性技术发展，上海正加快设立生物
医药产业投资母基金，强化投贷联动
和投融资合作对接，发挥市区两级财
政资金以及各类基金的联动作用，引
导长期资本、耐心资本投早、投小、投
硬科技。 ■沈湫莎

据文汇报 临床试验可能为当
前在治疗上“无路可走”的患者带
来新希望。近日，上海交通大学医
学院附属瑞金医院传来消息：临床
研究（试验）多学科咨询门诊、瑞
金-海南特许新药新械咨询门诊正
式运行。全新的门诊，将为患者提
供更专业、全面的临床试验咨询服
务，助力他们更好地了解并参与到
临床试验中。

“对走投无路的晚期肿瘤患者
而言，尽早尝试新药，无疑是黑暗中
的一盏灯火。”瑞金医院副院长沈柏
用介绍，如今，大众对新药临床试验
的认识在提升，不少患者会主动向
医生打听，是否有新临床试验可以
参与。

临床研究，简言之，是尚未获批
上市的新药、新疗法的验证项目。它
们有望成为未来的新治疗方案。医
生介绍，临床研究是在充分的患者知
情和伦理保护下的医学探索，也因
此，参加者有望成为新药、新疗法的
最快、最直接的获益者。

在我国，临床研究有严格的资质
要求。早在 1997 年，瑞金医院就获
得了国家临床药物试验基地的资质，
后续扩展至医疗器械领域。现今，瑞
金医院有近百名教授在引领临床研
究，年均承担约 200 至 300 项注册临
床研究项目，以及接近500项由研究
者自主发起的临床研究，规模位居全
国医疗系统第一阵列。

“如今，通过临床试验门诊，瑞金
医院可以帮患者全球‘找药’。”沈柏
用进一步解释说，对尚未在国内上市
的新药需求，患者可通过新开启的门
诊咨询医师，经评估适宜后，瑞金医
院将协调引进所需药物至瑞金医院
海南分院，并通过临床试验程序为患
者提供治疗。

2022年6月22日，10岁女孩郑妮
（化名）在瑞金海南医院成功接受了
伏索利肽注射治疗。伏索利肽是目
前全球获批的唯一用于软骨发育不
全儿童患者的药物，也是瑞金海南医
院第一个落地的全国首例新药项
目。此后，老年痴呆、渐冻症、高血压

等患者也在海南“零时差”用上了全
球新药。

瑞金医院海南医院副院长金佳
斌表示，作为国内独家试点，位于博
鳌乐城的瑞金海南医院积极推动新
药、新械落地应用，使得国内尚未获
批的新药新械，通过临床研究的方
式，让患者有望尽早用上“全球新”的
药品、器械。

数据显示，“十四五”以来，瑞金
医院药物和医疗器械临床试验机构
承担新药临床评价498项，医疗器械
临床试验 93 项，其中牵头 143 项，国
际多中心172项，成功助力国内首个
细胞治疗类产品阿基仑赛注射液、

“张江研发+上海制造”自主研发口服
1类创新药氢溴酸氘瑞米德韦片、我
国第一个天然药物1.1类新药香雷糖
足膏、国产首台质子治疗系统等创新
药械获批上市。

随着新门诊的开设，瑞金医院将
持续为研究者提供一站式技术支持，
助力更多未来新药早日上市，来到患
者身边。 ■唐闻佳

据解放日报 最近，反式脂肪（也
叫“反式脂肪酸”）再次登上热搜。一
些博主在网上发帖说，部分奶制品所
含的“食用油脂制品”是反式脂肪酸，
不建议孩子吃；一些博主收集了“反
式脂肪酸常见别称”，包括食用氢化
油、人造黄油、人造奶油等，提醒家长
避开含有这些原料的产品；还有的博
主说反式脂肪酸是半永久脂肪，人体
需要五六十天才能代谢完毕……

且不说相关产品质量如何，仅看
部分博主的“介绍”，就会发现，有关
反式脂肪的误解和谣言又来了。

部分博主将反式脂肪称为“致命
物质”，表示孩子们千万不能碰。殊
不知，母乳中都有反式脂肪。

早在 2012 年，国家食品安全风
险评估专家委员会发布了《中国居民
反式脂肪酸膳食摄入水平及其风险
评估》技术报告（以下简称“技术报
告”），详细介绍了反式脂肪的各种知
识，并且指出我国居民膳食中的反式
脂肪健康风险很低。

多名中国注册营养师表示，根据
技术报告以及日常生活习惯，公众大
可不必“谈反式脂肪色变”。

反式脂肪是什么？
脂肪是由脂肪酸和甘油形成的

甘油三酯，根据结构不同，有不同名
称。反式脂肪是脂肪酸的一种，属于
不饱和脂肪酸。

很多人以为反式脂肪是食品工业
的产物，其实天然食物中也有反式脂
肪，包括牛、羊等反刍动物的乳及相关
制品。在人类母乳中，同样有反式脂
肪。研究发现，母乳中反式脂肪含量
占母乳脂肪含量的1%至10%之间。

所以，想完全避开反式脂肪，不
现实。

反式脂肪确实不利于健康。研
究认为，反式脂肪会显著增加患心血
管疾病的风险，增加动脉硬化和心脏
病发作的风险。在人体内，反式脂肪
的代谢途径与普通脂肪一样，吃多了
会增加患病风险。

反式脂肪是否危害健康，关键看
摄入量。

目前，世界卫生组织（WHO），以及
我国、美国等国家的膳食指南均建议，
反式脂肪的供能比应低于1%。对一个
每天摄入2200千卡的成年人来说，大
约相当于每天摄入2.2克反式脂肪。

液态牛奶的反式脂肪含量平均
为 0.08 克/100 克，这意味着一个人
一天得喝2.75千克牛奶，其通过牛奶

摄入的反式脂肪才会超出官方建议
值。显然，这不符合日常习惯。

国家食品安全风险评估专家委
员会调查发现，中国居民人均反式脂
肪的摄入量为0.39克/天，占总能量
的0.16%；其中大城市的居民摄入量
要高于中小城市与农村，平均摄入量
为0.55克/天，占总能量的0.30%。

可见，我国居民反式脂肪摄入量
显著低于官方建议值，公众无须对反
式脂肪过于恐慌。

虽然不用“谈反式脂肪色变”，但
必须看到，氢化植物油、人造奶油、植
脂末等食品工业产品中确实存在反
式脂肪，且含量要高于食物中天然存
在的反式脂肪。

比如，在饼干、糕点类产品的配
料表中，往往能看到氢化植物油的身
影。它的诞生是因为液态植物油起
酥效果不佳，经过氢化后，油的熔点
升高，在常温下呈现为半固体，更能
满足工艺及口感要求。

如今，随着食品科学技术的发展
和革新，氢化植物油等食用油脂制品
中的反式脂肪可以得到很好控制，还
出现了使用非氢化工艺的油脂制品，
使得眼下很多氢化植物油、植脂末、
代可可脂等产品所含的反式脂肪大
幅下降，甚至实现了“0反式脂肪”。

根据国家标准，如果食品含有或
生产过程中使用了氢化或部分氢化油
脂，必须在配料表中标注相关原料，并
在营养成分表中标示反式脂肪酸含
量。不过，若100克食品中的反式脂肪
酸含量不超过0.3克，可以标示为“0”。

所以，如果看到食品配料表中含
有氢化植物油、人造奶油、植脂末等，
不用紧张，而是注意查看产品的营养
成分表，选择那些反式脂肪酸含量低
或为“0”的产品。

很多消费者觉得，如果不选含有
氢化植物油、人造奶油、植脂末等原
料的食品，就能尽可能减少反式脂肪
的摄入。这也是误解。

根据技术报告，我国居民摄入反
式脂肪的最主要来源是植物油。

北京营养师协会理事、中国注册
营养师顾中一解释，随着油温升高，
各种植物油中都可能产生反式脂肪，
而且生成量随烹饪时间的延长而增
多。所以，要避免摄入过多反式脂
肪，首先要注意控制烹调中植物油的
温度和用量，改一改烹饪习惯，减少
油脂使用量，避免将油烧到冒烟后再
开始烹饪。 ■任翀

本报讯 将自然与疗愈相结合，
探索大自然的神奇。近日，在大桥公
园，一群小朋友通过 PARK WALK，
与自然来了一个大大“拥抱”。

开场热身活动中，孩子们在国家
二级心理咨询师陈艺之的带领下，跳
起了欢快的圆圈舞，专注地跳跃、转
动，随着音乐的旋律走走停停，在与
自然亲密接触的同时，对身边的小伙
伴也熟悉起来。

随后，大家踏上了一段与自然零
距离接触的旅程，行走在公园的小道
上，观察着园内的自然景物。在随风
摇曳的花草间，小朋友们充分发挥想
象力，弯腰、伸展，用身体表达一颗种
子从发芽到成长为一棵树的过程，感
受生命的力量，明白成长的不易。

跟着老师讲述的故事情节，孩子
们与伙伴合作，在草坪上尽情舞动，
演绎起“魔法森林”的故事，蝴蝶、小
鸟、小兔子……自由自在的“小动物”

分享着自己的心情和对自然万物的
感受。

此次活动是杨浦区妇儿工委办
在大桥公园打造儿童友好服务的一
次创新尝试，从儿童视角出发，为孩

子们提供一个释放天性、探索自我的
平台。未来，杨浦区妇儿工委办将在
大桥公园持续开展各类“儿童+自然”
活动，让更多家庭体验到自然的魅力
和力量。 ■记者 沈莹 文/摄

瑞金医院新开两大门诊
提供更专业全面的临床试验咨询服务

走进自然课堂，来一场Park Walk

“谈反式脂肪色变”？
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城事·三区

“一米高度”，到底有几度？
编者按
百草园、共生构架、户外沙坑、篮球场、排球场、轮滑场……如今，杨浦不仅仅回荡着中国近代民族工业崛起的老故事，作为生活秀带，杨浦还积极推动

“空间友好”向“服务友好”迈进，“用一米高度看城市”，认真作答“儿童友好公共空间示范区建设”这道民生题。
当超市迎来“小学生经营团队”，这是家校社三方联动，为孩子们带来的财商启蒙课；社区文化活动中心，成了“小摊主”的“天下”，旧书市集交换的不仅

是书，还是阅读的视野；在杨浦接受手术后，藏族男孩大大方方挥着小手，和医护人员告别；杨浦创新开展儿童心理行为发育全过程免费筛查项目，赋能儿童
友好城区建设……

人民城市新实践不断“升温”，杨浦的“一米高度”，装上了怎样的“服务升级包”？

当超市迎来“小学生经
营团队”

“老板，我要进货！尺子五把、文
件夹两个。”日前，杨浦小学的活动室
内，孩子们“经营”起了超市，忙得团团
转，有的负责确认货物、采购进货、画
营销海报、核算利润，有的在“前堂”四
处吆喝，招揽生意，推销商品……

这是一堂财商启蒙课，由长海路
街道“未爱阅读”志愿者团队、杨浦小
学、长海路街道联合举办。

如今，电子支付在各种生活场景
中“畅行”，许多孩子对钱币的概念变
得越来越模糊。如何用好手头的零花
钱？怎样保持自己的收支平衡？提升
他们的金钱管理意识，或许是关键。

财商启蒙课上，孩子们被分成四
组，分别“经营”四家超市，需要在不超
过 300 元的预算内，选择蔬菜、水果、
冷藏食品、文具等四大类商品进行备
货，并在“开业”后出售。最终盈利最
多的超市团队获胜。

“冰淇淋买一送一，蛋糕打八
折……”买赠、满减、打折，四家超市
推出各种各样的营销策略“引流”；“未
爱阅读”团队的志愿者充当顾客，用模
拟钱币“买”得不亦乐乎。

不过，卖着卖着，各家超市也暴露

了自身的短板。比如，有的图快，将商
品以低于成本的价格大量“抛售”，有
的加大打折力度，卖得越多反而“亏”
得越多。志愿者不时给予提醒，帮助
他们更好地计算成本收益、更新营销
策略。

“我家女儿读小学二年级，金钱的
概念已被引入数学书。我想，现在也
许是一个不错的时机，让他们上一上
财商课，渐进式地明白钱到底是什么
东西、能派什么用场，以及该怎么‘把
钱花在刀刃上’，”长海路街道“未爱阅
读”志愿者团队负责人邱玲告诉记者，

“了解超市的架构，探索超市里的不同
岗位，这不仅能提升孩子们的财商，还
有助于导入职业教育，让他们进一步
理解社会分工。”

“我们最后赚了一百多元。”鲁子
逸小朋友高兴地说，“我觉得很好玩，
也学到了很多。平时我用智能手表
买东西，刷一下，钱就没了，没什么实
在的感受。现在我意识到，花钱要有
规划。”

记者获悉，本次活动将延伸为系
列活动。后续，组织方计划在线下超
市开展销售体验活动，鼓励孩子们开
动脑筋，提升财商。家校社三方联动，
整合优质资源，社区志愿者团队将为
孩子们提供了一个更为广阔的学习和

成长平台。

社区文化活动中心，成
了“旧书小摊主”的“天下”

“你买5本书，只要用3张券……”
为了参加“书香四平 悦享‘四济’”——
图书交换市集，打虎山路第一小学学
生黄钇衡动足了脑筋。市集举办当
天，他不仅热情吆喝，还推出促销活
动，吸引“客流”：“每一本书都送一张
读书金句的便利贴，比如‘读书破万
卷，下笔如有神’等。我的字迹比较清
秀，我觉得这是个优势。”

日前，四平路街道社区文化活
动中心广场，成了 42 位“小摊主”的

“天下”，这些“小摊主”来自打虎山
路第一小学、同济小学、二师附小。
这场旧书交换市集有自己的交易方
式——每人最少带来 10 本旧书，同
时每人能领 10 张兑换券。大家需要
将自己带来的旧书“推销”出去，收获
更多兑换券，也可以上其他摊位，用
自己的券兑换别人的书。最终拥有
最多兑换券者获胜。

现场，既有各显神通招徕顾客的
“小摊主”，也有不少抱着厚厚一沓书，
还在各个摊前流连忘返的“小书虫”。
同济小学学生陆盈希就是其中之一。
陆盈希告诉记者，她已经和同学们商

量好，把所有兑换券收集起来，由她负
责“采购”。“采购所得”，将成为学校公
共图书角里的“共享图书”，供大家集
体阅读。“我挑的，都是我平时观察下
来班里同学喜欢看的书。有《哈利·波
特》，还有《朝花夕拾》《昆虫记》等等，
希望大家喜欢。”

历经沉淀的文学名著、搞笑逗趣
的漫画、寓教于乐的绘本……对许多
孩子来说，这场市集交换的不仅是书，
还是阅读的视野。“我今天带来 20 多
本，换到了很多别人的书。我很想看
看其他同学在读什么，走出既定的圈
子，开拓自己的视野。”二师附小学生
张嘉琪表示。

家长裘女士也认为，这样的市集
是一举多得的事。“活动很有意义，一
方面可以锻炼小朋友的社交能力，另
一方面又能培养他们对阅读的兴趣，
我觉得对推动他们从小阅读好书、改
善阅读习惯都有帮助。”

此外，四平路街道图书馆的“你
选书 我买单”活动同时开展，把辖
区内的新华书店“搬”到现场，供居
民挑选。记者了解到，该活动已在
线上同步进行。后续，街道图书馆
将购买居民们选中的图书，并开放
借阅，满足社区居民多元化的阅读
需求。

手术后，他大大方方挥
着小手，和医护人员告别

5岁的藏族男孩小格桑（化名）生
性活泼，但先天的手指畸形给他的童
年蒙上了一层阴影，与人交往时，小格
桑总是下意识地把自己的小手藏起
来，同时，脚趾的畸形也影响他走路的
稳定性。

近日，在杨浦区中心医院骨科病
房内，小格桑大大方方挥着小手，与陪
伴了他多日的护士们告别。让活泼好
动的孩子不再羞于伸手的故事，要从
今年3月说起。

那时，杨浦区中心医院援藏医
疗队下乡开展医疗帮扶，他们在日
喀则市拉孜县扎西宗乡发现，村里
有个男孩多指畸形，有 7 根手指、6
根脚趾。这个男孩，就是小格桑。

“他走路时，右边的那个脚有点问
题，跑步的时候也有点摇。”孩子的
父亲达瓦桑布说。

为了救治孩子，原本在家种地的
达瓦桑布开始四处打工。两年前，小
格桑在拉萨接受了一次手术，但高昂
的费用让这个家庭难以承担后续治
疗。“一次手术的费用大概相当于我们
全家一年的收入。”达瓦桑布告诉记
者，那时他虽然着急，但也只能走一步
看一步。

了解到小格桑一家的情况后，杨
浦区中心医院援藏医疗队联系了上海
的顶尖手外科专家，帮助小格桑来沪
进一步手术。

手术中，杨中心的医疗团队联
合外院专家对小格桑的右手进行了
虎口成形、带蒂复合瓣成形，对左手
拇指进行对掌功能重建、屈伸指肌
腱缝合、掌指关节韧带修复，接着又
对左脚进行并指分离、指蹼成形和
多指切除。“这个手术的主要目的是
去除多指，最终让他恢复到正常状
态 ，过 上 和 别 的 小 朋 友 一 样 的 生
活。”杨浦区中心医院副院长、骨科
主任医师刘晓东表示。

医院第三批援藏医疗队队长方炜
介绍，小格桑来沪就医，除了联系相关
领域专家进行会诊，医院还给予经济
上的支持和生活上的关心，免去了医
疗费和交通费。

术后，小格桑恢复良好。“只希望
他能够健健康康长大，如果有什么梦
想，我也会支持。”达瓦桑布说。

记者了解到，三个月后，医生还将
为小格桑的右脚进行多指切除，并完
成左手的虎口成形。

“一米高度”，“装”上妇
幼卫生健康“服务升级包”

百草园、共生构架、户外沙坑、篮
球场、排球场、轮滑场……如今，杨浦
不仅仅回荡着中国近代民族工业崛起
的老故事，还注重“用一米高度看城
市”，认真作答“儿童友好公共空间示
范区建设”这道民生题。

妇幼卫生健康服务的升级，助推
“空间友好”向“服务友好”迈进。日
前，杨浦区“生命早期1000天”妇幼卫
生体系高质量发展推进会在杨浦滨江
举行。

“地基”打好了，房子才能一层一
层稳稳地盖起来。作为孕产期保健
的第一站，12家社区卫生服务中心为
每一位孕产妇提供全程、细致的保健
管理，和区妇幼保健所共同开展妊娠
期的随访和健康指导，上门开展产后
访视。

会上，“杨浦区妇幼健康医防协同
联盟”成立，进一步加强基层儿童医疗
服务网络建设。依托该联盟，杨浦充
分发挥医联体专家对社区卫生服务中
心的支撑作用，加大社区卫生服务中
心与辖区助产医疗机构之间的合作与
交流，为妇女儿童提供更高质量的保
健服务，共同为母婴安全、妇幼健康保
驾护航。

据介绍，当前，杨浦正在创新开
展儿童心理行为发育全过程免费筛
查项目——通过整合 12 家社区卫生
服务中心进行儿童心理行为发育初
筛，扩大全区儿童常规体检免费服务
内容；依托区域两家三二级综合医疗
机构，实施儿童心理行为发育免费复
筛 2.0 版方案，巩固完善初筛、复筛、
干预一体化的儿童孤独症三级预防
服务网络，截至目前共累计筛查 3 万
余人次。

近年来，杨浦积极探索建立公共
卫生与医疗机构共同参与的“医防协
同”干预模式——针对超重肥胖、小儿
近视、脊柱侧弯、心理健康等问题，通
过发挥公共卫生工作联席会议平台作
用，探索建立政府、专业机构、学校、家
庭和社区共同参与的“五位一体”协作
模式。这种模式动员各方力量，实施
科学的预防和干预措施，进一步提高
儿童常见病防控水平，全面保障身心
健康。

儿童友好、人人友好。儿童是城
市可持续发展的基础和核心，也是家
庭和国家发展的未来与希望。

去年 6 月，杨浦启动社区儿童早
期发展基地。这些“家门口”的基地

“落户”在杨浦的每个社区卫生服务中
心，为社区家庭提供全方位的育儿指
导。同年12月，杨浦区儿童早期发展
基地“生命早期1000天妇幼卫生体系
高质量发展”项目启动，杨浦区儿童早
期发展基地依托公共卫生三级网络，
进一步加强婚前保健、孕前优生、孕产
期保健、婴幼儿保健及照护等生命早
期1000天妇幼健康。

接下来，杨浦区儿童早期发展基
地将在托幼机构举行医社联动庆“六
一”和“睛”彩人生从小呵护等儿童健
康宣传活动，共同推进儿童友好城区
建设，促进人口长期均衡发展。

■记者 汤顺佳 毛信慧
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