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要闻·综合

老有所养，需要更多“医靠”。目
前，杨浦正在积极推进“15 分钟养老
服务圈”建设，医养结合，已经驶入

“快车道”。以内江家庭医生工作站
为例，这里已经成为链接“医疗”与

“养老”的纽带。

获得多元化养老服务，到
“邻居”那儿“串一次门”就行

内江家庭医生工作站位于延吉
社区第二睦邻中心一楼，还与一旁的

延吉养老院共享一个大院，由于地理
位置便利，许多老人已经“认准”这
里，经常在楼上参加完文体活动，顺
便下楼挂号就诊。

内江家庭医生工作站的“更新
升级”，软件与硬件“同步”。内江家
庭医生工作站以肩周炎为特色项
目，引进了陈云飞名中医工作室、海
派中医杨氏针灸工作室、杨浦区名
中医洪敏申工作室。其中，陈云飞
名中医工作室由上海中医药大学附

属岳阳中西医结合医院针灸科主任
陈云飞牵头。接下来，站点将邀请
陈云飞定期开展中医驻点诊疗，提
升站点中医药服务能级，进一步推
动形成中医药“医养结合”的服务模
式，为辖区居民提供高品质的中医
药健康服务。

延吉养老院，是内江家庭医生工
作站的“隔壁邻居”，因此，养老院的
不少住养老人还把内江家庭医生工
作站作为固定“药房”。“养老院的药

品没有我们这里齐全。有时，养老院
的工作人员直接收集好老人的医保
卡、所需药品清单，过来一站式配齐，
省得老人自己跑腿，又快又方便。”内
江家庭医生工作站工作人员介绍，

“现在，就诊者中，社区老人和养老院
住养老人的比例大约是五五开。”

越来越多医养服务织密
成网，让老年群体触手可及

楼上是文体“养心”，楼下是医疗

“养身“，多元化老年服务需求可以得
到一站式满足。在延吉新村社区，越
来越多医养服务正织密成网，让老年
群体触手可及。

例如，在创建“幸福颐养”楼组的
过程中，街道将医养服务专门纳为

“三张服务清单”之一，致力于为社区
特殊群体占比较高的“幸福颐养”楼
组提供集约化的医疗养老服务，实现
精准对接、服务直达。

在 杨 浦 ，医 养 结 合 已 经 驶 入
“快车道”。据介绍，近年来，杨浦
区 民 政 局 与 区 卫 健 委 、区 中 心 医
院、市东医院及专业医疗康养企业
开展合作，推出打造杨浦区医养结
合服务共同体、陪诊服务联盟、非
急救转运队伍等创新举措，不断完
善医养共建体系，探索“互联网医
院+养老机构”模式，擦亮“幸福养
老”服务品牌。

接下来，延吉新村街道将继续在
区民政局的指导下，进一步完善居
家、社区、机构相协调，医养康养相结
合的养老服务体系，建设“医养结合·
幸福颐养社区”。

“医生，我最近时常感到心慌，
是怎么回事？”“我有阴虚体质，能
不能帮我看看这个药方？”……每到
开诊的日子，内 江 家 庭 医 生 工 作
站 内 ，总 有 不 少 老 人 揣 着 医 保 卡
来 来 往 往 ……这座“五脏俱全”的
家庭医生工作站，将持续激发社区
医养结合的新动能。

■汤顺佳 文 宇文昊 摄

“这么大的风雨，居委会还送饭来，非常感谢”

“菜篮子”“饭盒子”，迎风而“稳”
台风天，菜场供应是否充足？老

人们的“吃饭难题”是否得到解决？杨
浦的“菜篮子”“饭盒子”迎风而“稳”。

9 月 16 日中午，记者在阳普国
和菜市场看到，这里的平价菜摊位
经营着 30 余个品种，上海青（青菜）
3.5 元一斤，黄瓜 3.7 元一斤，番茄
4.6 元一斤，土豆 1.7 元一斤，白萝卜
2 元一斤。

摊主介绍，这些菜全部以进价
作为售价直接销售。由于台风天
气，菜市场提前备了 3 天的货。“今
天 营 业 额 大 概 500 多 元 ，销 售 了
230 多斤蔬菜。”

为 确 保 价 格 稳 定 和 供 应 充
足 ，上 海 阳 普 菜 市 场 经 营 管 理 有
限 公 司 全 体 员 工 严 阵 以 待 ，实 时
响 应 ，确 保 各 项 准 备 工 作 有 人 负
责、有人落实。

菜市场公司与供应商达成约定，
要求优先保障平价蔬菜供应。9月14
日，公司已将平价菜进货量提升50%，
并在 15 日按三日供应储备对平价菜
进货。各市场的经营户纷纷增加进货
量，确保市场供应。

中午时分，记者在大润发杨浦
店看到，各类蔬果、生鲜、水产、肉
蛋奶等货品货源充足，价格相对平

稳 。 随 后 ，记 者 又 来 到 盒 马 鲜 生
新 江 湾 店 ，发 现 这 里 的 奶 制 品 柜
台货品较以往存量更足。与此同
时 ，番 茄 、洋 葱 、青 椒 等 常 见 的 蔬
菜也均已到位。“台风风力逐渐减
弱，出门买一点蔬菜，超市货品很
充 足 ，我 们 很 放 心 。”市 民 张 先 生
告诉记者。

9 月 16 日下午 2 点，记者在叮咚
买菜APP看到，杨浦各站点配送服务
陆续恢复，但由于订单量较大，配送
时间比平时略长。在商品端，叮咚买
菜重点关注蔬菜、肉禽蛋等的稳定供
应，相关商品备货量较平日增加40%

左右。在配送保障方面，叮咚买菜提
前对前置仓所有出行员工进行了安
全培训，为配送人员准备了雨衣、雨
鞋等防汛防台物资；对物流车辆和线
路规划提前进行了部署，一些区域还
提前准备好了毛巾、姜水等预防感冒
的用品。

如今，不少高龄、行动不便的老
人日常依靠老年助餐送餐服务解决

“吃饭难题”。杨浦各社区将关心关
爱落到实处，护航老年人平安度过台
风天。

据介绍，长白新村街道提前联系
老年助餐送餐公司，确保台风期间老

年人送餐服务、各项社区养老服务刚
需供给不断。

殷行街道落实送餐企业台风天
期间安全送餐，社区老人田阿姨非
常感动，“感谢工作人员冒着风雨
坚持。”

江浦路街道五环居民区安排居委
会工作人员，为 5 位高龄独居老人送
餐上门。家住辽源一村的石美华，在
11点左右吃到了居委会送来的午餐，

“这么大的风雨，居委会还送饭来，非
常感谢社区的关爱。”
■毛信慧 沈莹 王歆瑜 窦雨琪
成佳佳 陈涛

疾控监督员制度试点工作是我
国疾控体系改革方案中明确的一项
重要任务，其本质是将疾控监督工作
关口前移。

近日，杨浦区医疗机构疾控监督
员制度试点工作正式启动。医疗机
构内疾控专员的设置，标志着杨浦向
打造更加科学、高效、全面的公共卫
生体系迈出了关键一步。

据 介 绍 ，疾 控 监 督 员 在 传 染
病防控体系中扮演“眼睛”和“耳
朵”的角色，及时发现并纠正存在
的问题，确保传染病防控措施能
精准落地，公共卫生政策能发挥
实效。

此外，杨浦在试点工作中明确
要求，疾控监督员工作职责与政府

部门监管职责互不替代；疾控监督
员工作职责与各级部门对医疗卫
生行业的监管责任互不替代；疾控
监督员工作职责与医疗机构落实
疾病预防控制工作主体责任互不
替代。

去年年底，国务院办公厅发布
《关于推动疾病预防控制事业高质量
发展的指导意见》，突出了“大疾控”
理念，强调压实医疗机构的公共卫生
责任。其中，“疾控监督员”就是创新
医防协同、医防融合机制的重要抓
手。下一步，杨浦将紧紧围绕“健康
杨浦”建设目标，持续深化疾控体系
改革，构建更加完善的杨浦公共卫生
体系，保障人民群众生命安全和身体
健康。 ■记者 毛信慧

近日，上海交通大学医学院附属
新华医院内，小儿心胸外科团队迎来
一项艰巨任务——为一名出生仅一
周、患有完全性大动脉错位的新生儿
实施手术。这意味着手术需在核桃
般大小的心脏上进行“精雕细琢”。

换上手术服，经过严格消毒……
与往常不同的是，这场“精雕细琢”的
手术多了一群“观摩者”。当天，“医
生的一天”市民职场体验活动在新华
医院举行。该院敞开大门，以“请进
来”的方式，邀请市民代表参观急诊
室、手术室、内镜室等诊疗区域，旨在
让公众看见医疗的“真相”，感受医学
的“温度”。

“要给头发丝一样粗细的冠状动

脉进行移植，无论是手术的设备、先
进的技术还是医生的抗压能力，都让
我深受震撼。”一位市民代表说。

外科医生的一天，是怎么开始
的？“大家好，我是新华医院小儿心胸
外科的鲁亚南医生。我们外科医生
的一天通常从病房查房开始，随后进
行病例讨论……”新华医院儿心脏中
心主任鲁亚南，一边引导市民一边介
绍着自己的工作环境和工作内容。

在为期两天的活动中，共有9位
来自不同行业的市民，深入急诊医学
科、儿神经外科、心胸外科、骨科、儿
心脏中心、消化内窥镜诊治部六个临
床科室，进行沉浸式体验。市民从就
医环节中的“当事人”变为“旁观者”，

跟随医生体验查房、门诊、手术等各
个环节，近距离观摩日常诊疗流程，
了解医疗技术最新进展。这样“内
镜”式的观察、互动，不仅让参与市民
增长了知识，增进了医患间的理解和
信任，也为医院提供了听取公众意
见、改进服务、提升患者就医体验的
渠道。

一位市民代表参观后表示，此次
活动不仅让自己开阔了眼界，还对医
生工作有了更多理解。

未来，新华医院将继续秉承“为
民惠民，守护健康”的理念，积极开展
各类公益活动，为提升市民健康意
识、改善医疗服务不懈努力。

■记者 毛信慧

医养结合，已经驶入“快车道”

“内镜”式观察，感受医学温度 疾控监督员制度试点已启动

楼上是文体“养心”，楼下是医疗“养身“，老人的多元化需求可以得到一站式满足
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资讯

据文汇报“吃块面包，精神抖擞，
喝碗豆汤，活力四射……”新学期伊
始，徐汇区实验小学校长焦轶萍收到
了四年级学生李清扬写的一首题为

《吃加餐有感》的诗歌。
这首诗歌的缘起是，徐汇区实验

小学作为徐汇区的试点校，从新学期
开始尝试为参加课后服务并有需求的
学生提供点心。开学第一天，在吃过
学校提供的牛角包和绿豆百合汤后，
这位学生写下了这首诗。

新学期，徐汇区中小学生的“餐盘”

里，发生了不小变化：全区76所学校推
行学生营养午餐AB制供餐，还有10所
学校提供自选午餐，覆盖十余万名中小
学生。记者在采访中获悉，徐汇是全市
首个在中小学全覆盖实施选餐的区。
此外，包括徐汇区实验小学在内的6所
学校，当前正试点增设课间点心，持续
提升学生营养午餐供餐品质，努力让每
位学生吃得更安全、营养、健康。

“午餐多了一种选择，‘光盘’的学
生更多了！”午餐时间，徐汇区汇师小
学校长宓莹来到学校食堂。她告诉记

者，这学期开始，学校每天为学生午餐
提供AB两种选择。

宓莹告诉记者，实施AB选餐制后，
一周营养菜谱做到每天菜品不重样，食
物种类每周至少25种，且套餐里搭配至
少一种不同主荤菜品。早在两周前，家
长和学生已经通过架构在徐汇“汇治理”
上的营养午餐选餐小程序，完成了本周
的午餐选择。“在很多家庭，AB餐的选择
都是孩子和家长一同完成的，在这个过
程中，孩子们也要学会如何选择、如何表
达。”即便是刚入学的小一新生，基本上

也能准确获取自己选择的午餐。
此外，结合此前部分家长呼吁，针

对学生在学校参加课后服务，在校时
间增加，容易肚子饿的情况，徐汇区教
育局也明确，试点学校可为有需要的
学生提供点心。其中，有点心操作间
的学校，可自制点心或由中央厨房每
日配送当日制作的点心到校，进行加
工、包装。选择集中配送点心的学校，
应选择独立包装的点心。

“周一：牛角包、绿豆百合汤；周
二：松软蛋糕、珍珠鲜果羹；周三：提子

面包、西柚汁……”这是徐汇区实验小
学的点心菜单，内容丰富。焦轶萍介
绍，该校点心都由学校后厨烹制，并争
取做到一个月内点心不重样。

在徐汇区实验小学，点心采取自
愿选择的原则，学校90%的家长选择
了每人每天 5 元档的点心，根据学生
实际到校情况按天计费。参与本轮增
设课间点心试点的还有徐汇区汇师小
学、高安路第一小学、徐汇区教育学院
附属实验中学、汾阳中学、华东理工大
学附属中学等其余5所学校。 ■张鹏

据新民晚报 第 35 届上海旅游
节定于9月14日至10月6日。除了
集中策划推出八大板块百项主题游
产品之外，还在敦煌、日喀则、喀什、
黄山、嘉兴、盐城、南通和靖江等地
设立八个旅游节分会场。

上海市对口支援的日喀则，即
日起至今年年底，珠峰景区、萨迦
寺景区、卡若拉冰川景区、奇林峡
景区向上海市民免费开放；上海市
对口支援的喀什地区四县（莎车
县、泽普县、叶城县、巴楚县），即日
起至 10 月 8 日，所有 A 级景区对上
海籍游客免票。作为本届上海旅
游节重要文化元素，“何以敦煌”敦
煌艺术大展深受关注，为便利上海
游客出行，即日起至 10 月 26 日，敦
煌市联合东方航空、吉祥航空开通
上海至敦煌航线航班，机票价格二
二折至六四折。

各分会场将与上海文旅行业共
同推出各类主题产品：春秋国旅推

出“九色敦煌·五彩申城”“江上明月
夜，沙洲共此时”“烁灼明珠，瑰玮敦
煌”三款高性价比主题产品，与都市
观光车、东方明珠登塔观光及“上海
之星”游船等产品组合，优惠力度更
大；久事集团上海都市旅游卡公司
与“何以敦煌”艺术大展联手，精心
打 造 出 一 款 文 创 伴 手 礼 ——

“Shanghai Pass梦敦煌”；在长三角文
旅惠民市集，盐城非遗传承人将现
场展示发绣、瓷刻、盐雕等国家级非
遗技艺。同时，各分会场纷纷推出
惠民利民新举措：黄山市所有4A级
以上收费景区每周三免门票开放；9
月 14 日至 10 月 6 日，盐城大洋湾等
20 个收费景区面向上海市民免门
票；9月28日，2024南通江海国际文
化旅游节启幕，将发布 250 万元文
旅惠民优惠券；嘉兴南湖旅游区等
29 个 A 级景区免首道门票；靖江市
内所有A级旅游景区免费向上海市
民开放。 ■杨玉红

上海人年底前去珠峰等景区免门票

据文汇报 9 月 20 日，总面积 65
公顷的世博文化公园南区将对外开
放，市民可以爬双子山，游览温室花
园、世界花艺园。

至此，历经7年建设的世博文化
公园基本建成开放。据统计，2021年
12月31日率先开放的北区已接待游
客538万人次。

双子山来源于市民“金点子”
建成后的双子山由48米高的主

峰和 37 米高的次峰组成，种植 7000
多棵乔木。

双子山外表植被丰茂，内有乾
坤。山体内部采用空腔结构，设置展
厅、停车库、变电站等功能设施，是国
内第一座高度超过40米的空腔结构
人工仿自然山林。

为何要建“人造山”？这来自于
市民的“金点子”。上海世博文化公
园建设管理有限公司总经理李玮介
绍，2017年，上海公开面向全体市民
征集世博文化公园的设计意见时，就
有不少市民建议，可以在公园内堆山
造景，以弥补市中心没有山的遗憾。
双子山的建成，满足了市民登高望远
的期待，也极大丰富了公园的景观。

双子山的山体还消纳了大量建
筑渣土，让建渣废料成为“他山基
石”，体现了低碳环保理念。山体内
的停车库也解决了公园游客及周边
市民停车难的问题，光停车位就有
1600个。变电站、机房等必要的功能
配套设施都被纳入到“山洞”内，节省
出有限的地面资源，种植更多绿化植
被，提升公园生态效益。

双子山的山脚下，还有一座主

题儿童乐园——蘑力乐园，包括蘑
菇城堡、蘑菇圆盘甲虫学堂、山丘钻
洞、蘑菇滑梯、沙水城堡、摇摇马、攀
爬山坡等主题设施，是亲子家庭游
玩的好去处。

从规划设计，到建设施工，再到
开放运营，聆听市民“金点子”已成为
公园的一部分。上海世博文化公园
建设管理有限公司副总经理陈竹表
示，此前针对市民帐篷露营及携带宠
物的需求，园方在公园北区专门辟出
帐篷区，而“狗Go乐园”进一步满足
爱宠人士的需求。

根据测算，整个世博文化公园的
瞬时最大承载量为 19 万人次，针对
国庆假期可能到来的大客流，公园做
了预案，对双子山的山顶平台、山间
小路设计单向通行的登山路线。达
到最大瞬时客流的70%时，园方将采
取限流或进行单向引导；达到 90%
时，整个公园进行封闭管理，游客只
出不进。

第三代温室花园揭开面纱
上海温室花园背靠双子山，在建

时就已万众期待，各种进度图不断，
越来越通透的美丽外观早早被众多
市民“种草”。这座总占地约2.2万平
方米、集观赏游览休闲娱乐于一体的
多功能生态综合体，由1个游客服务
中心和 1 号馆海市沙洲、2 号馆云上
森林和 3 号馆云雾峡谷等主题场馆
组成。从空中俯瞰，温室花园就像自
然优雅的“四朵祥云”。

三大主题场馆根据植物的生境
进行分类设置，打造热带干旱、热带
湿生耐荫、热带湿生喜阳3种环境类

型，分别展示热带干旱植物、热带雨
林植物与热带花卉植物，堪称一场争
奇斗艳的万花盛宴。比如，世界上最
高仙人掌品种之一的巨人柱、“生命
之树”猴面包树、植物界“活化石”百
岁兰等，在不同地貌中打造出一个个
绚丽多彩的植物群落。

温室花园不仅仅是一座室内植
物园，还是迷你海洋水族馆。园中最
大的沉水鱼缸长12米、深4米，可注
入300吨水，不仅带来“水下森林”的
奇观，也展示丰富多样的生态鱼类。

“这是第三代温室花园。”上海世
博文化公园建设管理有限公司副总
经理彭贵平介绍，建设上海温室花园
的初衷，是跳出植物园纯科研科普的
框架限定，更加去迎合市民百姓对美
好生活的追求，创造出更加好看好玩
的生态综合体。温室里设置各种雕
塑、艺术装置、投影和环幕，力求表现

“博物＋文化”的延展。
花园所处位置的前身是鼎鼎有

名的上钢三厂，原生产车间的钢结构
桁架构件依然留存，直接“过渡”为温
室花园的一部分，承载过去，延续未
来。需要注意的是，温室花园是收费
场馆，今后还将推出温室和公园其他
景点的联动票。

爬完双子山、逛完温室花园，公
园西南侧的世界花艺园也不容错
过。这个花园由地面公园区域和地
下配套空间组成。地面主题园由台
地园、新境园、禅境园、竹境园和岩石
花园等特色鲜明的花艺游园组成，打
造四季有花可观、全年有景可赏的精
品花园，今后还将举办丰富多样的国
际性花展活动。 ■史博臻

据文汇报 首届上海国际光影节
将于9月19日至10月18日举行，解
锁全城光影奇妙夜。届时上海展览
中心将披上霞衣，变身梦幻世界；“一
江一河”沿岸、南京西路商圈、临港新
片区等将被光影艺术装置点缀。

近200场光影秀轮动上演
此次上海国际光影节采用“一

主多点、市区轮动、产业联动”办展
模式。主会场设在上海展览中心，9
月19日至27日，这里将举办上海国
际光影节开幕式、建筑投影秀、光影
艺术装置展、全球景观照明产业展、
上海景观照明发展成果展、城市光
影地图发布、专家研讨会、“时尚之
光”8项主题活动。

分会场有12个，按照“一区一主
题、一区一特色”，共举办129场主题
活动，演绎近 200 场光影秀，沉浸式
建筑投影秀、水幕秀、裸眼3D秀、激
光秀等应有尽有。比如，浦东新区
筒仓将呈现巨幅裸眼 3D 建筑投影
秀、静安区举办“穿越光年·三星堆
奇幻嘉年华”系列活动、徐汇分会场
的油罐艺术中心上演“江南万象”投
影秀、位于松江的上海影视乐园带
大家重温热播剧《繁花》中灯火璀璨
的黄河路、新片区的“临港时刻”湖
景光影秀也将轮动上演。

重点场馆延长夜间服务时间
光影节期间，上海将发布“全景

光影地图”，标绘100余处夜景打卡点
及打卡推荐线路，投放在光影节主、
分会场及机场、火车站等地，供游客
免费取阅。同时，推出“申城光影”微
信小程序，游客可预约门票、预知精
彩活动及打卡点信息、云游“夜上海”
City Walk（城市漫步）经典路线。

“沪上夜景旅游达人”评选也将
启动。游客可登录“申城光影”小程
序，在指定区域完成夜景地标打卡，
打卡频次较高者有望当选“达人”并
获夜游体验大礼包，受邀参加光影
节闭幕式活动。

光影节还将联动一系列主题活
动，包括“上海之夏”国际消费季、第35
届上海旅游节、世界设计之都大会、上
海时装周、古埃及文明大展、上海国际
电音节等。届时，重点文博场馆、美术
展馆、公共图书馆将延长夜间服务时
间，特别策划推出博物馆奇妙夜、畅游
美术奇妙夜和阅见未来奇妙夜等夜间
活动。市文化和旅游局副局长程梅红
介绍，上海市历史博物馆将于10月1
日至6日延长开放至19时，中华艺术
宫于9月20日18时至21时加开“何以
敦煌”敦煌艺术大展夜场，上海图书馆
于9月28日晚开展“阅见未来”上海图
书馆之夜主题活动等。

主会场活动免费不免票
上海国际光影节大部分活动免费

开放，有些需要预约。其中，主会场活
动免费不免票，国内外游客要事先通
过大麦网、“申城光影”微信小程序、小
红书等平台实名预约。市绿化市容局
二级巡视员缪钧介绍，上海国际光影
节主会场活动采取总量控制、网上预
约、有序组织、分批入场的管理方式，
全程可预约名额约15万个，国内外游
客根据预约场次分批限时入场。

上海国际光影节主会场活动 9
月 21 日至 27 日向公众开放，每天 4
场，其中，白天两场（13时30分、15时
30分各一场），晚上两场（18时、20时
30分各一场）。需要提醒的是，白天
场次没有上海展览中心南立面户外
建筑投影秀展演。 ■史博臻

徐汇区在全市率先实现午餐选餐制全覆盖，并试点在课后服务时段提供点心

午餐多种选择，家长多份安心

首届国际光影节19日开幕
9月9日，参观者在上海温室花园云上森林展区参观。 ■新华社记者 方喆 摄

挥汗去爬双子山、沉浸式体验温室沙漠雨林

世博文化公园明日全园开放


