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要闻·综合

15分钟，如何“圈”住“久久的幸福”
编者按
2024年上海“敬老月”系列活动已经拉开帷幕，主题为“乐享乐龄，构建老年友好人民城市”。人民城市新实践，杨浦一直致力于构建完善“15分钟养老服

务圈”，擦亮养老“幸福牌”，让老人们“天天都过重阳节”。
“这里离我家很近，走路过来就两三分钟，很方便。我没事就过来转转，认识了很多邻居，慢慢地大家都变成了朋友。”他是社区综合为老服务中心的常

客，一天的餐饮和休闲娱乐基本都在这里解决；“现在方便多了，我们不仅可以在家门口就医，还能不定期获得专家义诊的服务。”一大早，他们兴冲冲来到已
经正式启用的社区卫生服务站“打卡”，义诊活动“大咖云集”；“开开心心地和大家一起过重阳！”戴上珍珠耳环，换上裙子，一大早，她打扮得漂漂亮亮，去看

“配送到家门口”的演出……
虽说重阳节这一天是老人的专属节日，但养老服务的供给却始终“在线”。杨浦的“15分钟”，如何“圈”住“久久的幸福”？

家门口的一杯下午茶，
盛满美好的“生活之味”

家住国定支路的黄女士今年 72
岁，五角场街道社区综合为老服务中
心内的“人人书屋”，对她来说，是一
处“特别的存在”。黄女士几乎每天
上午都要到这里坐坐。“这里的茶和
咖啡味道都不错。我喜欢和小姐妹
一起喝下午茶，有时清早散步回来，
就点一杯咖啡，坐一会儿，感觉生活
很美好。”

名字叫“人人书屋”，但是这里具
备图书馆、报刊室、咖啡屋、茶室等多
功能，步入其中，植物香气混合着咖
啡香扑面而来。青草绿的墙壁搭配
浅木色的咖啡桌，盆栽绿植随处可
见，书架上摆满艺术类和人文社科类
书籍，供居民借阅。

书屋内的 GOOD CAFE 提供中
式茶饮、精品咖啡和蝴蝶酥等，时
常有居民过来点上一杯，坐在桌前
读 书 看 报 ，还 有 老 人 来 此 练 习 书
法，手边一杯养生茶，一练就是一
上午。

一道是门店主理人之一，他告诉
记者：“我们茶和咖啡都能做，就是想
满足周边居民多元化的口味需求。
其中，主理人好惠系列是比较推荐的
款，好评度较高。”

“人人书屋”是多功能的，它所在
的五角场街道社区综合为老服务中
心，自然“更加多功能”。这个集长者
日托照护、睦邻文化活动、读书交友
活动、党群政务服务等于一体的社区
共享空间，于 2023 年 6 月起对外开
放，被许多社区老人称为“家门口的
大客厅”。

“帮我来两只菜包子！”“一只
牛肉煎包，带到隔壁去吃”……五
角场街道社区综合为老服务中心
的“人人食堂”即“睦邻小厨”社区
长者食堂，分为两部分：餐饮区和
早餐专窗。其中，早餐专窗尤其受
到居民青睐。牛肉煎包是当仁不
让的“人气王”，4 元一只，个头比拳
头还大，咬一口唇齿留香。“我们的
牛肉煎包是师傅们每天凌晨两点
多来现包现做的，绝不隔夜卖。克
重上也有规定，一只的馅料 85 克，
皮子 150 克，扎扎实实，很多人一只
就能吃饱，配一份豆浆就是一顿早
餐。目前，店内每日能卖出牛肉煎
包 8 锅，约 150 只。”“人人食堂”负
责人介绍。

值得一提的是，与大多数社区
长者食堂不同，这个早餐专窗没有
合并在室内，而是单独沿街开设。
居民邢先生对这项看似微小的创新
举措赞不绝口，“早上，我们在附近

菜市场买好菜，就顺路来打包一份
早餐回家吃，方便省事，两分钟就能
搞定。”

凉拌猪耳、酸菜鱼、番茄炒蛋……
室内的用餐区则主要供应午餐、晚
餐。菜品不仅色、香、味俱全，而且价
格亲民。“我们每周更新一次菜单，只
求更好满足老人的用餐需求。”“人人
食堂”负责人表示。

清晨 6 点，“人人食堂”香气四
溢，一笼笼新鲜包子出炉了；上午 9
点，“人人书屋”里三两老人读书看
报，手边一杯咖啡或浓茶；下午2点，

“人人会客厅”很“闹猛”，老年英语
班、歌舞秀等轮番“登场”……改造升
级后的五角场街道社区综合为老服
务中心，正逐渐成为长者晚年生活的
一片“绿洲”。

“这里离我家很近，走路过来就
两三分钟，很方便。我没事就过来转
转，认识了很多邻居，慢慢地大家都
变成了朋友。”居民陈先生是这里的
常客，他说，自己一天的休闲娱乐和
餐饮基本都在这里解决。

据介绍，近年来，杨浦区民政局
全力推进民心工程和实事项目建设，
加密布局养老服务设施，打造集日间
照护、居家照护、医养康养、助餐、助
浴、助医及文化娱乐等功能于一体的

“枢纽型”社区养老综合体，不断完善

“15分钟养老服务圈”。目前，全区已
建成29家社区综合为老服务中心，今
年还将新增1家区级、8家街道级综合
为老服务中心。

当优质医疗资源“上岛定居”
复兴岛位于定海路街道东南角，

岛上现有近 3000 名居民，长期以来，
公共服务设施短缺，是这里的一大

“痛点”。如今，杨浦的“15分钟”“圈”
住了越来越多居民的需求，复兴岛居
民自然也成了“圈内人”。

复兴岛社区卫生服务站位于共
青路 130 号，由定海路街道、定海社
区卫生服务中心、上海杨浦滨江置
业管理有限公司三方协商共建，致
力于解决岛上居民看病难问题。目
前，这家社区卫生服务站已经正式
启用。

启用当天，复兴岛居民闼爱美一
大早兴冲冲地赶来，参加“大咖云集”
的义诊活动，“以前看个小毛病配点
药，最近也要走到爱国路。现在方便
多了，我们不仅可以在家门口就医，
还能不定期获得专家的义诊服务。”
闼爱美说。

定海社区卫生服务中心主任张
敏珏介绍，中心选派优秀全科医生、
公卫医师、康复师、护士等组建了复
兴岛家庭医生团队；同时借助医联体

平台，邀请三二级医院的知名专家下
沉社区坐诊，开设名中医工作室，以

“师带徒”模式提升社区全科医生的
诊疗能力，为复兴岛居民提供优质的
服务。

上海中医药大学附属岳阳中西
医结合医院心病科主任符德玉、复
旦大学附属妇产科医院妇科主任顾
超、上海交通大学医学院附属新华
医院感染科副主任阮正上等专家耐
心地答疑解惑，社区医务人员提供
家庭医生签约咨询服务、营养膳食
指导等……活动现场，前来咨询的居
民络绎不绝。

“专家的言传身教，让年轻医
生的专业技能大大提升。他们不
仅在复兴岛上学习，还要跟着专家
走进三级医院积累经验，再学以致
用 ，服 务 复 兴 岛 居 民 。”张 敏 珏 告
诉记者。

“类机构”专业照护服
务，可“配送到家”

戴上珍珠耳环，换上裙子，一大
早，66岁的居民祝明英把自己打扮得
漂漂亮亮，去看演出，“我想开开心心
地和大家一起过重阳！”

近日，长海社区浣纱长者照护
之家携手柏万青常青艺术团，开启

“浣纱长照·重阳敬老月”系列关爱
行动，以文艺汇演等形式，为老人们
送上重阳节的祝福。活动中，歌舞
表演、戏曲演唱、时装秀、乐器演奏
等节目接连亮相，“今天的节目好
看，而且是每一个都好看！”祝明英
频频点赞。浣纱长者照护之家的日
托老人钟莉英则一直拿着手机，记
录下精彩瞬间，“很感谢柏万青常青
艺术团和浣纱长者照护之家的工作
人员，带来这么精彩的演出。”钟莉
英说。

自 2023 年家庭照护床位服务项
目执行以来，长海社区浣纱长者照护
之家持续以家庭照护为基础，以居家
环境适老化改造、智能化管理为支
撑，让老年人不出家门即可获得“类
机构”专业照护服务。

长海社区浣纱长者照护之家所
在的长海路街道（浣纱）综合为老服
务中心，是集托养、智养、医养、康养、
体养、文养“六养融合”于一体的嵌入
式多功能为老服务综合体，老年活动
室、睦邻小厨等设施应有尽有。

柏万青常青艺术团团长柏万青
介绍，艺术团致力于丰富老人们的
精神文化生活，一年内开展了一百
多场公益演出。“这次来到长海路街
道，希望为更多老人送上欢笑，送上
温暖。”

重阳节这一天是老人的专属节
日 ，但 养 老 服 务 的 供 给 始 终“ 在
线”。杨浦正在不断完善“15 分钟
养老服务圈”，擦亮养老“幸福牌”，
让老人们“天天都过重阳节”。下
一步，长海社区浣纱长者照护之家
将从长者的生活困境着手，一户一
案，整合社区资源，提供一站式养
老服务，进一步提高他们的生活品
质和幸福指数。

■记者 汤顺佳 成佳佳 宇文昊
本版部分图片为资料图
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资讯

据文汇报 升级改造中的上海科
技馆牵动市民的心，未来它会是什么
样？上海科技馆近日发布三年行动方
案（2024-2027 年），力争通过七大行
动、22项重点任务，推动文化与科技、
新质生产力与新质科普力深度融合，
成为市民喜闻乐见的科创新空间、文
旅新地标和休闲新街区。

上海科技馆是“三馆合一”的综合
性科学技术博物馆集群，也是沪上科
普旗舰和文化地标。升级后的上海科
技馆将于明年底启动试运行，将全面
升级常设展区和科学影城，新增室内
外公共空间，“闭馆”期间市民也可在
科技馆就餐、看电影。

打造更开放的科创休闲街区
偌大的上海科技馆引人畅游，可

否在每天运营结束后和周一闭馆期间

提供“延时服务”？
上海科技馆馆长倪闽景透露，馆

方将以打造开放的科创休闲街区为理
念，延长电影院、创新工坊等场所的开
放时间。“周一闭馆期间，这些场所也
将对外开放，晚上 10 点想看场电影，
科技馆的放映厅也欢迎观众到来。”

开放不仅体现在延长部分空间和
场所的服务时间上，还将唤醒更多“沉
睡”在库房的展品。作为上海科技馆
分馆之一的上海自然博物馆正在推进

“一平米博物馆”进100所校园、100个
“未来馆长说”小馆长培训、100个“自
然科学文化艺术课程”三大项目建设，
自然博物馆 30 万件馆藏中的精品将
出现在更多学校和社区。

三年将推12个以上原创展览
高质量内容永远是博物馆的立身

之本。行动方案透露，上海科技馆将
打造“十大精品课程”和“十大精品活
动”，每年新增各类原创课程、活动不
少于15项，三年推出不少于12个原创
临展和巡展，引进不少于 3 个高水准
国际临展等。

明年是上海自然博物馆搬迁十周
年，届时馆方将推出“中国恐龙大
展”。倪闽景表示，中国是发现恐龙化
石种类最多的国家，恐龙在地球上生
存的1.5亿年间，几乎每个重要阶段的
恐龙化石在我国都有发现。

上 海 科 技 馆 的 特 种 电 影 总 是
“一票难求”，除了开放时间有限，
内 容 供 给 也 是 瓶 颈 。 据 透 露 ，未
来，巨幕、球幕、4D 等科普影视供
给将大大增加。灵感来源于 2021
年举家迁徙的西双版纳野生亚洲
象 群“ 短 鼻 家 族 ”的 4D 动 画 电 影

《象之童话》，将率先在上海自然博
物馆上映，另有一部名为《AI 诸神
之战》的 4D 电影和一部以芯片为
主题的巨幕电影也在紧锣密鼓的
筹备中。

将IP融入游戏、元宇宙
和大模型

凶悍却不失蠢萌的暴龙、捍卫
自己后代的窃蛋龙、憨态可掬的大
熊猫……上海自然博物馆的“顶流”
们在设计师笔下有了自己的IP形象，
未来公众可在水杯、服装、挂件、手办
等文创产品中与它们相遇。

去年底，上海自然博物馆首次推
出馆方 IP 图库，包含“恐龙地带”“生
命长河”“珍稀·珍惜”三个主题图库、
24 个 IP 形象。为推动文化与科技深
度融合，提升科普文创产业质效，上海

科技馆将广泛开展社会合作，完善三
馆可授权 IP 素材库，形成 IP 品牌集
群，每年推出300款以上文创产品，在
馆内开设多功能复合型文化创意展示
空间，参加“上海礼物”等品牌项目推
广等。

上海科技馆自建成以来一直都
是业界标杆，曾连续多年入选“全球
最受欢迎的 20 家博物馆”。如何让
上海科技馆在下一个 20 年依然闪闪
发亮？更多“升级”令人兴奋：已举办
近 300 场的“上海科普大讲坛”将尝
试让科学家们的讲座变成游戏、绘
本；持续火爆的上海天文馆将推元宇
宙沉浸式产品和天文科普大语言模
型，让更多人享受天文的乐趣；实施

“拔尖创新人才培养实验室”计划，选
拔标准很简单，只要你“热爱科学、与
众不同”。 ■沈湫莎

据文汇报 长三角一体化的重大
标志性项目，沪皖共建长三角（广
德）康养基地近日签约。未来在 23
平方公里土地上，双方将共建具备
国际标准、海派特色、皖南风情的生
态绿色康养基地，打造长三角康养
合作示范标杆。

自 2021 年安徽省提出相关构
想，特别是 2023 年该项目被长三角
地区主要领导座谈会确定为重点合
作事项以来，沪皖双方精诚合作，多
次会商部署，并组建高规格工作专
班加快落实。此次的签约就是该项
目的又一重大进展。“一回头就是城
市、一转身就是山水”——这句话生
动描述了安徽广德在生态和区位方
面的独特优势。随着老龄化日益成
为长三角重大民生挑战，沪皖双方
高标准共建康养基地，既是深入实
施长三角一体化国家战略的重要举
措，也为坚持以人民为中心、促进公
共服务便利共享、养老服务协同发
展提供关键载体。

携手谋篇，共绘康养宜
居新图景

数据显示，截至2022年底，长三
角 60 岁及以上户籍老年人数已近
5000万，占户籍人口的24%。在老龄
化的趋势和挑战之下，借助长三角
越来越便捷的交通网，不少“活力老
人”开始尝试异地“旅居式”“候鸟
式”养老。其中，广德凭借出色的康
养环境，成为越来越热门的选择。

位于皖南的广德，生态环境优
越、自然资源丰富，拥有千顷卢湖、
万亩竹海，森林覆盖率接近60%，有

“天然氧吧”之称，被评为国家生态
县、森林康养基地。作为全国生态
旅游百强县，2023 年广德接待长三
角地区的康养旅游人群达576.5万人
次，同比增长65.3%。

2021年举行的长三角地区主要
领导座谈会上，安徽省率先提出“在
皖南打造高水平休闲养老康养基
地”的构想，第二年又先行启动“一
地六县”郎广片区康养基地建设。
2023年的长三角地区主要领导座谈
会上，沪皖共建康养基地被确定为
长三角一体化重点合作事项之一，
经过两地多次调研会商，最终选址
广德共建康养基地。

过去两年，广德康养项目的高
质量推进，充分体现了沪皖携手的
诚意和执行力。在最初起步阶段，
上海市委市政府、安徽省委省政府
高度重视，专题研究部署，组建高规
格工作专班。在规划编制阶段，由
光明食品集团（上海康养集团）牵

头，在沪皖相关部门和地区指导下，
瞄准“国际化、高品质、高标准”定
位，形成高品质概念性规划。

在此之后，长三角数十家相关
行业组织和百余家康养企业，通过
各种方式展开合作，形成一批成果，
包括与中铁文旅、保利集团等签约，
引进高端康养资源。同时，沪皖还
围绕基地建设与发展、土地资金等
要素保障、加强跨地区高水平医疗
合作、强化人才培养等问题，加强衔
接，制定政策。

未来可期，打造长三角
合作标杆

当天，围绕广德康养基地项目
的推进，共有5项重大合作事项现场
签约，标志着该项目全面启动。

其中，上海市委常委、副市长华
源，安徽省委常委、常务副省长费高
云分别代表上海市政府和安徽省政
府，签订共建长三角（广德）康养基
地合作框架协议，明确将打造长三
角康养合作示范标杆。上海康养集
团与安徽皖垦资本运营有限公司、
宣城市城建集团、广德市国投公司，
共同签署共建合资公司的框架协
议，将成立长三角（广德）康养发展
有限公司，以市场化路径推进基地
建设运营。

此外，为了加快导入上海的优
质公共服务资源，特别是加强医疗
和相关人才培养方面的合作，广德
市还分别与上海交通大学医学院附
属仁济医院、上海市宝山区教育局
签署合作框架协议，宣城市机械电
子工程学校则与上海城建职业学院
签署合作框架协议。

据介绍，长三角（广德）康养基
地项目规划面积 23 平方公里，将以

“全龄化、全时段、全区域”为目标，
围绕“一轴、两心、五谷”布局，建设
三级医疗保障体系，形成“15分钟康
养社区生活圈”，打造集健康、养老、
文化、休闲于一体的康养产业聚集
区，实现“景区+社区+园区”融合、

“生态+生活+生产”融合。
根据协议，未来该项目将按照

“政府引导、市场运作，共建共享、互
利共赢”的原则，以“整体规划、分步
实施、滚动推进”的方式加以推进。
上海将充分发挥品牌、人才、管理、
标准等综合优势，推动优质服务导
入基地，提升项目的品质和影响
力；安徽则将加强康养资源的开发
和产品供给，强化要素保障。总体
上，双方通过优势互补、各扬所长，
推动该基地成为长三角康养合作
标杆。 ■张懿

沪皖合作打造23平方公里康养基地
为长三角共同应对老龄化、促进公共服务便利共享提供关键载体

据文汇报 国庆长假首日，黄浦
江上空首条“空中观光走廊”正式开
通。当直升机载着乘客在距地面约
300米的空中饱览浦江两岸美景，被
上海寄予厚望的低空经济再次迈出
重要一步。

新开通的这条低空旅游线，始发
于徐汇滨江的龙华直升机场，沿黄浦
江一路延伸到陆家嘴核心区，在外白
渡桥附近折返后原路返回，沿途经过
徐汇西岸、世博滨江、外滩等区域，先
后飞越世博文化公园双子山和卢浦、
南浦两座大桥，与陆家嘴超级摩天楼
近距离“面对面”。飞行全程约24公
里，空中时间约10分钟。

过去两三个月，上海低空经济
动作频频。7月底，市政府办公厅印
发《上海市低空经济产业高质量发
展行动方案（2024-2027 年）》，强调
要抢抓全球低空经济创新发展战略
机遇，打造低空经济产业新业态。
到 2027 年，打造上海低空经济产业
创新高地、商业应用高地和运营服
务高地，在全球走在前列。8 月 18
日，从江苏昆山城市航站楼到上海
浦东机场的航线正式开通，从而成
为国内第一条跨省定点低空运输航
线——乘客只需不到 30 分钟的飞
行，就可以从昆山来到浦东赶飞
机。值得一提的是，该航线运营方
正是开通黄浦江低空旅游线的上海

新空直升机有限公司。
据了解，执飞这条黄浦江空中观

光线的直升机是贝尔429型，市场售
价超过750万美元，最多可乘坐包括
2 名机组人员在内的 8 人，最高时速
超过 260 公里，最大航程超过 650 公
里。和执飞昆山-浦东机场航线的
贝尔 505 相比，该机型为双发机型，
更安全、舒适、豪华，此前用于执飞私
人商务包机，服务 VIP 乘客，此次首
度面向大众市场，体现了运营方前瞻
布局低空经济的考虑。

为确保飞行体验，新空公司在开
通黄浦江航线前，经过精心筹划，充
分安排训练和试飞，并通过民航主管
部门的空中游览验证飞行审定。实
际上，航线首发前，他们飞行了超过
40架次，以进一步完善相关工作。目
前，该航线每一程都会安排机长、副
驾驶两位飞行员一起执飞，其中机长
经验丰富，驾龄超过20年。

乘坐该航线的方女士告诉记者，
从登机时开始，她就注意到座椅宽大
舒适，机舱内饰考究，连随机提供的降
噪及通话耳机也很有品质。起飞后，
直升机全程在黄浦江上空飞行，超大
面积的观光舷窗，确保周边风光尽入
眼帘，体验感很强。虽然她一开始的
心情是兴奋与紧张交织，但很快就被
扑面而来的城市美景深深吸引。对她
个人而言，最震撼的是两个场景：一是

在空中看阳光穿透云层，以城市为背
景倾斜而下，二是飞抵陆家嘴时，原本
高耸的东方明珠广播电视塔近在眼
前，似乎触手可及。她坦言，如果能接
受1980元每人的票价，那么，这次飞
行就是人生难得的体验。

当前，上海正在着力培育低空经
济新赛道，这条黄浦江低空旅游线与
昆山-浦东机场省际航线一起，丰富
了上海低空经济运营场景。根据今
年7月发布的《行动方案》，上海将在
3 年内打造超过 100 个商业场景，其
中，除了载人交通外，就包括“沿景观
水系等区域的低空文旅空中走廊”。

新空公司成立于2016年，在低空
运输方面拥有相当经验，不过，此前他
们主要面向抢险、急救、私人包机等市
场。创始人曹新田表示，当前随着各
种条件越来越完善，低空经济已成为
全球竞相发展的新蓝海、培育新质生
产力的新高地。此次在国庆期间推出
黄浦江低空旅游项目，既能让广大市
民游客以独特的方式欢度佳节，也有
利于激活上海立体空间资源。

目前，新空公司还在策划更多低
空飞行服务，包括开辟新航线，推出体
验感更强的观光包机等。在曹新田看
来，当前低空经济虽然刚起步，但应用
场景饱满，政府支持到位。从运营企
业的角度来说，有望迅速完成市场培
育，进入收获期。 ■张懿 袁婧

上海科技馆明年底焕新归来
发布三年行动方案，将提供“延时服务”

首条“空中观光走廊”开通
国庆长假首日，黄浦江上空首条“空中观光走廊”正式开通。


