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“体育+”，在做怎样的“新文章”

编者按
从板式网球、橄榄球、飞盘、陆冲、匹克球到冰壶、骑行、路亚、旱地冰球，近年来，曾是“远东第一体育场”的江湾体育场仿佛一个“磁场”，30余种新兴运动

项目云集于此，每到周末，这里就成了年轻人的乐园。
设有模拟的居家空间，每张护理床上都躺着一个假人模特，大家站成一圈，把假人围在中间开始换衣服、翻身、吸氧、清洁……杨浦区社会福利院的这间

培训室，是养老护理人才技能大师工作室的“练习场地”。28岁的王程是这个工作室的负责人，他也是全市首个作为重点人才引进落户的养老护理员。
在创新杨浦，历史建筑并不“老”，新兴运动项目的兴起、运动社群的活跃，让它“鹤发童颜”；养老行业也不“老”，老人的需求不断更新，年轻的“王程们”

正在成长为行业“领头雁”……人民城市新实践，杨浦的“体育+”在做怎样的“新文章”？杨浦如何让更多“朝阳”托起“夕阳”？本期2、3版为读者“揭晓”。

曾经的“远东第一体育
场”，如今的新兴运动“秀场”

腰旗橄榄球是洛杉矶奥运会的
正式比赛项目，近年来在沪上逐渐
兴起，是竞技体育带动全民健身、群
众体育发展的典型范例。腰旗橄榄
球社群 Shanghai Huddle 每周都会在
江湾体育场组织两到三场活动。在
Shanghai Huddle 主理人萧恒毅看来，
江湾体育场拥有独特的区位优势，

“这里旁边就是商圈，不论是办推广
活动还是办正式比赛，都可以让更
多观众看到这项运动，十分有助于
我们推广这项运动。”

仿佛一个“磁场”，每到周末，大量
年轻人蜂拥而至

近年来，随着城市公共空间品质
的日益提升，曾是“远东第一体育场”
的 江 湾 体 育 场 变 得 更 加“ 鹤 发 童
颜”。从板式网球、橄榄球、飞盘、陆
冲、匹克球到冰壶、骑行、路亚、旱地
冰球，江湾体育场仿佛一个“磁场”，
30余种新兴运动项目云集于此，每到
周末，这里就成了年轻人的乐园。

又是一个周末，江湾体育场迎来
“Young能量，创未来”杨浦区体育健
康产业链推介会。活动中，杨浦区体
育 局 与 创 智 天 地 共 同 为“YEAHH
PARK”等17家具有代表性的潮流新
势力运动社群进行授牌。在潮流运
动限时互动体验区，市民可以集中体
验攻防箭、腰旗橄榄球、板式网球等
项目。

攻防箭，又被称为真实版“饥饿游
戏”，上手简单、趣味性强，只要戴上头
盔，穿好护具，拿起箭矢，就能化身战

士，最近在社交媒体上非常火。攻防
箭爱好者朱柳静告诉记者：“一开始我
是作为观众观看比赛，然后被现场的
氛围所吸引，就加入了他们。这项运
动既有射击类游戏的乐趣，又能在对
战中宣泄工作上、生活中的压力，因此
很有吸引力。”

新兴运动项目的兴起、运动社
群的活跃，为体育场馆注入了全新
的活力。目前，江湾体育中心已形
成一场三馆（足球场、游泳馆、武术
馆、综合体育馆）的内部空间，以及
室外篮球场、板式网球中心、城市路
亚、笼式足球场、网球场、草坪球场、
环廊的户外空间结构，不仅提供了
充足的运动空间，也为年轻人赛后
交流提供了社交场所。不到半年，

这里就吸引了 Gravity、上海勇士美
式橄榄球 队 、SPEED LIMIT15、i 跑
俱 乐 部 、Shanghai Huddle 等 主 力 社
群，以及四季触球、TTF 骑行俱乐
部、JUSHOOP、Deepfear 等近百家深
度合作社群。每到周末，大量年轻
人成群结队到此，运动、社交、吃饭、
购物……

“全时健康新生活目的地”初长成

今年以来，江湾体育中心已累计
举办700余场社群活动，30多场年度
IP赛事，参与运动人群超 23 万人次。
大量的社群活动迅速带动起区域内的
运动氛围，不仅提升了江湾体育中心
的空间利用率，更是以赛事“流量”带

动了五角场区域的整体“经济增量”，
进一步促进“商旅文体展”深度融合。

前不久，“上海市第四届市民运动
会上海市体能大赛总决赛暨 2024 全
国全民体能大赛巡回赛·上海杨浦”在
江湾体育场举行。比赛当天，来自全
国各地的选手齐聚一堂，不少人还带
着全家老少一起来观赛。本次赛事设
综合体能、技能闯关与趣味体能3 个
项目，覆盖全年龄段，从青少年到成人
都能找到属于自己的舞台。

8岁的任韵婷首次参赛就表现不
俗。“孩子通过坚持锻炼，不仅身体素
质提升了，更在跑酷项目中找到了
成就感和自信。”任韵婷的爸爸任嘉
惠说。

国家级赛事落地街区，让那个周
末的五角场商圈十分“红火”。“我们希
望为扩大消费贡献体育力量。”赛事主
办方相关负责人表示，未来，将继续举
办更多高质量的体育赛事和活动，推
动全民健身事业深入发展，让更多人
参与体育运动，享受运动带来的健康
和快乐。

江湾体育场所在的创智天地，
毗邻复旦大学、上海体育大学等多
所高校，周边餐厅林立，特色商铺众
多，各种潮流文化在此激荡交融，活
力四射。

“杨浦有很多大学生和年轻人，
他们是最容易接受潮流运动的群
体。“创智天地总经理王红说，未来，
希望以专业赛事为核心抓手，着力打
造社群活动，让江湾体育场成为“中
国新兴运动赛事培育地”“全时健康
新生活目的地”。

多项赛事在杨浦“密集
落地”——赛事经济已成为
城市发展的重要引擎

上海市《国家体育锻炼标准》达标
赛杨浦区分站赛、上海市第四届市民
运动会橄榄球总决赛暨第三届“四季
寰球杯”触式橄榄球邀请赛、中国武道
剑道公开赛总决赛上海市第四届市民
运动会剑道项目总决赛……连日来，
多项赛事在杨浦“落地开花”。

体育是城市综合实力和文明程度
的重要体现。当前，上海锚定全球著
名城市建设的目标，大力推动新时代
体育事业高质量发展。除了以赛事

“流量”带动区域的“经济增量”，杨浦
的“体育+”，如何做出“新文章”？

日前，人民城市人民“健”2024年
上海运动健康促进产业创新大会暨杨
浦国家体育消费试点城市发展交流
会，在上海体育国家大学科技园海尚
园区举行。

会上，上海创新创业青年 50 人
论坛创新创业接力站项目暨上海体
育国家大学科技园接力站正式启
动。接力站的落成标志着上海统一
战线鼓励和支持青年创新创业在体
育领域的延伸，未来将发挥统一战线
优势，进一步凝聚智慧力量，着力构
建体育领域人才链、产业链、创新链
深度融合的发展体系，在科技成果转
化、企业孵化、人才培养等方面发挥
重要作用。

北京体育大学管理学院院长、教
授黄海燕认为，赛事经济已成为城市
发展的重要引擎，并提出，加强体育赛
事跨界资源整合、释放赛事经济势能、
放大赛事经济效益，持续带动城市发
展的崭新思路；

上体－百度飞桨智慧体育技术创
新中心专家黎涌明表示，人工智能发
展为体育领域痛点的解决和需求的满
足提供了契机。上海体育大学将不断
对体育大模型进行更新迭代，让人工
智能更好地赋能体育研究与运动健康
产业发展……

今年，杨浦推出“重点产业链”链
长工作制，围绕“1+2+3+4”创新型现
代化产业体系，全力建链、补链、强链、
延链，系统推进“产业+产业链+产业
集群”共振发展。下一步，杨浦将围绕

“体育+”持续发力，深化“政产学研
用”协同创新机制，支持头部企业与高
校、科研机构合作成立多个运动实验
室，为运动健康产业注入强大的创新
动力；依托上海体育国家大学科技园，
放大杨浦运动健康产业集群效应，积
极开展运动健康产业招商，推动产业
上下游企业集聚杨浦；构建“体育+
金融”合作生态圈，搭建对接平台，推
动金融机构与体育企业加强合作；加
强体育消费数据的收集和分析，运用
大数据、云计算等现代信息技术手
段，为体育消费提供更加精准、高效
的服务。 ■记者 毛信慧
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