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民生

■记者 窦雨琪 文/摄

本报讯 连续 10 天，在杨浦区文
明办、商务委牵头下，杨浦区域内多家

文明单位和商户联合推出“共赴文明
之约”优惠券，包括3万余张限量优惠
券和18种不限量优惠券，涵盖餐饮美
食类、美妆服饰类、时尚生活类商户。

12 月 13 日的五角场热闹非凡，
“共赴文明之约”文明单位助力文体旅
商展联动发展专项行动当天正式启
动。美团、B站、叠纸、万达影城等30

个展位“大咖云集”，4 场综艺演出
精彩纷呈，3 万余张购物优惠券线
上开抢。

当前，市委宣传部正在开展专项
行动试点，打造精神文明建设工作新
机制、新品牌、新阵地，推动文明单位
各展所长、优势互补，共同助力文体旅
商展联动发展。首站活动落地杨浦，
作为“人民城市 文明风采”群众性主
题活动的重要组成部分，由上海市委
宣传部指导，上海市文明办和杨浦区
委、区政府共同主办，分为文明市集、
快闪舞台和配套促销三个板块，将持
续10天。

当天，一站式文明市集以“潮
流、文化、健康、生活、便民”为主题，
数字经济与实体经济融合。现场二
次元浓度爆表，哔哩哔哩周边吸引
众多市民拍照，万达影城提供 1 万
张优惠电影券，并带来国产二次元
IP 电影衍生品。一名学生特意来到
叠纸游戏展位打卡，“我为国产游戏
的 发 展 感 到 自 豪 ，会 继 续 支 持 它
的！”作为杨浦区科技文化企业的头
部代表，叠纸于今年 12 月 5 日推出
的《无限暖暖》不仅斩获了 IGN 高达
9 分的评价，更入围了 2024 年 IGN
年度游戏提名名单，让世界看到了
来自中国的游戏力量。

美团现场展示了无人机这一低
空经济的创新成果，旗下自营即时
零售平台歪马送酒带来了试饮活
动。区少科站提供智能机器狗互动
体验，胧爱集团带来数字鸭 AIGC，
中国科学院脑智卓越中心提供脑图
谱 VR 系统体验，让市民感受科技的
魅力。

文化传承与潮流生活相融合，杨
浦区图书馆、少年宫、社区学院等邀请
市民参与龙年面塑等非遗互动体验；
上海纺织博物馆、中国救捞陈列馆带
来 20 余款馆藏文创精品，琳琅满目；
荣庆堂提供非遗香囊和传统补品优惠
展销；梅林食品老字号试吃、丽芮白玉
兰宾馆年夜饭预定；杨浦区中医医院
冬令特色茶饮、芳香疗法、专家把脉；
巅峰减重提供身体成分检测等专项服
务，吸引了市民广泛参与。

文明搭台，经济唱戏。前期，杨
浦区文明办、商务委召开文明单位和
五角场商户代表共同参加的座谈会，
听取百联、悠迈等国有企业，万达、合
生汇、瑞安集团等民营企业相关负责
人的心声。五角场商圈、大学路和国
华广场商户和企业，在此次活动期间
联合推出一批“共赴文明之约”专属
优惠券，不仅为市民带来了实实在在
的优惠，也为商圈引流和实体经济发
展提供了助力。启动当天，现场设置
了互动游戏大屏，以及惊喜盲盒墙、
幸运扭蛋机、优惠快闪店等装置，市
民可通过互动游戏，获得商户精选优
惠券。截止 22 日期间的每天 10 时
起，市民可在“上海杨浦”微信公众号
抢领优惠券。

市区联手、条块联动，各级文明
单位发挥优势，合力扩大此次“共赴
文明之约”活动影响力。在五角场下
沉式广场，快闪舞台开设，上海轻音
乐团、延吉新村街道等文明单位带来
4场综艺展演，5类文明风尚挑战赛，
10余部文明单位风采片展播，为市民
带来丰富的视听文化体验和愉悦的
购物感受。

杨浦推出“共赴文明之约”优惠券
文明单位助力文体旅商展联动发展，文明市集、快闪舞台和配套促销持续10天

来五角场下沉式广场，“共赴文明之约”。

（上接第 1 版）要坚持干字当头，
激励引导全区广大党员干部担当作
为、实干争先。担当作为，就是要事不
避难、主动负责。全区每个部门单位、
每名党员干部，都要切实扛起责任担
当，直面复杂棘手矛盾、新情况新问
题、长期性持续性任务、跨部门跨层级
跨领域事项，以强烈的历史责任感，创
造性地抓好任务落实。实干争先，就
是要真抓实干、争创一流。坚持实的
导向、高的追求，强化闭环管理，确保
各项任务落到实处、见到实效，在比学
赶超中争创一流，努力成为各自领域
的行家里手。

周海鹰
指出，面对

明年的机遇和挑战，要深刻领会习近
平总书记对“老杨树宣讲汇”全体同志
重要回信精神，持续做好区委“三篇大
文章”，努力在打造人民城市最佳实践
地中干在实处走在前列。

要以新规划塑造新格局。在继续
提升大创智科创走廊能级的同时，乘
势而上推进杨浦滨江高质量开发建
设，强化规划引领，提前布局落子，以
复兴岛为核爆点，加快滨江中北段和
滨江南段空间功能重塑，全力打造世
界级的滨水空间新典范，为城区发展
构筑新的战略增长极。

要以新引擎培育新动能。强化产

学研用深度融合，着力打造功能复合
的创新街区，探索设立产研对接的新
型平台，加速科技成果向新质生产力
转化。推动重点产业发光发热，做大
做强数字经济主导产业，加快培育未
来产业，打造充满韧性、可持续生长的
千亿级产业集群。

要以新形象展现新气质。顺应产
业发展和人口结构变化趋势，深化“文
化+科技”融合创新，全力打造覆盖全
域的地标项目，精心策划贯穿全年的
品牌活动，因地布局特色多样的景观
小品，吸引各类创新人才、多元人群集
聚杨浦，着力塑造杨浦年轻时尚、充满
活力的形象气质。

要以新治理共创新生活。更加注

重在“共”字上下功夫，把“为人民”和
“人民建”更好统一起来。做好资源整
合，因地制宜精准施策、用足用好各类
资源；做好力量整合，让更多群众在实
际参与中增强对城区的归属认同；做
好品牌整合，更好体现工作系统性、提
升品牌影响力。

要以新机制筑牢新防线。横向上
要完善大安全大应急机制，线下进一
步做实“区-街道-网格”分级分类工
作机制，线上继续打通不同部门的信
息数据，不断提升风险识别能力。纵
向上要畅通落实“最后一米”，做到监
管检查到一线、宣传培训求实效。

会议围绕“贯彻落实中央、市委决
策部署，推动经济平稳健康发展”“进

一步全面深化改革，加快培育发展新
质生产力”“着力保障和改善民生，推
动人民城市建设取得新突破”“全面加
强党的领导，为做好‘三篇大文章’提
供坚强组织保证”等四个专题展开讨
论交流。

区委常委董鑫旺、余海虹、秦丽
萍、尼冰、徐建华、胡煜昂、孙金邦、施
方，区人大常委会、区政府、区政协负
责人，区法院、区检察院主要负责人，
其他市管干部，各街道党政主要负责
人，区各部、委、办、局、人民团体党政
主要负责人，区人大常委会专工委、区
政协专委主要负责人，区委巡察组组
长，区属企业主要负责人等参加。

■记者 宋玥

“稳中求进、奋力一跳”在发展中保障和改善民生

（上接第 1 版）广大文化工作者
要担负起新时代新的文化使命。提
高政治站位、坚定文化自信，始终与
党同心、跟党奋斗，举好精神旗帜、
立好精神支柱、建好精神家园。站
稳人民立场、扎根基层一线，坚持以
人民为中心的创作导向，创作生产
更多连接地气、引发共鸣的优秀作

品。坚
持精益

求精、潜心耕耘创作，生动讲述人民
城市建设的中国故事、上海故事、杨
浦故事，展示杨浦魅力、塑造杨浦形
象。弘扬新风正气、追求德艺双馨，
继承和发扬优良传统，把社会主义
核心价值观生动体现在文艺创作之
中，让群众看到美好、看到希望，凝
聚起向善向好的强大正能量。全区

各级各部门要把文化工作纳入重要
议事日程，进一步深化文化体制改
革，全力营造有利于文化工作者创
作的良好环境。

会上，施方介绍了杨浦区文化建
设情况和明年工作设想。会前，薛侃
一行参观了杨浦区作家协会成立 15
周年成果展，在“笔墨绘民心”杨浦名
家书画笔会现场，薛侃观摩书法名家
现场挥毫泼墨，领略书法艺术的独特

魅力，并与专家学者交流探讨了关于
文学作品传播、区域文化联动等方面
的观点和想法。

同济大学原常务副校长伍江，上
海市文学艺术界联合会党组成员、专
职副主席方坤，上海社会科学院哲学
研究所所长黄凯锋，上海大剧院总经
理张笑丁，中国近现代新闻出版博物
馆馆长赵书雷，上海市作家协会理事、
巴金故居常务副馆长周立民，华东师

范大学信息管理系教授金武刚，上海
社会科学院文学研究所副所长郑崇
选，杨浦区作协原副主席管新生，哔哩
哔哩党委副书记吴琦，杨浦区书法家
协会副主席华波，上海市作家协会会
员、军旅作家周建新等12位嘉宾立足
专业领域、结合实践经验，围绕推动杨
浦文化事业和文化产业繁荣发展提出
了兼具理论高度、实践效度、人文温度
的意见建议。 ■记者 封辰霏

全面践行人民城市理念推进文化事业高质量发展

■记者 窦雨琪

本报讯 近日，“建设有 young”杨
浦区城市建设青年创新大赛颁奖典礼
在上海人民城市实践展示馆举行。

记者了解到，本次大赛于今年 5
月正式启动，聚焦城市建设行业领域，
设置智能建造、数字业务、绿色低碳、
城市治理四大赛道。活动现场，获奖

者依次就获奖项目进行特色介绍。“通
过大赛，选树和培育一批优秀城市建
设青年，弘扬干事创业、久久为功的奋
斗精神，助力推进杨浦创新型人才培
养和产业生态的可持续发展，为推动
打造人民城市最佳实践地贡献城市建
设力量。”大赛主办方负责人表示。

现场，青年城市建设者创新服务
基地揭牌启动。据悉，该基地共有先

锋团建、研学赋能、逐梦引航、友好社
交和发声之窗等五大功能。先锋团建
指通过互学互访、联学联建、志愿服务
等形式，搭建交流学习平台；研学赋能
指开放项目实地研学，分享管理经验，
提供实践支持和技术保障。逐梦引航
则指提供职业规划咨询、创业指导、工
作实习等服务；友好社交指组织青年
联谊会、文体活动、素质拓展；发声之

窗指通过设置意见箱、在线问卷、组织
调研座谈会，进一步畅通发声渠道。
相关负责人表示，“基地将成为一个汇
聚青春智慧与梦想的综合性服务平
台，希望能为杨浦的青年建设者提供
全方位、多层次的服务与支持。”

活动中，同济大学副校长娄永琪
就设计驱动的社群营造与城市更新作
了主题分享，以富有前瞻性的视角讲

述了城市建设行业的未来发展方向，
描绘了生态宜居、智慧韧性的未来之
城。中国建筑先进技术研究院副院
长、碳中和工程研究中心主任陈波就
智能建造探索与实践作分享，讲述中
建三局基于智能建造新范式，坚持产
品化思维、开展平台化设计、实现大规
模定制、实施现场精益建造和深化智
能化运维的“五大”智能建造理念。

汇聚青年建设者智慧与梦想
“建设有young”杨浦城市建设青年创新大赛聚焦四大赛道搭配展示舞台

2024.12.19 星期四｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：孙诗佳
第5版

文化

文化在舌尖，共享好“食”光

漫步上海街头，“舌尖上的海派风
情”让人着迷。从清晨刚出锅的生煎
包，中午热腾腾的糟粕醋火锅，到下午
的一杯现磨咖啡，晚上有歌有酒的轻
松夜宵……本土的、异域的、全球的美
食，都能在这里一网打尽。共建和谐
美丽城市，共创幸福美好生活，吃得
好、吃得健康、吃得开心，人人共享美
好“食”光，是人民城市的应有之义。

从一棵闪着露珠的青菜开始，到
充满烟火气的一日三餐，还有杨浦滨
江的一缕悠悠咖啡香，记者在走走停
停间，品味申城美食文化中的温情与
热度、传承与创新。

兜菜场、逛市集，不仅是
阿姨爷叔的人生乐趣，也成
为年轻人喜爱的生活方式

作为 2024 年上海市政府为民办
实事项目之一，80家标准化菜市场的
升级改造工作进入尾声。如今，兜菜
场、逛市集，不仅是阿姨爷叔的人生乐
趣，也成为年轻人喜爱的生活方式。

阳普国和菜市场是杨浦区面积最
大的国营菜市场，足有 2000 平方米，
也是杨浦区第一家示范性智慧菜市
场。早晨七八时，各个摊位前涌动着
熙熙攘攘的客流，而最受顾客欢迎的
当数“平价菜”专柜。由于价格低于市
场价，吸引了大批回头客。

“国和菜市场的平价菜和别家有
点区别，一是品种比较多，有近 30 个
品种；二是菜场管理员做‘摊主’，保证
从早到晚都有菜。”阳普国和菜市场负
责人戴俊仑告诉记者，青菜、萝卜、大
白菜、西红柿、土豆，是“平价菜”专柜
的“常驻客”，其售价是市场价的一
半。其他花色品种，如山药、南瓜、洋
葱、卷心菜、西蓝花、青椒、宁夏青菜
等，则比市场价低了30%左右。“自营
平价菜，采取基地直供和批发直采模
式，减少了中间环节，最大幅度降低了
成本。目前，5 个基本品种每天能卖
三四百斤，其他品种也有一百多斤的
销量。”

平价菜丰富了，会不会影响其他
经营户的生意？戴俊仑说，一般蔬菜
摊位上有五六十个品种，花色品种更
多。同时，平价菜也能倒逼经营户合
理定价，提升服务。“到我们菜市场来
买小菜，很多居民的感受是品种多、服
务好。比方说，称了一斤毛豆，摊主会
叫你先去其他摊位兜一兜，一圈回来，

毛豆子已经剥好了。”
这样的贴心服务可不是个例。小

菜场里多是夫妻档，在牛肉摊位，摊主
熟练地把一块牛里脊切成片，放在小
篮子里递给老婆。她一把接过，放在
水龙头下仔细冲洗，甩干水分后放进
不锈钢盆中，往里加入蚝油、生抽、胡
椒粉、糖等调味料，拌匀后倒入保鲜
袋，递到顾客手中。“再去买点青椒茭
白，回家都能直接炒了。”戴俊仑说，临
近春节的时候，农产品代加工服务更
加热门。“香肠、咸肉、风干鳗鱼等挂满
了摊位，大部分都不另外收费，最多收
点材料费。”

如果说，平价菜、代客加工和小修
小补，体现了菜场的人情味、烟火气，
那么入口处的一整块可视化多媒体
大屏则让智慧化和“菜篮子”结合起
来。在这里，今日菜价、食品检测结
果、商品销售情况等数据都一目了
然。“大屏幕上面有菜品农药检测结
果等信息，每天都过来看一看，买菜
省心，吃了也放心。”不少居民已经习
惯买菜前来大屏幕前“做功课”。此
外，国和菜市场还整体入驻了“饿了
么”，精选蔬菜、肉制品等品牌商户一
起上线，服务更多年轻消费者，让老菜

场焕发更多新活力。

烟火气中，涌动着创新
创业的活力

一头连着复旦、财大等高校，一头
连着大创智创新发展示范区。年轻白
领、高校学子、小区居民在这里汇聚，
烟火气中涌动着创新创业的活力。这
里就是大学路。

去年5月20日0时起，全长250米
的大学路（锦创路—智星路）变身“限
时步行街”，网红小马路的人气又上一
个台阶。周末，找一家咖啡馆，坐在外
摆位上享受露天下午茶；入夜，选一家
特色小馆，喝着小酒，品着美食，跟着
音乐轻轻摇摆，享受都市夜生活。

走在大学路上，你会发现这里的
餐饮非常国际化，特色咖啡厅、传统茶
室、时尚酒吧、地方菜、外国菜应有尽
有。风格迥异的店面，也反映了这里
汇聚着的多元文化。

今年8月26日新开业的西班牙餐
厅 TAPA TAPA，坐落在大学路的街
角。红色的外墙、波普风格的壁画，还
有空气中弥漫的海鲜饭香味，带来西
班牙街头小酒馆的氛围感。入夜之
后，灯光调暗，玫瑰海盐制成的烛台颇

有情调，烛光摇曳中，年轻人三三两两
而坐，轻声聊着天。

走出西班牙小馆，来到主打美国
得克萨斯州菜系的 Chill's，这里既有
捧着电脑聚在一起做项目的大学生，
也有刚放学的孩子和爸爸妈妈一起来
吃晚饭。餐厅负责人邱希滨说，二楼
露台的位置可以看到更多街景，是不
少人指定要的网红位置。“大学路的客
群很丰富，既有在周边工作的商务客
人，也有来兜兜逛逛的周边居民，还有
高校学生等，生活在附近的老外也不
少，给我们带来了全时段的消费。”

“大学路变成限时步行街之后，
客流量更大了，烟火气也更足了。”主
打东南亚菜的SASHA在今年10月开
业，很快就迎来了不少新客人。“周末
的时候，上下两层都爆满了。”负责人
吉米说，自己还有一家餐厅在大学路
开了十几年，见证了这里从一条不知
名的小路，变成了如今的网红文艺
街，也让他有信心再追加投资一家餐
厅。“很多人来大学路，是为了享受它
的氛围。从日咖夜酒，到各国美食，
还有热闹的市集，好玩的密室，都能
在这里找到。”

夜幕降临，彩灯亮起，零点的大学
路闪着温暖的光，浪漫又迷人。这大
概就是美好生活的样子。

在江边喝杯零碳咖啡，
是“打开”工业遗存的一种
方式

绿色草坪环绕，有着书香和咖啡
香……在杨浦滨江的杨树浦发电厂遗
迹公园内，有一家很特别的咖啡馆：一
尺之间零碳主题店，也被叫作“零碳咖
啡馆”。

下午2时许，记者在咖啡店看到，
木质的座椅，落地大玻璃窗，咖啡店内
放置最多的就是书籍，特别是绿色低
碳主题的书籍更是遍布各处，《中国碳
排放》《低碳中国》《零碳出行》，以及儿
童绘本《儿童自然探秘百科》《花婆婆》

等，让来到这里的大小朋友，在松弛的
环境中，通过阅读更加了解自然与生
活。咖啡店的门口，还贴心摆放了爱
心茶水桶，为周边的环卫工人、滨江保
安、骑行者等提供热饮。

咖啡馆的一名店员告诉记者，之
所以叫“零碳咖啡馆”，是因为店内的
照明设备和其他设备的用电，都来自
太阳能。此外，店内提供可降解材质
的环保纸杯和餐具，都与“绿色环保”
的主题契合。

更为特别的是，这家咖啡店是由
杨树浦发电厂存留下来的净水池改造
而来。原构筑物的24个柱础、直径达
20 米的圆形大底盘以及曾经承载重
型机器的条形结构，都被重新利用，构
筑成一座轻盈的劈锥拱面屋盖，优雅
地横跨于遗迹之上。

坐在咖啡馆的木质椅子上，抬
头可以眺望不远处屹立着的杨树浦
发电厂遗迹，两根标志性的钢筋混
凝土结构烟囱，印证着过去工业生
产的往事。彼时，杨树浦发电厂有

“远东第一电厂”的美誉，这里曾有
一座高达 105 米的大烟囱，是当时中
国最高的建筑物，它就像黄浦江边
的一座航标灯，远洋的乘客一看见
它便知抵达了上海。2010 年，应市
政府节能减排的要求，杨树浦发电
厂正式停产。此后，电厂经过精心
设计被打造成为“遗迹公园”，在杨
浦滨江岸线重焕新生。

手捧咖啡，在江边逛逛走走，吹吹
江风，好不惬意。登上一旁的栈桥，远
处的江景也能一收眼底。市民孙小姐
告诉记者，近几年来，杨浦滨江建得越
来越“可亲可近”，不仅能见到开放的
水岸，还可以喝杯咖啡、吃点甜品，和
朋友坐下来休憩聊天。更难能可贵的
是，和她去过的其他滨水岸线空间相
比，杨浦滨江特有的“工业遗存”都在
一个个打开，变身成为市民休闲娱乐
的公共空间。 ■张钰芸 裘颖琼
（来源：新民晚报）本版图片为资料图


