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健康

背部不对称、骨盆倾斜、高低肩……若孩子出现这些症状，可能存在脊柱侧弯。这个
容易被忽略的疾病，已成为继肥胖、近视后威胁青少年健康的第三大隐患。

5月21日是世界脊柱健康日。专家强调，及时干预和系统治疗对于脊柱侧弯患者来说至关重要。建立“筛查-诊断-
治疗”全周期健康管理闭环是提升防治效果的关键。 ■新华社发 徐骏 作

及时干预和治疗

据文汇报“艾莎的总血红蛋白
浓度恢复超过 100 克/升，已经有两
个多月没有输血治疗了。”在复旦大
学附属儿科医院疑难罕见病多学科
联合会诊中心，儿科医院副院长、血
液科学科带头人翟晓文教授指着几
张数据图分析道。

4岁女孩艾莎（化名）来自巴基斯
坦，患有重型地中海贫血症。日前，
翟晓文团队使用中国原创基因编辑
技术为其治疗，由此，艾莎也成为首
位受益于该中国技术的外籍患儿。

医生介绍，地中海贫血是一种
常染色体隐性遗传病，也是一种单
基因遗传疾病，地中海贫血（重型）
被纳入我国《第二批罕见病目录》。
地中海贫血广泛流行于地中海盆
地、中东、非洲热带和亚热带地区、
亚洲次大陆以及东南亚，我国广西、
广东、海南、湖南、江西、云南等南方
地区是地中海贫血高发区。

“艾莎所患的是重型β-地中海
贫血症，必须定期输血才能存活，否
则会因一系列并发症而死亡。”艾莎
的主治医生、儿科医院血液科副主
任钱晓文告诉记者，今年1月，父母
带她从巴基斯坦来沪求医，血液科
儿童罕见病干细胞移植多学科团队
评估后，决定采用中国原创基因编

辑技术为她治疗。
2023 年，翟晓文与正序生物开

展针对重型β-地中海贫血症的碱
基编辑药物 CS-101 研究者发起的
临床研究项目。

治疗团队通过采集艾莎的自体
造血干细胞，利用上海科技大学自
主研发的高精准变形式碱基编辑器
tBE，对艾莎自体造血干细胞中的
HBG1/2 启动子区域进行精准碱基
编辑，模拟健康人群中天然存在的
有益碱基突变，重新激活γ-珠蛋白
的表达，重建血红蛋白的携氧功能。

“今年 2 月份，团队将编辑后的
造血干细胞回输至艾莎体内，一个
多月后，其自身血红蛋白浓度渐渐
恢复至健康人群水平，不必再靠输
血续命。”翟晓文介绍，艾莎后续还
需定期随访，万一出现基因编辑脱
靶、复发以及并发症等情况可及时
应对。

“截至目前，已有4位患儿获益。
首位接受碱基编辑治疗的重型β-地
贫患者，已脱离输血依赖近18个月，
疾病已获治愈。”翟晓文介绍，艾莎的
成功治疗，有助于快速推进中国原创
基因编辑技术的临床转化，为全球严
重疾病的患者带来“一次治疗，终身
治愈”的希望。 ■李晨琰

据新华社 5月17日是世界高血
压日。世界高血压日由世界高血压
联盟于 2005 年开始发起，今年的主
题是“精准测量，控制血压，健康长
寿”。如何科学降压？世界卫生组织
官网给出了建议。

血压是指循环血液在血管内流
动时作用于单位面积血管壁的侧压
力，以毫米汞柱（mmHg）为计量单
位。血压由两个数值表示：收缩压显
示心脏收缩或跳动时的血管压力；舒
张压显示心脏在两次跳动之间舒张
时的血管压力。按世卫组织的标准，
非同日两次测量，血压值为收缩压大
于等于140mmHg和（或）舒张压大于
等于90mmHg，即可诊断为高血压。

世卫组织2023年发布的报告指
出，估计全世界有 12.8 亿 30 岁至 79
岁成年人患有高血压，他们中约三分
之二的人生活在低收入和中等收入
国家。

高血压是全球最主要的致死和
致残风险因素之一，可导致中风、心

肌梗死、心力衰竭、肾脏损害等多种
健康问题。

高血压大多起病缓慢，早期症
状不明显。测量血压是了解是否患
有高血压的最佳方法。早期发现和
控制高血压至关重要。世卫组织数
据显示，目前，在 30 岁至 79 岁的高
血压患者中，仅 54%得到确诊，42%
接受治疗，而血压得到有效控制的
仅有21%。

高血压的治疗可分为控制风
险因素、改变生活方式和接受药物
治疗。

过多摄入食盐、缺乏身体锻炼、
吸烟饮酒以及超重、肥胖等风险因素
都可能导致高血压。高血压及其相
关疾病还有环境风险因素，其中空气
污染最为重要。其他风险因素还包
括高血压家族史、年龄在65岁以上、
罹患糖尿病或肾病等。

改变生活方式可以帮助预防高
血压及降压。世卫组织建议，多吃蔬
菜和水果；少静坐，多运动，包括步

行、跑步、游泳、跳舞或增强力量的练
习等；如果超重或肥胖，需要减肥；避
免食用盐、饱和脂肪或反式脂肪含量
较高的食物；不吸烟、不过量饮酒；服
用降压药。

世卫组织2021年发布的治疗指
南强烈推荐高血压患者接受降压药
治 疗 ，建 议 收 缩 压 在 130 至
139mmHg 之间的心血管疾病患者
接受降压药治疗。该组织推荐，无
合并症的高血压患者降压目标值小
于140/90mmHg；合并心血管疾病的
高 血 压 患 者 收 缩 压 目 标 值 小 于
130mmHg。

对需要药物治疗的成人高血压
患者，世卫组织建议，单药治疗时选
择噻嗪类利尿药、血管紧张素转换酶
抑制剂或血管紧张素受体阻滞剂、长
效二氢吡啶类钙通道阻滞剂中的任
一类；联合治疗时则应选用上述三类
药物中不同类别的组合，优选单片复
方制剂，以发挥协同降压作用并提高
用药依从性。 ■罗国芳

中国原创技术助外籍患儿重获新生
沪上医院碱基编辑治疗技术为全球严重疾病患者带来“一次治疗，终身治愈”希望

据解放日报 美国前总统拜登日
前被确诊患有前列腺癌，且癌细胞已
扩散至骨骼。前列腺癌为何难以被早
发现？已经转移后，还能治疗吗？记
者请上海市第十人民医院泌尿外科主
任医师杨斌进行解答。

杨斌说，前列腺癌目前主要筛查
方法为直肠指检和前列腺特异性抗原
（PSA）检测。直肠指检是通过直肠触
摸前列腺，检查是否有异常结节或肿
块。前列腺特异性抗原（PSA）检测是
一种血液检测，用于测量血液中PSA
的水平。筛查后若异样，需要进一步
检查，如经直肠超声引导下的前列腺

穿刺活检，以明确诊断。
“不过，也有部分前列腺癌被发现

时已是晚期，甚至发生了骨转移。这
是因为前列腺癌本身的症状不明显，
也易与前列腺炎、前列腺增生等疾病
相混淆；还有部分人觉得直肠指检较
尴尬而拒绝这项检查；同时PSA检测
技术也有一定的局限，其准确性受到
多种因素影响，如年龄、前列腺体积
等，因此可能会导致部分前列腺癌患
者的漏诊。”

拜登此次是新诊断的转移性激素
敏感性前列腺癌（mHSPC），并且是高
侵袭性的前列腺癌，还能治疗吗？

杨斌说，目前转移性前列腺癌
难以治愈，但通过科学合理的治疗
与管理，还是能改善转移性前列腺
癌患者的预后，延长生存时间和提
高生活质量。

“新诊断的转移性前列腺癌，往
往是激素敏感性的。主要治疗方法
是以雄激素剥夺疗法（ADT）为基础
的系统治疗。”他介绍，该疗法的主要
方式是药物去势，目标是将雄激素
（主要为睾酮）降至无法为癌症提供
“燃料”的水平，这一低水平称为去势
水平。对于新确诊的 mHSPC 患者，
需开始ADT治疗以使睾酮降至去势

水平，并持续 ADT 以维持睾酮处于
去势水平。

新型内分泌治疗药物与 ADT 联
合显著提升了 mHSPC 治疗效果，成
为标准治疗方案，尤其适合转移性
前列腺癌患者。在此基础上，结合
多西他赛化疗（针对高转移负荷病
例）构成三联疗法，效果更佳。对于
低 瘤 负 荷 或 寡 转 移 患 者 ，
PSMA-PET 扫描、先进放疗技术及
微创手术的发展，使前列腺放疗和
根治性前列腺切除术在提升疗效方
面扮演重要角色。

杨斌提醒，前列腺癌骨转移的危

害在于骨痛、发生病理性骨折等骨相
关事件，这会严重影响患者的生活质
量，因此转移性前列腺癌的骨保护治
疗也是非常重要的。

另外，转移性前列腺癌的内分泌
治疗，也容易导致骨质疏松。可以采
取以下措施：第一，科学进食富含钙和
维生素 D 的食物；第二，进行科学的
力量锻炼促进骨健康；第三，养成良好
生活习惯，增加与阳光的接触，戒烟限
酒，减少咖啡、浓茶以及碳酸饮料的摄
入，延缓骨质疏松；第四，预防跌倒，避
免骨外伤；第五，科学合理使用骨保护
药物等。 ■黄杨子

据解放日报 今年是体重管理
年，减重成为热议话题。近来网上
热传的“轻断食”“液断”“蛋断”等减
肥法真的有效吗？近日，由市卫生
健康委、市中医药管理局、市疾控
局、市爱卫办主办的“上海健康播
报”中，专家对此进行了详解。

上海市医学会肠外肠内营养学
专科分会副主任委员、华东医院营
养科主任吴江说，近年流行的“轻断
食”，肥胖症诊疗指南中也有推荐。
常用的是“5+2”模式，即每周5天正
常饮食（不暴饮暴食），非连续的2天
热量控制在500—600千卡（女性500
千卡、男性 600 千卡）。断食日的热
量限制可激活细胞自噬（清理老化
细胞），改善胰岛素敏感性，并促进
脂肪分解。研究发现可有效减少体
脂，调节血糖、血脂，改善胰岛素敏
感性。但是孕妇、哺乳期女性、未成
年人、老年人以及有低血糖、胃肠疾
病史的人群应避免尝试。

所谓“液断”饮食法，指每日只
喝液体，如水、牛奶等，一般每天控
制总热量不超过 1200 千卡。至于

“碳水循环减肥法”，是指高碳水饮
食和低碳水饮食交替进行，“高碳水
日”不限制碳水化合物的摄入，“低
碳水日”每日摄入不超过 50 克碳
水。目前流行多个不同组合版本，
以四天周期模式为例，第1天“液断”

只喝液体，选择无糖饮品，加上饮
水，共2000—3000毫升；第2天“蛋白
质断”，只吃优质蛋白食物如鸡蛋、
虾、鸡胸肉、鱼等；第3天“蔬菜断”，
只吃蔬菜如青菜、西蓝花、白菜等；
第4天“碳水日”，只吃富含碳水化合
物的食物，以粗粮为主。本质属于
变相节食行为。

许多人采用上述两种饮食方法
后，体重迅速下降。究其原因，是这两
种饮食非常极端、能量很低，身体在极
端饮食下启动“应急模式”，导致脱水
性体重下降，能量不足导致肌肉分
解。这种减重方式将直接导致基础代
谢率下降，形成“易胖体质”的恶性循
环。吴江说，持续此类饮食可引发多
重健康风险，导致各种营养素摄入不
足，干扰正常身体功能，引起营养不
良。极端饮食实践者在恢复正常饮食
后，非常容易出现报复性体重反弹。

不少人知道减肥需要少吃，但
不知该怎么“少吃”。专家建议，选
择低热量但高营养密度的食物，如
蔬菜、瘦肉、全谷物，比单纯缩减食
物分量更能实现可持续的体重管
理。因此，减重需要吃得少，还要吃
得好、吃得饱。真正的体重控制不
在于“吃得少”，而在于“怎么吃”。
通过科学规划热量缺口、优化食物
组合，尊重身体代谢规律，才能实现
健康、持久的体重管理。 ■顾泳

已转移的前列腺癌还能治吗

世卫组织教你如何科学降压

减重要吃少，还要吃好吃饱
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复旦大学江湾校区周边“上新”6处骑者驿站

民生温度，如何传递至“神经末梢”

相关新闻

三个“圈”初具雏形，跑出便民加速度

在杨浦区政蓝路与清流环一路
交汇处，一片曾经杂草丛生、垃圾堆
积的失管地块，如今已蜕变为绿意盎
然的临时绿地。“以前路过都绕着走，
现在每天带孙子来散步，心情都变好
了！”附近居民王女士点赞道。

近年来，新江湾城街道大力推进
“15分钟社区生活圈”建设，为居民创
造宜居、宜业、宜游、宜养的生活环
境。目前，“生态运动圈”“生活服务
圈”“生产休闲圈”初具雏形。

其中，以新江湾城文化体育公园
等为载体的“生态运动圈”建成，成为
水上运动、极限运动等潮流运动打卡
地；以清流环二路综合为老服务中心
等为载体的“生活服务圈”主要功能
载体建成，为居民提供长者食堂、慈
善咖啡、文化娱乐、医养康养、智慧养
老等服务；以双子塔等为载体的“生
产休闲圈”正加快建设，云际尚浦A座
陆续投入使用，云际尚浦B座已结构
封顶。

新江湾城街道党工委副书记、办
事处主任胡元晖介绍，2025 年，街道
围绕共创美好幸福生活，聚焦企业、
群众的所急所需所盼，推出更多惠企

便民举措，办好民生实事项目，丰富
文化产品服务供给，回应居民群众对
美好生活的向往——

加快推进“15 分钟社区生活圈”
年度规划的青年友好、体育健身等项
目建设，在国泓路392弄（D4地块）高
标准建设新的社区事务受理服务中
心，融入一网通办、数据赋能、快办好
办、智慧帮办等要素，打造市民满意
的综合办事大厅；

以资源整合、功能复合为导向，
综合慈善救助、养老服务、助残帮扶、
就业援助等内容，建设街道民政服务
站；完善国浩路、湾谷“一网通办”自
助办理点，新增设置24小时服务点与
1处居委远程帮办延伸点；

组建“上门帮办”服务团队；
绘制新江湾城政务服务资源地图；
做好居家养老服务中心建设，开

展助餐、助洁、助医、助急、助行、康复
辅具等“十助”服务；

升级改造睿达路为老助餐点；
抓好居家环境适老化改造、家

庭照护床位建设、认知障碍筛查、高
龄老人爱心奶配送等实事项目。

■毛信慧

既是街角的“颜值担
当”，又是展示在地文化的
“微型窗口”

记者在现场看到，部分驿站配置
标准化停车架、专业维修工具及轮胎
充气设备，解决车辆乱停放、简易维
修难问题，更好满足骑行爱好者的需
求；面向居民和户外工作者，部分驿
站则增设座椅、医疗应急药包、自动
售卖机等设施，提供休憩、应急救护
等服务。

依托区房管局支持，新江湾城街
道还联动物业服务企业成立爱心志
愿联盟，构建“党建引领、企业协同、
社会参与”服务网络——整合物业、
文化中心、为老服务中心等资源，新

增多个爱心服务点位，统一配备急救
包、打气筒等设施，延伸服务半径。
同时发动党员、志愿者参与驿站的日
常维护工作。

既扮靓街角空间，又成为展示在
地文化的“微型窗口”，这些驿站以多
元功能与人文景观相融，将民生服务
温度传递至社区末梢。

基层民主协商打下了
“坚实地基”

新江湾城街道顺利完成复旦大学
江湾校区周边6处骑者驿站的新增与
改造工程，离不开前期基层民主协商
打下的“坚实地基”。

“专业骑行道不落地，驿站的使
用率大打折扣”“标识要足够醒目”

“停车架材料得和‘生态湿地’对得
上色号”……新江湾城街道议事厅
内，20 余位居民代表、骑行爱好者、
企业代表与职能部门负责人围桌而
坐。投影幕布上的骑者驿站设计图
引发了大家的热烈讨论。彼时，已
完成大量现场调研和专家论证，举
办议事会旨在吸纳基层智慧，优化
方案。

加州水郡居民区党总支书记胡
凌浩提出，在骑者驿站的布局和骑
行路线的设计上要考虑到早晚高峰
人流等因素，并尽量避开中小学校
附近。

户外装备企业行者CTO胡伟说，
希望配合骑者驿站的建设在周边重点
区域路面做带反光的减速提醒标识，
驿站内增加关于骑行者正确佩戴头

盔、手套的宣传提示。
考虑到有大量非新江湾城社区居

民前来骑行和观光，来自同济大学的
社区规划师建议，驿站的设计建设要
一站多能，并在醒目位置用简明、有辨
识度的图标体现每个站点的功能，让
过往人员一目了然。此外，建议驿站
配套的停车架材质需结合新江湾城生
态环保的区域特色，尽量减少使用纯
金属反光材料。

骑行已成为具有社交属性的全民
运动。来自睿达路居民区的居民代表
表示，睿达路居民区的居民大多为老
年人，希望驿站结合周边居民的年龄
层次和生活习惯，并兼顾新江湾城部
分道路狭窄的特点进行规划。

……
“家门口的议事厅”聚焦民生关

切，通过“三聚”工作法（聚焦民情、聚
合民智、聚力民心）推动社区治理提质
增效，为超大城市中心城区建设“公园
社区”提供实践样本。

“生态+休闲+运动”融合发展

目前，新江湾城街道正在逐步构
建“生态+休闲+运动”融合发展新格
局。街道以北部区域为核心，沿主干
道及社区打造 6 个骑者驿站，通过整
合便民服务、生态体验、文化展示等复
合功能，构建起辐射北片区的骑行服
务网络。

据悉，街道将持续深化党建引领，
优化驿站服务配置，拓展服务领域，着
力打造“有温度、有靓度、有精度”的社
区服务新标杆。 ■毛信慧

编者按
桨板、骑行、樱花等元素应有尽有，青春气息浓郁的地面彩绘十分吸睛……最近，位于复旦大学江湾校区周边的6处骑者驿站全新亮相，吸引了不少市民

游客前来打卡拍照。目前，新江湾城街道正在逐步构建“生态+休闲+运动”融合发展新格局。街道以北部区域为核心，沿主干道及社区打造6个骑者驿站，
通过整合便民服务、生态体验、文化展示等复合功能，构建起辐射北片区的骑行服务网络。

人民城市新实践，杨浦如何激活微空间，让民生温度传递至“神经末梢”？


