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资讯

上海市首个养老科技产业园开园
据新华社 上海市首个养老科技

产业园于10日在上海市闵行区开园，
规划总面积约1.3平方公里，分为创新
研发区和产业承载区两大功能区，目
前园内已引进 40 余家养老科技创新
企业。

据悉，创新研发区主要承担养老

科技创新研发、成果转化、企业孵化和
产品展示等功能。产业园已与中科院
微系统研究所和交大先进医疗芯片研
究所等高等院所达成合作，共建研发
测试公共服务平台。

养老科技产业园建有公共研发服
务平台、孵化器等，与上海交通大学、

华东师范大学、复旦大学等高校院所
合作，共同开展科研项目研究，推动技
术转化。同时，小米、腾讯等一同赋
能，产业园正在逐步构建“产学研用”
深度融合的创新生态。

未来，产业园将进一步围绕养老
科技关键核心技术研发，加快建设产

业协同创新平台与成果转移转化平
台，打造专业化、市场化、国际化的国
家级高水平银发经济产业园，领航“银
发经济”高质量发展。

上海是全国最早进入人口老龄
化且老龄化程度最深的城市之一。
截至 2024 年末，上海户籍 60 岁及以

上老年人口577.62万人，占总人口的
37.6%；80 岁及以上高龄老年人口
86.00 万人，占总人口的 5.6%。2024
年上海发布《上海市推进养老科技创
新发展行动方案（2024-2027 年）》，
提出创建养老科技产业园等举措。

■黄安琪

据解放日报 2025上海国际养老、
辅具及康复医疗博览会（上海老博会）
日前在上海新国际博览中心拉开帷幕。

作为我国银发产业发展的风向标，
老博会吸引16个国家和地区的养老品
牌参与，参展企业近500家，展览面积5
万平方米，展会规模达历史峰值。

纳米助浴仅需一瓶矿泉
水，白背心监测老人跌倒走失

前沿技术，是上海老博会的一大
亮点。“上海老博会已成为养老前沿技
术集成平台，引领科技产品技术革
新。”市民政局老龄工作处处长轧铸
说。人工智能、无人驾驶、柔性机械等
硬核科技创新，正在改变千万老年群
体的生活方式。

洗澡原本是一件简单的事，但由
于老年人身体机能衰退、浴室湿滑易
摔等原因，洗澡不便严重影响老年人
的生活质量。老博会上展出的一款纳
米助浴科技产品，仅用一瓶矿泉水就
能帮老人完成洗浴。记者在现场看
到，助浴员让老人平躺于隔水垫上，将
定制的洗浴罩覆盖好，形成一个助浴
舱。老人只需像“蒸桑拿”一样躺在其
中，不用一滴沐浴露就可清洁身体。

“躺‘小帐篷’里，10 分钟左右澡
就洗好了，太方便了！”75岁的刘伯伯
试用后很激动。相比传统助浴，一方
面可以保温，另一方面避免了个人隐
私长时间暴露的尴尬，老人洗澡更安
全、更体面。

越来越多的养老科技产品从概念
变成现实。

对今年60岁的陈老伯来说，曾经看
不懂、不敢用的“黑科技”正变得越来越
轻便、实用。“我曾经穿过外骨骼康复机
器人，感觉整个人是被绑住的，比较笨
重。”他说。今年老博会上，他试用了爱
布公司的新一代外骨骼康复机器人。
这款轻便型产品使行动更自由，也让他
对未来生活有了更多想象空间。“我姐
姐的双腿膝盖受伤，我很想给她买一个
这样的机器人帮她重新站起来。”

养老科技产品不仅轻盈，也更聪
明。往年展出的电动轮椅，至少要拿
遥控器操作，今年安康通公司展出的

智能轮椅机器人实现“自动驾驶”功
能。“就像驾车一样，家属只要预设好
导航，轮椅车就能带着老人自动行
驶。”安康通公司负责人说，这部轮椅
还有防侧摔、避障、导航等功能，实现
360 度无死角避障，实现语音交互与
远程视频聊天。

有的黑科技看上去平淡无奇，却内
藏乾坤。澳大利亚Goldilocks（金适宝）
展区展出的一件白色背心就属此类。
这是一件智能监护衣，能监测老人跌
倒、走失以及睡眠模式、呼吸、皮肤和核
心体温等关键健康指标，从而实现潜在
健康问题的早期发现。Goldilocks的国
外创始人也来到现场，他告诉记者，这
件白背心“不光有科技感，面料还可水
洗，方便老年人穿戴和使用”。

服饰里的黑科技还有腾飞科技自
主研发的“智能心电衣”。作为全球柔
性可穿戴领域的“隐形巨头”，这件可长
程穿戴、监测心电数据的“智能心电衣”，
可以实现60秒心电图分析、24小时实时
监测，即插即用，可连续使用25小时。

“技术每前进一步，未来就离生活
更近一步。”腾飞科技数字医疗事业部
副总经理宋敏说，企业不断攻关新技
术、研发新产品，努力让科技产品更加
轻便好用。

以一款监测床垫为例，企业的技
术团队通过床垫内的传感器收集心跳
和脉搏的微弱波动，为睡眠者夜间的
生命安全护航。“心脏每跳动一次，全
身血管就会扩张一次，产生一种微小
的震动，我们称之为‘心冲击波’。”宋
敏说，技术难点在于如何区分呼吸波
与心冲击波。企业科研团队通过高精
度传感器和人工智能算法，提高了监
测的精度和可靠性。

行业领军品牌参与度加
码，跨界品牌打造适老化场景

记者注意到，今年老博会，行业领
军品牌参与度持续加码。泰康、世道、
安康通、九如城、人寿堂、普泽、松永、
三贵、八乐梦、天坛、青鸟软通、麒盛、
维达、国投、保利健投、中车康养、丰田
汽车等行业头部品牌云集。

银发经济的新机遇，吸引着越来

越多的跨界品牌，破圈效应不断凸显。
华为、海尔、创维等品牌携智慧家

居解决方案精彩亮相；新华保险、中国
银联、浦发银行等金融保险机构呈现多
元化养老金融服务产品；宜家、百姓装
潢、沪尚茗居打造适老化改造体验场
景。沪上知名连锁医疗器械零售门店
康林仁和、声望听力，大型线下电器消
费平台京东电器，家纺大牌紫罗兰转
型而来的紫罗兰生机康养，百年珠宝
品牌老凤祥，纽约时报广场LED全彩
屏供应商三思照明等企业也跨界参展。

“跨界品牌的加入如银发产业的
一道道活水，为银发市场浇注出更为
绚烂多彩的图景。”上海国际展览中心
有限公司总经理助理马智雯说。

W3馆有一家展商主要销售一种帮
助老人吞咽食物的润滑剂，连续参展
数年，销量平平。“自去年老博会加大
宣传后，我们这款产品的销路一下子
打开了。”这位展商告诉记者，今年公
司不仅预定了更大的展位，还加大投
入研发直接面向消费者的产品，不再是
原来卖给养老机构的专业化产品。

“我们在这里感受到热辣滚烫的
银发产业活力。”今年首次参加老博会
的一位企业负责人告诉记者，“可以预
见，未来大部分行业都会因为人口老
龄化而进一步细分，大部分行业都可
以而且必然会和银发经济建立起联
系。我们应该早点来布局。”

中车山东风电有限公司是一家大
型风电装备制造企业，也是一家集便
器技术的引领单位。“集便器技术能应
用在高铁车厢卫生间，也能用于失能
老人的大小便处理。”公司康养事业部
副总经理边群星说，2022年公司正式
成立康养事业部，依托集便器、高铁卫
生间、轨道交通等领域关键技术，开始
研发失能人群护理设备。

今年是企业第二次参展上海老博
会。展位面积从去年的 36 平方米拓
展至 110 平方米，还首发了一款智能
护理床。这款护理床最显著的特点
是，床板中央有一个马桶圈大小便
孔。卧床老人可一键调节至最佳体
位，直接在床上排便。智能床内置的
喷杆集成脉冲助便、污物自动粉碎排

放、恒温冲洗暖风快烘等技术支持自
动清洁、排污、烘干、除臭。除大小便
护理外，智能床还支持床上助浴、定时
翻身、安全监控、紧急互联等功能，为
失能老人及家属免除后顾之忧。

“基础需求”转向“场景消
费”，居住照护生活方式全覆盖

银发经济正从传统的“基础需求
满足”转向“场景消费时代”。此次老
博会的一大特点就是精心营造沉浸式
体验场景。

记者注意到，展会现场不仅升级打
造“银发生活展区”“上海市康复辅助器
具创新展”“党建服务专区”和“老食惠”
快闪活动区四大主题展区，还设有“认
知症主题展区”等特色板块，通过“记忆
花园”“适老化样板间”等场景实践推动
养老服务“软件”升级，让服务生态从单
一照护转向全场景生命质量提升。

为破解老年人居家改造“认知难、
选择难、体验难”的痛点，提供“看得见、
摸得着”的解决方案，上海天与智慧养
老服务公司将一部“银龄智慧方舟”

“开”进老博会。这个智慧适老化改造
全场景体验车，不仅承载着适老化改造
的核心理念，更集场景化体验、智能化
产品交互与全链条服务于一体，重新定
义居家适老化改造标准。展位工作人
员告诉记者，适老化产品的设计均从老
年人的体验视角出发，既注重安全、舒
适性，也突出互动性，还很尊重老人的
心理需求。比如一些“扶手”的设计是
隐性的，如果没有特别提示，很难发现
这是为老人设计的产品。

宜家也将“适老化”搬进老博会场
馆，不仅展示以客厅场景为核心的适
老化解决方案，在其展台墙面上还陈
列了最新发布的巴辛根系列，包括带
扶手的踏脚凳、淋浴凳等，记者注意
到，这个系列产品都设置了防滑底部
支脚和排水孔，大多采用柔和的圆角
设计，支撑杆的尺寸便于舒适握持，以
帮助人们独立行走。“我们希望包容性
设计可以为更多人在居家生活中提供
支持和帮助，助力人们掌控自己的生
活。”宜家相关负责人说。

来自虹口的张伯伯看了“适老化

样板间”后有点动心，“我和老伴想在
80岁前做个全屋的适老化改造，看了
那么多全景式展示，我心里有数了。”
老伯听说现场能享受30%的补贴，准
备回去商量之后第二天再来。

连续第九年亮相上海老博会的遐
福养老院也带来全景式展示。“养老不
仅是居住与照护，更是一种生活方式的
塑造。”遐福养老院负责人表示，通过精
心规划的空间设计、专业化的医疗护
理、丰富的文化娱乐活动，以及个性化
的心理关怀，让每一位入住的长者都能
感受到家的温暖与社会的尊重。

银发经济既包含传统衣食住行用
等实物消费，又包含长期照护、健康管
理等服务消费，既包含满足老年人基本
生活需求的保障消费，又包含文化、艺
术、体育、娱乐这些属于“诗和远方”的
新型消费。此次老博会，春秋旅行社、
中旅总社（上海）、共比邻带来丰富的银
发旅行定制线路，在“中旅旅行”展位，
一对老年夫妇站在“重走知青路”的展
牌前小声讨论，这是一条“崇明农场小
镇+前卫生态村+江南造船厂”2天旅游
专线。这条专线勾起两位老人满满的
岁月回忆，“这是专门为我们设计的青
春烙印之旅啊，满60岁还可以享受银发
补贴呢”。另一位老伯则关心有没有东
北旅游路线，“当年我是在东北插队的，
很想再去那里看一看”。

在海尔智慧康养展区，展位入口
处拉起“超值促销”的巨幅海报；一张
张色彩鲜艳的价签摆在展品旁最醒目
的位置；多位导购员在专门设置的“国
补零售专区”严阵以待——这里不像
博览会，更像大卖场。

海尔智慧康养销售经理赵海燕
说，本次参展是一个集中面对大量老
年消费者的难得机遇，企业为上海老
博会专门推出“智享AI乐活银龄”适老
化产品超值促销活动。“以一款原价
2680元的海尔智能马桶盖为例，上海
老博会商品享直降50%的超级优惠；直
降50%基础上，再叠加30%的国补，最
终到手价仅938元。”实惠的折扣让展
区人气火爆。挑选商品的客人摩肩接
踵，询价比价声此起彼伏，不少观众当
场下单、满载而归。 ■王海燕 肖彤

养老机器人，正在加速走进现实生活。
记者采访发现，虽然养老机器人发展前景广阔，但当前

还存在技术不够成熟、价格普遍较高、配套服务不足等问题，“飞”入寻常百姓
家仍面临不少挑战。 ■新华社发 勾建山 作

吸引参展企业近500家，行业巨头圈外品牌纷纷登场，展会规模达历史峰值

养老科技新品云集，上海老博会上看“风向”

据解放日报 上海老博会盛大开
幕，银发族逛下来直感叹：今年老博会
依旧“高大上”，但是离我们更近了——
原来高攀不起的黑科技产品价格降下
来了；原来只能在养老机构见到的辅
具器材，居民家里也能购买享用了。

老博会变得亲民可触，映衬着银发
经济的潜力与吸引力。历经25年发展，
上海老博会已从单一展会，成长为一个
政策落地载体、创新引擎和全球资源平
台，成为全国银发产业发展水平的一个
风向标。越来越多的公司、企业跨界到
银发产业，在老博会上大显身手。

前段时间热播剧《蛮好的人生》中
有这样一幕：胡曼黎的父亲因突发脑
溢血不慎跌倒，家中安装的毫米波雷
达设备迅速触发报警系统，成功避免
一场悲剧。这一情节，让毫米波雷达

在养老场景中的应用备受关注。记者
在去年的上海老博会上就看到过这款
产品。今年展会上，记者再次见到毫
米波雷达，它被运用到照明和一些家
电企业的产品中，比如照明设备同时
实现“无感看护”的侦测报警功能。

一个有意思的现象是，一些企业
原来有点“忌老”，不希望自家产品被
贴上“老年”标签，如今却主动转型、
拥抱银发产业。比如一家制造乐器
的企业曾将自己定位为主打年轻人
的品牌，当自家一款产品在老年群体
中走红、销量大增后，企业找到第二
增长曲线，如今全力进入银发赛道。

文旅产业也在对银发一族重新
“估值”。不少企业原来以年轻白领、
国际游客为主要目标，对老人客户有
点“爱理不理”，自开通银发旅游专列

后，业绩倍增。展会上旅游公司针对
老年群体开发推出的细分旅行定制
线路成了一大亮点。企业感叹，过往
那种将老年消费等同于低廉、保守、
基础保障的刻板认知，在市场真实的
脉动面前显得苍白无力。

银发经济不是养老院、保健品与轮
椅的代名词，而是这个人群未被满足的
深层需求，这个赛道大有潜力、大有可
为。商家已经认识到，谁提早布局、谁
就能占据市场先机，就能掌握未来发展
的关键密码，提升面向未来的核心竞争
力。而老博会正是企业链接养老、闯入
银发赛道的绝佳入口。所以本届老博
会不仅有行业经典领军品牌进场，也吸
引了跨领域巨头和金融机构加入，有
力促进银发经济生态链建设，也大大
提升了老博会的品质。 ■王海燕

“银发赛道”的绝佳入口

面临挑战
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覆盖五大赛区18个城市（国家），超过1000个项目报名

“因赛而聚”，创新杨浦“火花四溅”

本报讯“侬好，老样子，两个肉包
加一杯豆浆！”早上8点，71岁的居民
吴女士来到江小杨饭堂的早餐窗口
前。她是这里的常客，自从发现食堂
开了早餐服务，已经连吃好几天。“花
样多，价格低，关键是不用自己折腾
了。”吴女士说，“我就干脆把这里当食
堂了，一天三顿都不麻烦了！”

今年年初，位于双阳路598号的“江
小杨饭堂”成为杨浦区民政局“睦邻社
区长者食堂”品牌的“新成员”。作为在
控江路街道落地的第二家“江小杨饭
堂”，它自开业以来，便成为社区养老
服务的重要支点。最近，这里开设早
餐服务后又“涨了一波粉”，被居民亲
切地称为“家门口的宝藏早餐铺”。

从“闹心场地”到“暖心饭堂”

从菜包、肉包、花卷到小笼包、生
煎包、鸭血粉丝汤……当前，江小杨饭
堂的早餐品种超过 30 种，且价格亲
民。菜包 2.5 元一个，肉包 3 元一个，
花卷1.5元一个，各式粥4元一碗……
所有早餐菜品单价在1.5至12元之间
不等。

江小杨饭堂经理郭通达介绍：“销
量最好的还是包子，学生每天上学前，
过来捎两个包子，比较方便。老年人
喜欢堂食，点老上海口味的小笼包、生
煎包，配一碗豆浆或者粥。”

谁能想到，这家香气四溢的社区
长者食堂曾是周边居民的一块“心
病”。双阳路 598 号最早是一家公共
浴室，后改为废品收购站，环境脏乱，
存在安全隐患，居民怨声载道。

2022年底，街道联合房屋产权方
区商贸集团对此处进行整治，并就如
何利用这片空间广泛征集居民意见，
最终决定改造为社区长者食堂，并纳
入“15分钟社区生活圈”建设计划。

如今的江小杨饭堂，建筑面积
719平方米，可同时容纳150人就餐。
食堂从细节处体现适老化设计：防滑
地板、安全扶手、无障碍过道……连灯
光都经过特别调试，既保证亮度又不
会刺眼。

食堂周边老旧小区多，又靠近控
江二村小学，早餐专窗的开设，也是对
居民需求的回应。“很多老人反映，早
上买菜做饭不方便，希望食堂能提供
早餐。”郭通达表示，“我们运营一段时
间后发现，这附近居民区多，不仅老年

人需要，上班族、学生也有很大需求。”

未来，还能在“家门口的
宝藏早餐铺”吃夜宵

当前，江小杨饭堂左侧正在装修，
后续计划作为专用的夜宵美食区，为
居民们提供夜宵服务；右侧则暂时保
留，按照规划有望打造为西点烘焙房。

“我们在以老年人的需求为核心，
做好一日三餐的日常供应之余，也希
望服务好周边的年轻人和亲子家庭。”
郭通达说，“比如夜宵区开放后，我们
会为其分配一个单独的后厨班底，提
供烧烤、小龙虾等，让晚归的年轻人在
烟火气中感受到都市的温暖。”

据悉，江小杨饭堂接下来还将推

出风味特色档口，并为行动不便的老
人提供送餐上门服务。

小笼，一揭盖就是满屋蒸汽；肉
包，掰开一半即可见爆汁的肉馅……

“食”光里的烟火气，化作城市最朴实
的民生温度。“我一看食品卫生，二注
重口味，因此江小杨饭堂很合心意。”
朱女士说。 ■汤顺佳

本报讯“不光是企业出海，文化
也可以出海……”日前，YOUNG剧场
内的路演台上，上海柏仕文化跨境业
务首席运营官连彦捷侃侃而谈。当
天，他带着全球互动游戏短剧项目参
加 2025 归心谷全球创新创业大赛新
消费/新媒体/文化创意专项赛。因为

13 岁就赴美成长、求学，连彦捷深知
海外受众对文化产品的偏好。他的目
标很明确——让中国游戏与短剧带着
文化基因扬帆出海。

本次比赛由控江路街道企业之家
主办，上海归心谷承办，吸引了来自全
球的创新项目团队。“我们的这次大赛

覆盖了北美西部、北美东部、欧洲、亚
洲、大洋洲等五大赛区 18 个城市（国
家），累计报名超过 1000 个创新创业
项目，较去年增长了100%。”归心谷联
合创始人张卓禕介绍，办赛的初衷是
为创业者搭建展示平台，并为他们提
供创业孵化、投融资对接及企业服务

等全方位支持。
“倪好出海”创始人小倪，是一位

来自埃及的创业者。他的项目致力于
为中国企业进军中东市场提供精准服
务。“归心谷平台能精准抓住我们这类
项目的核心诉求，给予国际化维度的
增长建议。评委的点评也很有帮助。”
小倪说。

项目投资、人才补贴、办公场地、
落户对接、信贷支持……大赛组委会
送出的“落地大礼包”对于初创企业来
说如同“及时雨”。天纪云国学AI大
模型项目负责人王诩告诉记者：“杨浦
赛区最吸引我的，就是清晰的资金扶
持政策，包括股权融资、办公场地等实

实在在的支持。”
当前，杨浦正以建设杨“数”浦新

质秀带创新区为抓手，持续深化大学
校区、科技园区、公共社区“三区联
动”，学城、产城、创城“三城融合”，以
完善产业和研发供需两端的链接机制
为着力点，加快构建以数字经济为核
心主导的创新型现代化产业体系，深
度融入全球创新网络。

“杨浦为创新创业提供了肥沃的
土壤。这里汇聚了众多知名的在线
新经济企业，如哔哩哔哩、抖音、美团
等，形成了良好的产业集群效应，吸
引着怀揣梦想的创业者纷至沓来。”
张卓禕说。 ■宋玥 宗禾

社区长者食堂“长”出“宝藏早餐铺”

在蒸腾的烟火气中，迎来“杨浦早晨”

相关链接

社区长者食堂的提质增能，是杨
浦推进居家社区机构相协调、医养康
养相结合的“幸福养老”服务体系的
重要一环。

回顾2024年，杨浦新增社区助餐
服务场所10家，新增社区长者食堂完
成率全市第一，日均供餐量达1.72万
客，一张以中央厨房为枢纽、社区长
者食堂为核心、老年助餐点为延伸的

助餐服务网络已经形成。
2025年，区政府要完成的与人民

生活密切相关的实事项目合计 10 类
60项，其中就包括，推进5家社区长者
食堂建设。

杨浦正不断提升养老服务能级，将
社区长者食堂与健康支撑、文化娱乐、
便民服务等生活场景充分融合，让更多
老年人获得“一站式”服务。 ■宗禾


