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资讯

聚变能源将进入千家万户
中国聚变公司瞄准高温超导材料的紧凑型磁约束聚变，大幅提速聚变能源商用进程

据解放日报 22 日，中国聚变能
源有限公司（以下简称“中国聚变公
司”）在上海举行挂牌成立大会。

聚变能源俗称“人造太阳”，是解
决人类能源和碳排放问题的一种“终
极方案”。它模拟太阳的聚变过程，利
用氢的同位素——氘与氚的聚变反应
释放能量。氘在全球海洋中的储量多
达 40 万亿吨，如果全部用于聚变反
应，释放出的能量足以让人类无限使
用，而且反应产物是无放射性污染的
氦，也不会产生二氧化碳等温室气体。

目前，实现聚变的技术路线主要
有两条：磁约束和惯性约束。磁约束
聚变是用特殊形态的磁场将氘、氚等
轻原子核与自由电子组成的、处于热
核反应状态的超高温等离子体约束在
一定体积内，使它在受控条件下发生
大量的原子聚变反应，释放出能量。
20世纪80年代以来，我国磁约束聚变
研究进入以托卡马克实验为主的阶
段。托卡马克是苏联科学家发明的一

种环形容器，其中心是一个环形真空
室，外面缠绕着线圈。通电时，托卡马
克内部会产生巨大磁场，将其中的等
离子体加热到极高温度，以实现聚变。

惯性约束聚变也叫激光聚变，是
利用激光驱动器提供的能量，使靶丸
中的氘、氚形成等离子体，并在这些
等离子体粒子由于自身惯性作用还
来不及向四周飞散的极短时间内，将
其压缩到高温、高密度状态，从而发
生聚变反应。

中国聚变公司走的是磁约束技
术路线。这条技术路线也分多个赛
道，中国聚变公司走的是一条近年来
兴起的新赛道——采用高温超导材
料的紧凑型磁约束聚变。过去，托卡
马克装置采用低温超导材料，聚变堆
的体积非常大。与之相比，高温超导
材料具有高临界温度、高临界磁场、
高载流能力等优势，可将聚变堆的体
积缩小到传统聚变堆的几十分之一，
使聚变能源的商用进程大幅提速。

“很多人听说过聚变能源的‘50
年笑话’，不过这个笑话已经过时，未
来 20 年内聚变能源将进入千家万
户。”近日，中国科学院院士、上海交
通大学李政道研究所所长张杰在未
来科学大奖十周年庆典上作出了这
一预言。所谓“50 年笑话”，源于 20
世纪 50 年代的科学预言，当时磁约
束聚变研究取得了初步进展，一些科
学家乐观地估计，50年后将实现商业
应用。然而随着研究的深入，科研人
员发现了越来越多的技术难题，每攻
克一个难题，就会有科学家预言：50
年后聚变能源将实现商用。

如今，这个预言不再被当作“笑
话”看待，而且聚变发电站启用的时间
已缩短至“未来20年内”。张杰指出，
到2050年，全球能源市场将面临超过
50%的基荷能源空缺。随着紧凑型磁
约束聚变、惯性约束聚变等技术逐步
成熟，人类清洁能源的“终极方案”已
拥有巨大的潜在市场空间。■俞陶然

近期，“‘绿领’职业成就业新风口”“碳
中和人才缺口近百万”等话题引发关注。

2024年7月，人力资源和社会保障部发布的19个新职业中，绿色职业占
据三席，储能电站运维管理员就是其中之一。人力资源和社会保障部今年发
布的新职业、新工种中，也包括风电场叶片维修工、氢燃料电池测试员等“绿
色”新工种。

如今，这类带有鲜明“绿色低碳”标签的岗位，正被人们形象地称为
“绿领”。复合型“绿领”人才也日益成为企业竞相争抢的对象。

■新华社发 徐骏 作
据解放日报 去年 9 月 20 日，上

海世博文化公园南区正式开放，与
2021 年 12 月 31 日先期开放的北区

“携手”，真正实现全园开放。
据介绍，上海世博文化公园内的

上海温室花园此前开放时间为每天9
时至 17 时，从 7 月 26 日起每天延长
开放到 21 时，园方专门为夜游活动
定制了“夜间版花园”。

上海温室花园 1 号馆“海市沙
洲”、2号馆“云上森林”、3号馆“云雾
峡谷”分别对应热带干旱、热带湿生
耐荫、热带湿生喜阳三种环境类型，
展示热带干旱植物、热带雨林植物、
热带花卉植物。很多市民游客已经
熟悉这些植物及生境的白天状态，却
从未了解它们在夜里是什么样子。

比如，达尔文兰是马达加斯加特
有的附生兰花，只在夜间散发香味，
以吸引夜间活动的传粉天蛾。“我们
觉得这是一个很有趣的切入点，便把
达尔文兰设计成了今年夜游的主
角。”上海世博文化公园建设管理有
限公司副总经理彭贵平介绍，前来夜
游的家长和孩子将领到一个“帮达尔
文兰找新家”的任务，通过探索各个
场馆，获得相应的知识，最终在某个
场馆的角落帮助它安家。

又如，上海温室花园内的猴面包
树群将披上光影的“外衣”。“我们设
计了声光电特效，让孩子们观察夜行
性动物在夜色掩护下来到猴面包树
群取食喝水。”彭贵平表示，“公园+自
然科普教育”一直是上海世博文化公

园积极拓展的服务功能。
除了上海温室花园，温室花园广

场、申园、星光草坪、罗丹艺术中心都
将推出夜游活动，星光草坪将播放露
天电影，罗丹艺术中心将举办融合艺
术欣赏、特色手作、轻食饮品等特色
的夜间市集。

上海世博文化公园多项防暑软
硬件正在抓紧更新升级。上海世博
文化公园新闻发言人周舒延介绍，公
园现有 10 座 24 小时公共卫生间，在
此基础上再将 2 座公共卫生间的开
放时间从19时延长至22时。公园停
车场24小时开放，全园7处候车廊均
增设两到三台喷雾风扇，在主游线上
有座椅处（包括双子山观景平台）增
设30把定制遮阳伞。 ■陈玺撼

据文汇报 为了让航空中转旅客
和深夜乘机旅客在机场有更便捷舒
适的休憩体验，浦东机场最新推出了
休息舱、免费淋浴间、集中休息区等
升级版服务。近日，记者来到浦东机
场T2航站楼，体验这些服务新设施。

安静“蜗牛壳”一天接
40单左右

浦东机场在T1、T2国际、港澳台
出发候机区全新打造了30个休息舱
点位，分别位于T1的24号登机口和
T2的67号登机口附近。

记者在现场看到，休息舱外观形
似白色蜗牛壳，配备了可调节至平躺
的软座沙发。记者用手机扫码开启
舱门，入内后发现，软座沙发是皮质
的，可用遥控板调节角度，完全放平
后，一个身高 1.85 米的人也可以平
躺；关上舱门后，基本听不到舱外声
音，成了一个私密的空间。休息舱内
部配备多接口充电站、可调节阅读
灯、智能小平板，也有行李储物的空
间，整体设置合理。

浦东机场航站区管理部旅客设
施科经理朱静介绍，休息舱提供一客
一用的毛毯、拖鞋、耳塞和眼罩，每次
旅客使用完毕后进行彻底清洁消毒，
空舱两小时也会打扫一次。休息舱
收费对标国内大型枢纽机场，从公示
的价目表来看，按照最低0.5小时35
元起，1小时65元、1.5小时95元、2小

时 125 元、2.5 小时 155 元、3 小时 185
元、8小时299元，七个档次收费。

“休息舱近期刚投入使用，每天
的接单量在40单左右。”朱静告诉记
者，平均使用时长在半小时至 1 小
时，其中不乏一些“尝鲜者”。

此外，浦东机场在 T1 国际、港
澳台出发、T1 国内到达，T2 国内混
流层，S1 国内及国际、港澳台出发，
S2 国内及国际、港澳台出发区域设
置了8个免费的旅客过夜休息区，共
有 1018 个休息位和 228 个充电插座
口。以 C71 号登机口为例，设置约
200个休息位，采用软包沙发和躺椅
两种形式，与传统的带有扶手的座
椅相比，舒适度提升了许多。旅客
吴女士刚坐了 10 多个小时飞机回
国，正在等候国内转机。她对记者
说：“感觉像在自己家的客厅一样，
躺得很惬意。”

从免费淋浴到吃喝一
应俱全

考虑到中转旅客等在机场的淋
浴需求，浦东机场在T1、T2的国际、
港澳台转国内，以及国际、港澳台到
达通道处打造了5处共计11个24小
时免费开放的淋浴间，包括9个单人
淋浴间和2个多功能淋浴间。

这里的单人淋浴间里，配备了恒
温热水器、吹风机、行李架、挂衣架、穿
衣凳、防滑地垫等设施，提供一次性毛

巾、洗发露、沐浴露等洗浴用品。而旁
边的多功能淋浴间不仅面积更大，设
施也更全，适合带小孩或老人出行的
家庭旅客，里面贴心设置了婴儿护理
台、婴儿座椅、无障碍扶手等。目前，
位于 T2 国际、港澳台到达区 D69、
D83桥位的两处淋浴间已率先启用，
其余淋浴间在暑运期间陆续启用。

此外，浦东机场内的哈德逊旅行
驿站、罗森、全家、逸刻等连锁便利店
也将不间断开放，旅客在凌晨也能品
尝到热包子、面条和咖啡。店铺还提
供旅行用品、生活必需品和卫生用品
售卖，解决出行后顾之忧。机场各区
域餐饮店铺会根据航班时刻动态延
长当天的营业时间，为旅客提供全天
候餐食服务保障。

随着我国一系列免签政策及其
红利不断释放，今年以来，外籍游客

“中国游”持续升温。今年上半年，
上海浦东、虹桥机场入境外籍旅客
数 量 近 256 万 人 次 ，同 比 增 长
44.7%。其中，浦东机场入境外籍旅
客数量达237万人次，居全国空港口
岸第一。有超 140 万人次的外籍旅
客享受免签政策和 240 小时过境免
签政策来上海，占入境外籍旅客总
量的五成以上，同比增长 228%。浦
东机场将围绕不同群体的差异化消
费需求，提供更便捷舒适的乘机服
务，助力上海机场成为全球旅客中
转出行首选地。 ■张晓鸣

上海温室花园延长开至21时

航空旅行中转休憩不再难，亲测休息舱和免费淋浴区

在浦东机场感受“躺平”

据文汇报 我国已正式入伏，今
年三伏共计 30 天，为 10 年来最短。
究竟什么是三伏？为何有的年份
长，有的年份短？今年三伏天更短，
今夏究竟会更热还是更好过？记者
就此采访了上海市天文学会副理事
长施韡。

所谓“三伏”，其实是初伏、中伏
和末伏的统称，是用我国古代历法的

“干支纪日法”推算出来的。初伏自
夏至后的第三个庚日开始，末伏自立
秋之后的第一个庚日开始，夹在初伏
和末伏之间的就是中伏。古籍记载：

“伏者，隐伏避盛暑也。”意思是阳气
旺盛，阴气全面受到压制，藏伏于地
下。因此“三伏”也就成了盛夏的代
名词。

今年的三伏从7月20日开始到
8月18日结束，初伏从7月20日到7
月 29 日，中伏从 7 月 30 日到 8 月 8
日，末伏则从8月9日到8月18日，三
伏总计 30 天。据统计，2015 年至
2024 年，连续 10 年的三伏都是 40
天。为什么偏偏今年的三伏“缩水”
了呢？施韡表示，这与中国传统历法
中三伏天的划分方式有关。

据介绍，三伏天的长度要么是
30天，要么是40天，日期完全来源于
中国传统历法的定义。中国古代用

“干支”来纪日，由10个天干和12个
地支组合循环，连续不断地给每一天
命名，60 天一个循环，即“六十甲
子”。“庚日”就是天干为“庚”的日子
（如庚子日、庚丑日等），每10天必定
会出现一个庚日。

三伏天的长度变化由干支纪日
法和节气之间的间隔共同决定。每
年初伏、末伏时长都是10天，但中伏
的时长并不固定：如果夏至与立秋之
间有4个庚日，中伏就是10天，三伏
就有30天；若有5个庚日，那么中伏
就有 20 天，三伏就会拉长至 40 天。
今年的夏至与立秋之间只有 4 个庚
日，所以三伏只有30天。

施韡强调，从三伏的定义就能看
得出，它只是由历法确定，并不与实
际的气象关联，只能代表气候上进入
盛夏。今年三伏天“缩水”10 天，并
不意味着“少热 10 天”。事实上，今
年还没入伏，全国各地已高温警报不
断。他建议大家及时关注天气预报，
做好防暑降温。 ■刘琦

据新华社 7 月 11 日，2025 年国
家基本医保药品目录调整正式启
动。值得注意的是，今年首次增加商
业健康保险创新药目录，与基本目录
调整同步进行。

国家医保局医药服务管理司司
长黄心宇说，2025 年医保目录调整
将关注基本目录保障还不充分或有
保障空白的领域，如鼓励研发儿童用
药、罕见病用药等不限制上市时间，
弥补临床用药需求短板，为患者“雪
中送炭”。

目前，国家基本医保目录已经累
计新增835种药品，其中大部分是近
年来新上市、临床价值高的药品，涵
盖肿瘤、慢性病、罕见病、儿童用药等

多个领域。
与此同时，438种疗效不确切或

易滥用、临床已被淘汰、长期未生产
供应且可被其他品种替代的药品被
调出目录。

截至 2024 年底，协议期内谈判
药品累计受益8.85亿人次，累计为患
者减负超9300亿元。

为让更多参保人能够及时用上
新上市的创新药，除了基本医保目
录调整外，2025 年还新增了商保创
新药目录，主要用于纳入超出保基
本定位、暂时无法被纳入基本目录，
但创新程度高、临床价值大、患者获
益显著的创新药。

■彭韵佳 徐鹏航

“绿领”人才受欢迎

2025年医保目录调整启动

新增商保创新药目录

三伏“缩水”并非少热10天
专家表示伏期由历法确定与气象无关
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城事·三区

杨浦数字生态建设的“火热一角”，满是孩子们的欢声笑语——

杨浦小囡的夏天，“科技感”十足

本报讯“这张图片里的人手指
多出来一根，肯定是 AI 生成的！”

“ 这 张 的 鱼 太 大 了 ，不 自 然 ，是 假
的”……近日，杨浦区大创智公共服
务平台“数字星球”内欢声笑语不
断。“AI 创想星球·e 起 young”青少
年数字素养与技能体验活动在此火
热进行。

构建起“技术认知－伦
理思考－创意实践”的学习
闭环

活动现场设置“数字素养舱”游戏互
动区、“数字技能舱”企业展示区、“数字
探秘舱”知识普及区及“e起young”拍照

打卡区四大功能区域，构建起“技术认
知－伦理思考－创意实践”的学习闭环。

在“数字素养舱”互动游戏区，
“e起来找‘茬’”和“真假信息大作战”
是热门项目。

“e起来找‘茬’”，即AI图像识别
挑战，参与者随机抽取一张图片，在规
定时间内判断图片的真伪并给出依

据。“真假信息大作战”，则要求参与者
两人一组，从随机抽取的 5 条信息中
判断真假并说明理由。

工作人员介绍：“在 AI 技术快速
发展的今天，辨别信息真伪已经成为
一项必备技能。设计这两个游戏的初
衷是帮助青少年建立基本的数字鉴别
能力，学习一些实用的识别技巧，比如
观察细节、查验信息来源等。”

“这场暑期活动很有意义。不仅
玩得开心，还学到了很多新知识。”新
大桥中学学生师瑞恩高兴地说，“我要
把今天学到的辨别 AI 图片和虚假信
息的方法教给我的同学们。”

“这种游戏方式很生动，比单纯说
教有效多了。”现场一位家长表示。

除了趣味盎然的游戏，来自哔哩
哔哩、声网、赫盾数等互联网企业的工
作人员，通过投壶、有奖竞答、抽签答
题等形式，为孩子们带来一堂数字技
能课，帮助他们理解AI技术背后的真
相，思考技术应用的伦理边界。

以“数”为媒，“链接”全人群

这场融合科技与创意的数字探索

之旅，是2025年杨浦区全民数字素养
与技能提升月的主题活动之一，共吸
引来自全区的近百名青少年及家长
参与。本次活动由杨浦区委网信办
携手杨浦区科创集团、杨浦区互联网
发展协会和杨浦区青少年科技站共
同举办。

据悉，2025年全民数字素养与技
能提升月期间，杨浦充分发挥大学、大
厂集聚优势，开展长者数字生活工作
坊、杨“数”浦数字沙龙、AI 数智赋能
主题培训等活动，加强政校企社联动，
构建数字素养提升的长效机制。

这只是杨浦数字生态建设的一个
缩影。近年来，杨浦在数字经济发展上
取得了显著成就。数据显示，杨浦数字
经济产业规模已超3200亿元，占全市总
量的五分之一，跃居全市第二，实现了
从工业老城区向数字经济高地的华丽
转身，“杨‘数’浦”数字经济品牌发展势
头强劲，杨浦正加快构建以数字经济为
核心的创新型现代化产业体系。

未来，杨浦将持续通过政策引导、
产业集聚、安全护航等多措并举，以数
字赋能未来，打造“杨‘数’浦”数字经
济新高地。■汤顺佳 韩佳珉（实习）

相关新闻

600余名杨浦学子走进高校实验室
体验科学研究全流程

一人精准操作扭摆装置，一人详
细记录周期数据……华东理工大学
内，参加“YOUNG创智·上海高校科
创营”的学生们，正认真做着物理实
验——通过测量物体在扭力作用下
的摆动周期来计算其转动惯量。

对大多数学生来说，这项实验是
“新鲜事物”。“之前完全没有接触过，但
老师讲解得非常清楚，让我们很快掌握
了要领。”复旦附中高二学生许仪青告
诉记者，“亲手调试仪器、测量数据的过
程充满乐趣，最后我们的实验误差控制
在5%以内，对这个结果特别满意。”

知识的获取从来就不局限于书
本。最近，600余名杨浦学子参加2025

“YOUNG创智·上海高校科创营”，走
进高校实验室体验科学研究全流程，
在精密仪器与数据模型中触摸科学脉
搏。最受欢迎的当属实验环节。试管
中液体的颜色变化，显微镜下呈现的
细胞结构，都令学生们惊叹不已。

上海音乐学院实验学校学生邱峻
洋告诉记者：“在老师的指导下，我们借

助分光计和反射光栅，测算出黄光、紫
光波长，接触到了复杂的光学仪器和有
趣的光学现象，十分有趣。我既了解了
背后的科学原理，也提升了自己的动手
能力，对未来的学习生活很有帮助。”

2025“YOUNG创智·上海高校科
创营”为期8 天。据杨浦区教育局介
绍，本次活动得到了钱学森科学发展
基金会的大力支持，通过整合上海交
通大学、华东理工大学等高校的优质
资源，构建涵盖材料工程、生命科学、
环境科学及物理等领域的实践平台，
推进大中小学思政课一体化改革创
新。活动过程中，学生们把实验数据
转化为研究报告，优秀课题获得了高
校教师的现场指导。

“希望学生们通过与高校导师的
交流，拓宽科学视野，了解前沿科技
动态，在合作探究过程中培养创新
意识和团队协作能力，并从中感受
到科研的乐趣，树立科学理想。”上
海音乐学院实验学校教师谭天说。

■文茜婷

本报讯 高校资源如何与基层实
践深度融合，为社区治理注入青春动
能？新江湾城街道与复旦大学等高
校的合作提供了生动样本。

目前，一场将实验室微观世界转
化为视觉艺术的“微影奇境·匠心构
梦”科学艺术展（展期三个月）正在
新·尚党群服务站星秀场展出。复旦
大学智能材料与未来能源创新学院
将物质微结构转化为视觉艺术作品，
让居民在审美体验中感受科学之
美。这一创新合作突破了传统科普
的单向传播，高校获得展示新渠道，

社区文化空间呈现高端内容，企业、
居民共享优质资源，党群服务站成为
资源对接的“转换器”。

从科普教育、艺术展览，到文明
实践、治理创新，新江湾城社区的“街
校合作”在暑期多点开花。

今夏，街道创新打造文明实践暑
期半日营，开展户外实践、校园研学、
运动拓展等活动，还与复旦大学物理
学系“格物明理”讲师团联合推出“前
沿讲堂”，教授初高中生量子计算机、
超导材料等领域的相关知识，通过

“硬科学+软传播”的模式，激发青少

年学习科学的兴趣。
今年暑期，新江湾城街道还迎来

了复旦大学、东华大学、华东理工大
学等多所高校的实践团队。这些“实
习生”不仅协助运营社区文化活动中
心、睦邻中心等公共空间，还发挥专
业特长，积极参与“多格合一”、文化
品牌策划等工作，助力提升社区治理
效能。

据介绍，未来，新江湾城街道将
持续推动“街校合作”，扩展与高校的
合作维度，探索高校智力资源服务社
会的可持续路径。 ■毛信慧

青少年、居民、企业共享优质资源，新江湾城社区“街校合作”多点开花

当社区治理遇见“青春动能”


