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健康

甲状腺有问题，补碘还是忌碘

据文汇报 高温多雨季节，蚊媒
活跃。眼下，基孔肯雅热病毒在我国
部分地区传播，引起社会关注。近
日，上海市疾控中心发布重要提醒，
若市民及家人近期有东南亚、南亚和
南美等热带地区旅居史，并在当地或
回国后14天内出现发热、皮疹、关节
痛、肌肉痛、头痛、眼痛等症状，请务
必立即就医、主动报备；避免外出、做
好防蚊。

市疾控中心建议市民三件事
千 万 别 做 ：其 一 ，旅 行 中 忽 视 防
蚊，如不涂驱蚊液，穿短袖短裤去
草丛、水边等蚊虫密集地，住宿不

关纱窗、不使用蚊帐等；其二，回
国后忽略症状，如出现发热、关节
痛以为是感冒，自行服药未就医，
未主动告知旅行史等；其三，带病
前往公共场所，发热期间仍上班、
聚餐或乘坐公共交通，增加他人感
染风险。

预防基孔肯雅热，市民在旅行
中应主动防蚊。比如穿浅色长袖
衣裤，裸露皮肤涂抹含避蚊胺的驱
蚊剂。住宿时选择有纱窗、空调的
房间，有条件的情况下，可在睡觉
时用蚊帐。

重要的是，做好回国后健康监

测。市民在回国后 14 天内每天测
体温，关注是否出现发热、皮疹、
关节痛等症状。一般来说，登革热
潜伏期最长为 14 天，基孔肯雅热
潜伏期最长为 12 天，因此要按照
最长的潜伏期来开展健康监测。
同时，保存旅行期间行程记录，如
航班、住宿信息等。

若出现异常症状应及时采取
防蚊措施，如着长衫长裤、使用驱
蚊液等，尽快到发热门诊就诊并主
动告知旅行史。同时，配合疾控部
门开展流行病学调查，降低疫情输
入风险。 ■李晨琰

据文汇报 甲状腺是人体重要
的内分泌腺体，可合成和分泌甲状
腺激素，对人体生长发育、调节新
陈代谢等均有重要作用。碘是人
体合成甲状腺激素的“黄金原料”，
甲状腺每天都需要适量碘元素才
能正常运转。

近年来，甲状腺疾病患病率越来
越高，这类患者该如何与“碘”共处？

碘，作为合成甲状腺激素必不可
少的微量元素，对维持人体健康至关
重要。当甲状腺出现问题时，很多人
会对“碘”产生困惑：得了甲状腺结节，
还能吃加碘盐吗？甲亢患者是不是必
须严格忌碘？

事实上，碘与甲状腺疾病的关系
远非“非黑即白”，而是一条复杂的

“U”形曲线——无论碘缺乏还是碘过
量，都可能损害甲状腺功能。碘缺乏
可能导致甲状腺肿（俗称“大脖子
病”）、克汀病等，甚至影响胎儿的智力
发育；而碘过量和碘超足量则可能增
加甲状腺功能减退和自身免疫性甲状
腺炎的发生风险。

那么，当甲状腺出现结节、功能亢
进（甲亢）、功能减退（甲减）等问题时，
我们该如何与“碘”共处？

甲状腺结节
补碘需求因“结”而异
甲状腺结节是一种常见病。在中

国成年人群中，通过超声检查发现的

甲状腺结节患病率高达 20.43%。面
对不同类型的结节，碘的摄入策略也
截然不同。

良性甲状腺结节：保证适量碘摄
入即可。对于最常见的良性结节，避
免碘缺乏是关键的预防因素之一。研
究表明，碘缺乏（尿碘浓度低于100微
克/升）是甲状腺结节的危险因素。保
证适量碘摄入，维持尿碘浓度在 200
微克/升至 500 微克/升的范围内，反
而是甲状腺结节的保护因素。因此，
对于单纯的良性结节患者，并不需要

“谈碘色变”，而应保证适量碘摄入。
维持正常的碘营养水平，有助于预防
结节生长。

甲状腺自主高功能腺瘤：对于这
类可引发甲亢的结节，需要限制碘的
摄入。其致病原理是，甲状腺自主高
功能腺瘤会不受控制地分泌过多甲状
腺素，从而引发甲亢症状。由于甲状
腺功能已经处于亢进状态，如果再摄
入过多碘，会合成更多甲状腺激素，加
重病情。

甲状腺癌：正常饮食，特殊情况
需低碘。目前没有证据表明补碘会
增加甲状腺癌的发病率，患者可以正
常碘饮食。值得一提的是，碘的摄入
水平可能会影响癌的类型：碘摄入增
加，恶性程度较低的乳头状癌发病率
增加；而碘缺乏，则可能使恶性程度
较高的滤泡状癌和未分化癌发病率
增加。

需要注意的是，对于需要进行
碘-131 治疗的分化型甲状腺癌患
者，为了提高治疗效果，需要在治疗
前 2 周到 4 周严格执行低碘饮食（每
日碘摄入量低于 50 微克），禁食海
带、紫菜及海鲜等高碘食物，并暂停
服用含碘药物（如胺碘酮）。其目的
是让癌细胞“饥渴”，从而在治疗时更
高效地吸收放射性的碘-131，清除癌
细胞。

甲状腺肿：补碘或忌碘视具体情
况定。无论是碘缺乏还是碘过量，都
可能导致甲状腺肿大。研究数据显
示，在碘充足的地区，甲状腺肿的患病
率最低（4.3%），远低于碘缺乏地区
（23.2%）和碘过量地区（14.5%）。因
此，甲状腺肿患者需要明确病因，以调
整碘摄入，维持适量的碘营养状态。

甲状腺功能异常
调整“碘食”因人而异
对于甲亢患者而言，传统治疗方

式建议低碘，但存有争议。甲亢患者
合成和分泌过多的甲状腺激素，甲状
腺利用碘的能力远高于常人，因此传
统的观点和目前的诊疗指南都建议甲
亢患者低碘饮食，以减少甲状腺激素
的合成原料。

然而，近年来有研究对这一观点
提出了挑战。一项前瞻性研究发现，
在Graves病（一种常见的导致甲亢的
自身免疫病）的治疗期间，进行适当

碘补充，其复发率反而低于严格限碘
患者。但由于支持补碘的研究证据
尚不充分，在更多临床证据出现前，
临床上仍建议甲亢患者遵循低碘饮
食的原则。

对于妊娠期甲亢的孕妇而言，需
保证足量碘。这是一个非常重要的
特例，胎儿的生长发育，特别是大脑
发育，高度依赖母体供应的甲状腺
激素，而碘是合成激素的基础。因
此，即便是患有甲亢的孕妇也需要
摄取足够的碘。计划怀孕的甲亢女
性，如果之前是低碘饮食，应在备孕
前至少 3 个月开始食用加碘盐，以
保证充足的碘储备。孕期甲亢患者
也应摄入足够的碘，同时在医生指
导下密切监测甲状腺功能，调整药
物剂量。

自身免疫性甲状腺炎（如桥本甲
状腺炎）患者应适当限碘。对于甲状
腺功能正常，但甲状腺过氧化物酶抗
体（TPOAb）或 甲 状 腺 球 蛋 白 抗 体
（TgAb）阳性的自身免疫性甲状腺炎
患者，虽然补碘与抗体阳性的直接关
系尚无定论，但对于那些免疫系统已
经开始对自身甲状腺“不太友好”的人
来说，过量的碘摄入就像“火上浇油”
一般。

研究表明，超足量和过量的碘摄
入都可能增加自身免疫性甲状腺炎
的患病率。高碘摄入可能成为一个

“推手”，会触发并加剧自身免疫性甲

状腺炎，将甲状腺功能从潜在的自身
免疫损伤状态推向临床甲状腺功能
异常。因此，建议这类人群适当限制
碘的摄入，可以食用加碘盐，但要限
制摄入海带、紫菜、海苔等富含碘的
食物。

亚急性甲状腺炎患者应禁食高
碘。这是一种通常与病毒感染相关
的甲状腺疼痛性炎症，在发病期间，
甲状腺组织被破坏，储存的甲状腺激
素释放入血，可能出现暂时的甲亢症
状。在此阶段建议禁食含碘高的食
物，以减轻甲状腺的负担。同时保证
充足睡眠，避免过劳，才能有效调整
神经内分泌系统，促使甲状腺激素正
常分泌。

而甲状腺功能减退患者需适度
补碘。在一些缺碘地区，推广加碘
盐是预防因缺碘导致甲减的最有效
方法。但是，碘也不是越多越好。
过量摄入碘反而可能帮倒忙，导致
促甲状腺激素（TSH）升高，甚至引
发亚临床甲减。建议这类人群要注
意保持碘营养的适量，既要防缺，也
要防超。

综上所述，甲状腺疾病的种类复
杂多样，其病因和发病机制各不相
同。无论是“补碘”还是“忌碘”，都不
能一概而论。最科学的做法是及时就
医，在专业医生的指导下，根据自身的
具体病情和碘营养状况，采取个体化
的适碘饮食方案。 ■谭雯

据新民晚报 在上海浦东张江，
有一个神奇的“农场”，这里可以培育
出活生生的人体器官。只需抽一管
血，就能在实验室“生产”出心脏、视
网膜、皮肤，甚至是脑组织。日前，该
实验室发布最新成果，成功培育出一
颗直径超1厘米的心脏类器官，这是
目前世界上尺寸最大的、自发分化、
一体成型的心脏类器官，实现了从微
米级到厘米级的突破，并且大幅降低
该技术成本，有望投入临床应用。

近日，记者在上海能山生物科技
有限公司看到，一颗直径 1 厘米的

“肉块”悬浮在营养液中，正在有节奏
地跳动着，看上去像是水母之类的海
洋生物。但事实上，这近乎一颗完整
的人类心脏，有着血管、心房、心室、
心内膜等结构，是目前世界上该技术
类别尺寸最大的“人工心脏”。

能山生物首席科学家齐震博士告
诉记者，世界各国对于“人工心脏”有着
诸多探索路径，大致包括机械人工心
脏、混合式人工心脏和生物人工心脏
等。而该实验室成功培育的“生物人工
心脏”，是基于一项名为诱导多能干细
胞（iPSC）技术人造类器官的前沿科技。

“打个比方，如果人在胚胎时期
的细胞是可以‘编程’的，从而分化出

各种器官，那么如今人类的成体细胞
也可以通过一些科技手段倒退回‘可
编程’状态，这样只要掌握相应的‘编
程指令’，就能实现量产器官。”齐震
告诉记者，只需一管血，理论上人体
的任何器官都能被大量生产。诱导
多能干细胞器官培养技术，正是如今
生物科技领域备受关注的新赛道。

据介绍，在这一领域，能山生物
近期实现了两项突破。首先是心脏
类器官的尺寸首次从微米级别突破
到了厘米级别，实现了全球领先，而
更大尺寸的人工类器官的研究工作
也正在开展。其次是培养人工类器
官的成本被极大降低，以往人工类器
官就像一株名贵的兰花，必须用昂贵
的血清“喂养”才能存活。能山生物
开发出了一种特殊营养液，成本很
低，却也能起到血清的效果。

“在这一基础上，我们实现了培
育类器官的工业化，可以在容器中同
时培养成百上千甚至上万的类器
官。”齐震表示，诱导多能干细胞技术
其实已经出现多年，但因高昂的成本
影响了发展与产业化速度，如今在这
一领域实现了突破，有望让人造类器
官尽快实现商业化临床应用，从而造
福人类。 ■李一能

据文汇报 与高温相配的，莫过
于烧烤、啤酒和小龙虾了。42 岁的
张先生下班后时常到烧烤店食用烤
生蚝、烤动物内脏等美食。不想某
天他突然出现发热、乏力、食欲下降
等症状，自以为是“感冒”，并未在
意。可数天后，张先生发现自己的
状态越来越差，皮肤还变黄了。到
医院一查，竟得了戊肝（急性戊型病
毒性肝炎）。

戊肝是由戊型肝炎病毒引起的
传染性疾病。严重者可以引起肝功
能损害，甚至发展为肝衰竭导致死
亡。免疫功能低下的人群感染戊型
肝炎病毒后，可进展为慢性戊型肝
炎，甚至肝硬化。

戊型肝炎病毒主要经粪-口、血
液、母婴和密切接触等途径传播。
其中，粪-口传播是戊型肝炎病毒最
常见的传播途径，包括由粪便和尿
液污染水源造成的水型流行、误食
由被戊型肝炎病毒污染的食物、生
食含戊型肝炎病毒的动物内脏或肉
制品，以及刀具、案板等厨具生熟不
分导致戊型肝炎病毒污染蔬菜和水
果等引起的食源性传播。当然，与
戊型肝炎患者密切接触也可以感染

戊型肝炎病毒。
急性戊肝大多为无症状或轻微

症状，一般可自发康复。然而，5%至
30%的戊肝患者会出现急性病毒感
染以及肝损伤的临床表现，包括全
身不适、轻度发热、恶心、偶有呕吐
等。病情进展可出现巩膜和皮肤黄
染、尿色深黄甚至暗褐色等。除了
引起肝损伤，戊肝还可以引起多种
肝外表现，包括神经系统、血液系
统、肾脏以及其他免疫介导的临床
表现。

当戊肝病毒累及神经系统时，可
以引起格林-巴利综合征、神经性肌
肉萎缩、脑炎、脊髓炎、肌炎、前庭神
经炎、周围神经炎和面神经麻痹等。
累及肾脏时，可引起肾损伤、膜增生
性肾小球肾炎和冷球蛋白血症等。
累及血液系统，可以出现血小板减少
症、自身免疫性溶血性贫血、再生障
碍性贫血、溶血性贫血等。也有戊肝
病毒感染导致急性胰腺炎、关节炎和
心肌炎的报道。

孕妇、慢性肝病患者和老年人
感染戊肝病毒后，容易出现严重肝
损伤，甚至进展为急性或亚急性肝
衰竭，病死率较高。孕妇患戊肝易

发生出血、子痫、急性或亚急性肝衰
竭，可导致早产、流产和死胎等不良
妊娠结局。慢性肝脏疾病如慢性乙
型肝炎、肝硬化患者得戊肝后，易发
生急性、亚急性或慢加急性肝衰竭，
病死率高。上述人群要及时到医院
就诊。

日常生活中要警惕病从口入。
对动物内脏和肉类食品，加工时生
熟分开，防止污染；烹煮应彻底，不
摄食未完全煮熟的肉类食品。同
时，对可能传播戊型肝炎病毒的重
点场所，如饲养场和屠宰场，要加强
排泄物和污水处理，防止污染水源
和周围环境。

对于戊肝感染风险比较高的人
群，如畜牧养殖者、疫区旅行者、餐
饮业人员、集体生活人群等，以及感
染戊肝后可能病情较重的慢性肝病
患者、育龄期妇女、老年人等人群，
可进行戊型肝炎疫苗预防。接种程
序为0-1-6个月，即接种第1针疫苗
后，间隔 1 个月和 6 个月注射第 2 针
和第3针疫苗。戊肝疫苗接种后，保
护率可达 95%以上，有效期可达 10
年以上。

■戚勋

上海张江“器官农场”实现厘米级突破

最大“生物人工心脏”诞生肝炎还能“吃出来”？

出国游谨防基孔肯雅热，市疾控中心提醒——

出现症状就医报备

国家疾控局近日印发《传染病疫情预警管
理办法（试行）》，旨在规范和指导传染病疫情预

警工作，防范和化解传染病疫情风险，预防传染病对人民群众生命健康的
危害。 ■新华社发 徐骏 作
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“票价这么亲民，内容却这么丰富”——YOUNG剧场“夏日纳凉”系列演出活动正在进行中

“家门口的剧场”，艺术“人人可参与”

本报讯“大朋友、小朋友们，可以
听出鼓声的区别吗？”大堂鼓的轰隆声
如滚雷闷响，小堂鼓的清脆节奏似马
蹄疾驰，爵士鼓豪迈奔放，木箱鼓活泼
灵动，非洲鼓节奏轻快……台上，各式
各样的鼓点交织成丰富的音乐画卷，
台下的孩子们瞪大了眼睛……

最近，YOUNG剧场开启了“夏日
纳凉”系列演出活动，用艺术为市民带
来精神上的“降温”。首场活动《鼓脉·

山海》由朱宗庆打击乐团的乐手带
来。活动中，乐手不仅演奏了精彩曲
目，介绍了鼓的文化属性、功能、材质
和种类，还现场展示了镲、铃鼓等打击
乐器，邀请孩子们上台体验。

“我体验的是铃鼓，声音很好听，
敲打的方式也很有趣！”蒋睿真小朋友
兴奋地说，“我平时学舞蹈，今天第一
次接触打击乐，感觉音乐和节奏真的
能让人快乐。”齐悦茹小朋友则对爵士

鼓情有独钟：“以前没学过打鼓，今天
试了一下特别喜欢！”

除了亲子家庭，活动还吸引了不
少社区居民前来参加。“走几步路就能
欣赏专业演出，比窝在家里舒坦多
了。”住在控江路社区的张先生说。

记者了解到，“夏日纳凉”系列活
动涵盖音乐、舞蹈等演出和互动工坊，
首次共策划了六期。

8月21日和9月8日，互动舞蹈剧

场《让身体成为向导》将引导参与者以
身体为画笔，在剧场空间即兴创作流
动画卷；8月26日和9月9日，乐之四
重奏将分别呈现“古典与浪漫的交织”
和“勾人回忆的电影配乐”两场弦乐表
演……每场活动票价仅11.55元，艺术
不再是高高在上的“奢侈品”，而是人
人都能参与的生活日常。

“票价这么亲民，内容却这么丰
富，这样的机会太难得了，希望剧场
能多举办类似的活动。”市民王女士
表示。

“夏日纳凉”系列演出活动是
YOUNG剧场“美育Pro计划”的重要
实践之一。该计划自年初启动以来，
始终致力于强化剧场的公共属性和美
育功能，为杨浦注入更多艺术能量。

在“月月有大师”主题下，“艺启大

师课”已为区内3000多名中小学师生
带来京剧、昆曲、评弹、芭蕾、现代舞等
多种门类的艺术普及活动；“月月有公
益”已推出 21 场高质量公益演出，涵
盖话剧、舞蹈、戏曲等多种形式；“月月
有开放”主题下的“剧场开放”品牌进
一步升级，不仅与专业艺术团队合作，
还联合控江路街道以及杨浦职校、同
济大学、复旦大学的学生团体等，让不
同群体成为活动和演出的策划者、组
织者甚至表演者，践行“人人可艺术”
的理念。

未来，YOUNG剧场将继续探索，
深化社区情感链接、提升公共文化服
务品质，助力杨浦构建“15 分钟社区
艺术生活圈”，推动城市美育与公共文
化服务的高质量发展。
■汤顺佳（图片由YOUNG剧场提供）

本报讯 8 月 8 日，杨浦区长海路
街道阳光康健驿站揭牌，这是一座
专为社区残障人士打造的“无障碍
健身房”。

“以前我们只能在小区里锻炼，现
在也有了自己的‘专属天地’！”64 岁
的残障人士陈鸿珍一边蹬着健身车，
一边高兴地说。

走进一楼的运动中心，灯光明亮，
淡黄色的墙面与浅木色的地板相得益
彰。无障碍轮椅垂直律动机、智能肩
颈拉伸练习机、智能全身线性健身车、
全身协调训练机、肩胛拉伸训练机等
健身设施一应俱全，吸引了不少残障
人士前来体验。部分有需求的残障人
士，也可绑定这里的智能设备账号，进
行实时心率监控和运动情况记录。

“之前一直不知道能去哪里锻炼，
普通的健身房不适合我，生怕‘用力过
猛’。到了这里后发现，原来运动也可
以这么温和、舒心。”一位体验者表示，

“我以后肯定经常来。”
驿站内还配备了“座椅电梯”、

入门坡道等无障碍设施，实现“健身
无阻”。

“座椅电梯”是解决“垂直障碍”的
重要工具。坐上后按下按键，就能平
稳自如地上下楼。

“对我来说，上楼梯是件很困难的

事。通常我在外面参加活动或是参观
场馆，凡是二楼我都不上去，因为拄拐
难行。没想到今天，这个问题解决
了，”74岁的傅老伯上下体验了一圈，
忍不住点赞，“这个椅子特别稳当，运
行时没有颠簸和卡顿，让人感觉很安
全、很放心，非常好。”

记者了解到，驿站二楼是街道残

联工作人员的办公区，与一楼服务台
数据连通。辅具申领、理赔申请等业
务可在这里一站式办理。“相当于楼
下是受理业务的前台，楼上是审核办
理、整理台账、上传资料的后台。楼
上楼下串联起来，一旦残障人士在业
务办理中遇到问题，一分钟的功夫，
二楼的工作人员就能下来沟通、分

析、处理，办事效率将得到大大提
升。”长海路街道残联专职干部朱靖
轩介绍。

马路对面就是洪东社区卫生服务
站，相隔 200 米就是街道社区事务受
理服务中心，这处驿站的选址也经过
了一番考量。朱靖轩说：“前期针对选
址问题，我们街道就商量、走访过很多

次，最后选定了这里。我们希望为残
障人士提供‘一站式服务’，尽可能满
足他们的多元化需求，实现‘15 分钟
社区生活圈’的不断提质优化。”

长海路街道阳光康健驿站位于
翔殷路 268 号，开放时间为每周一至
周五8：30－17：00。

■汤顺佳 韩佳珉（实习）

运动、办事“一站式满足”——

“15分钟社区生活圈”新添一座“无障碍健身房”
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