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健康

我国肿瘤治疗向精准医学迈进
据新华社 杀伤肿瘤细胞却也可

能误伤免疫系统。在肿瘤治疗中，“伤
敌一千自损八百”是一道全球难题。

纳米药物递送、人工智能自适应
调整、光纤定位脑肿瘤……今年以来，
我国临床医疗一线涌现出一批自主创
新的科研成果，让肿瘤患者有更小的
治疗痛苦、更低的毒副损伤、更高的生
存质量，这是医学创新的希望与力量。

“人工细胞快递员”：激
活人体免疫系统协同作战

子宫内膜癌是妇科三大恶性肿瘤
之一，近年来发病率在我国呈现上升
态势。

如何精准命中癌细胞、保护正常
组织，为患者争取更多生存希望？近
日，国际学术期刊《先进材料》发表了
北京大学人民医院王建六团队联合中
国科学院化学研究所肖海华团队、中
国医学科学院放射医学研究所黄帆团
队的研究成果：基于合成高密度脂蛋

白的纳米盘载体。
这些纳米盘载体，好比一群直径

仅10纳米、形似“圆盘”的“特种兵”悄
然潜入肿瘤组织，不仅携带化疗“弹
药”精准打击癌细胞，更能激活人体免
疫系统协同作战。

北京大学人民医院党委书记、妇
产科疾病研究所所长王建六介绍，三
大团队联合，选用能诱导DNA损伤并
激活免疫的四价铂前药作为核心“弹
药”，通过仿生设计，将其与磷脂等自
组装成“人工细胞快递员”。

这项技术破解了传统化疗的治疗
困境，在子宫内膜癌等肿瘤治疗中获
得较高的抑制率。

“人工智能通信兵”：实
时更新放疗方案

除了化疗领域的药物突破，放疗领
域与人工智能的结合也擦出新“火花”。

宫颈癌防治，是守护广大女性健
康的“必答题”。针对局部晚期宫颈癌

放疗中靶区易变化的临床难题，北京
协和医院率先引入基于迭代锥形束
CT 的人工智能在线自适应放疗平
台。通过锥形束 CT 快速高清成像，
结合AI算法实时更新放疗方案，在线
自适应调整不到20分钟。

专家表示，这如同为放疗计划更
新派去了“人工智能通信兵”，用它的

“千里眼”和“顺风耳”建立起四通八达
的“通信神经网”。

“这项技术能更加精准地照射肿瘤
靶区，实现动态个体化调整，更好地保
护正常组织和器官。”北京协和医院康
复医学与理疗学系主任张福泉说，应用
这项技术治疗腹部和盆腔肿瘤，急性胃
肠反应、泌尿系统反应发生率下降。

“高级别侦察兵”：不开
颅实现脑肿瘤靶向消融

复发高级别胶质瘤生长迅速、治
疗难度大，被称为大脑“癌中之王”。

首都医科大学宣武医院神经外科

单永治团队近期发表了国产激光间质
热疗治疗复发高级别胶质瘤的研究结
果：通过机器人精准定位并辅助置入导
向钉、套管和光纤，磁共振确认光纤位
置和消融范围，通过3mm的小孔即可
实现胶质瘤的不开颅精准消融与破坏。

这就相当于设置了“高级别侦察
兵”，提升靶向消融的精准度。结果显
示，32例病人完成相关治疗后经一年
时间随访，平均生存期和单纯保守治
疗相比延长。

据悉，激光间质热疗技术最早产
生于北美，对高端医疗设备的要求较
高。宣武医院神经外科主任医师单永
治表示，团队正努力探索使用普通核
磁进行操作的方法，推动技术进一步
普及。

“狙击手”：提升治疗效果
今年以来，我国肿瘤靶向药也捷

报频传。北京大学肿瘤医院沈琳团队
牵头对我国首创同时靶向 EGFR 和

HER3 的抗体偶联药物进行了研究，
相关成果有望对解决晚期食管癌鳞癌
患者的耐药性等问题产生积极效用。

5 月，中国自主研发抗体偶联药
物注射用瑞康曲妥珠单抗获批上市；6
月，治疗组织细胞肿瘤及神经纤维瘤
双适应症的国产靶向药物芦沃美替尼
片开出首批处方……这些创新药恰似

“狙击手”，为难治和易复发型癌症患
者带来希望。

数据显示，过去 10 年，我国抗肿
瘤新药获批增幅明显，累计已达 200
余种。

中国科学院院士陈竺认为，要持
续推动癌症科研攻关，加快关键技术
创新，惠及更多患者。

从纳米递送技术，到智慧闪耀的
AI放疗平台；从直捣黄龙的光纤消融，
到不断涌现的靶向新药——中国肿瘤
治疗的科研工作者聚焦临床“真问
题”，在精准医学的征途上不懈努力和
奔跑。 ■顾天成 徐鹏航 彭韵佳

据解放日报 随着我国部分地区
出现基孔肯雅热本地病例，国家疾控
局日前将上海等11个省市列为Ⅱ类
地区，提示具有一定聚集性疫情风险。

虽然现成的驱蚊方法很多，但不
少人觉得喷杀虫剂、点蚊香属于“伤
敌一千自损八百”，设置灭蚊灯如果
不形成规模则效果有限，挥舞电蚊拍
又过于被动和劳神费力。商家深谙
消费者的“痛点”，近来，以纯天然、安
全、省心等为卖点的驱蚊草热销。可
这些所谓的“生物驱蚊法”真能让人
摆脱蚊虫困扰吗？

记者日前采访了上海植物园、辰
山植物园的专家，他们指出，大多数
贴着“驱蚊”标签的植物未必有商家
说的那么神，有没有效果要看实际情

况，购买后别抱太大期望。
记者在某购物网站输入“驱蚊草”，

共查询到4000多个结果。生意好的商
户一个月卖出两三千盆驱蚊草。这些
驱蚊草主要有两类：一类是具有刺激性
气味的植物，比如夜来香、薄荷、柠檬草、
荆芥、罗勒、迷迭香、万寿菊等；另一类是
能捕食昆虫的植物，比如捕蝇草、猪笼
草等，它们可以合成一些有吸引力的物
质，诱导蚊虫前来取食，然后捕获。

专家指出，具有浓烈香气的植物
体内含有香叶醇、香茅醇、柠檬醛等物
质，的确有一定的驱避昆虫作用。不
过，能否保护人不被叮咬，要看这些植
物与人的距离、植物的种植密度和生
长状态等。比如俗称“碰碰香”的哈迪
耶鞘蕊花，释放的挥发性物质含特殊

萜烯类化合物，对蚊虫有天然驱避作
用。但如果没有外力刺激，比如受到
昆虫啃食、人为揉搓，其释放的驱蚊物
质有限。那么，捕食蚊虫的植物是不
是更靠谱些？专家给出的答案是不靠
谱。因为这些植物要先吸引蚊虫靠
近，才能实现捕食，所以，和这些植物
在一起，被蚊虫叮咬的概率更高。

专家建议大家采用经典的驱蚊
方式：一是涂抹含有避蚊胺、驱蚊酯、
羟哌酯等成分的驱蚊液；二是尽量穿
浅色长袖衣裤，使用纱窗、蚊帐等物
理隔离手段；三是斩草除根，及时倾
倒家中盆罐内的积水，避免雌蚊产
卵。此外，蚊子对温度敏感，若适度
调低家中空调温度，蚊子为保存能量
会大幅降低活跃度。 ■陈玺撼

据新华社 月经紊乱、潮热多汗、
情绪波动、甚至胸闷气短……许多更
年期女性，都面临着身心的双重煎熬。

最新研究显示，我国近半数40岁
至60岁女性有更年期症状。更多的医
学证据正在告诉我们，更年期不可怕，
科学应对，也可以成为生命的新起点。

这些症状，当心是更年
期“找上门”

根据北京协和医院牵头编制的《更
年期患者指南》，更年期是指女性从生
育期过渡到老年期的特殊阶段，多数开
始于绝经前4年，平均在46岁至47岁，
也有人在绝经前10年或更长时间开始。

北京协和医院妇科内分泌与生
殖中心教研室主任郁琦介绍，在这个
特殊的时期，随着卵巢功能逐渐衰退
直至完全丧失，身体会因为雌激素水
平的波动和下降，出现更年期症状。

许多更年期女性经历过这样的时
刻：突然心跳加快、手脚发麻，甚至怀
疑发生了心梗；无缘无故出现潮热发
汗，感到一股热气从胸前腾起……这
些症状，都很有可能是更年期导致的。

“一些患者会将这些症状错误地
识别为其他疾病，从而延误治疗。”北
京协和医院妇产科学系副主任陈蓉
介绍，女性在 40 岁后需要开始关注
月经是否出现紊乱现象，50岁左右要
开始了解哪些是更年期症状，而绝经
后则要特别关注泌尿生殖道的问题。

通过《更年期患者指南》的线上
版小程序“知更健康”，大众可以进行

智能问答、自我检测，初步判断自己
是否进入了更年期。

“更年期是每个女性都会经历的
一段自然过程，不用害怕也不必排
斥，而要用平和的心态迎接它。”陈蓉
说。如果症状影响到日常生活，应及
时寻求医生帮助。

更年期不“硬扛”，科学
应对有方法

过去几十年间，随着妇科内分泌
领域研究不断推进，对于更年期的认
识从曾经的“更年期只是自然现象，
无需干预”转变为“更年期健康管理
是提升老年生活质量的关键环节”。

“很多女性会认为更年期‘扛一
扛’就过去了，但实际上现在我们已
经有科学方法可以帮助改善更年期
症状。”郁琦说，默默忍受不仅生活质
量得不到改善，还可能因为雌激素缺
乏带来骨质疏松、心血管疾病和认知
功能障碍等健康风险。

郁琦介绍，绝经激素治疗通过补充
雌激素或雌孕激素组合，来弥补体内逐
渐减少的雌激素，能够缓解更年期症
状、预防因雌激素降低带来的健康风
险，是更年期综合征的有效治疗方法。

一些患者担心，激素治疗会不会
导致发胖？是否安全？专家表示，更
年期女性随着雌激素水平的下降，往
往会带来腹式肥胖，而补充雌激素并
不会带来发胖。只要在医生指导下
规律用药、定期随访，安全性很高。

但需要注意的是，治疗需要在专

业指导下进行，已知或可疑妊娠、已
知或可疑患有乳腺癌、严重肝肾功能
不全等情况，不应使用绝经激素治
疗。除激素治疗外，还可以采用中
药、穴位按摩、针灸等非激素治疗方
法缓解更年期症状。

呵护身心，优雅度过更年期
潮热出汗被认为是“体质差”，情

绪波动被认为是“故意找事”……许多
更年期女性，经常在职场、家庭中被误
解，进而也引发自身的“不安全感”。

“更年期女性既要及时关注自己
的身体问题，也要呵护自己的心理健
康。”陈蓉建议，家属可以共同学习更
年期知识，消除误会，更好地帮助更
年期女性面对这一特殊的时期。

“药物治疗是更年期治疗的主要
部分，但不是全部，结合科学的生活方
式调整，效果更好。”复旦大学附属妇
产科医院妇科内分泌科副主任邹世恩
说，规律运动是缓解更年期不适的“良
药”，可以进行有氧运动，同时配合用
哑铃、弹力带等进行简单的力量训练，
预防骨质疏松，避免肌肉流失。

此外，要健康均衡饮食，不熬夜，
不抽烟，限制饮酒，适当补充维生素
D 和钙。还可以通过冥想、瑜伽、认
知行为疗法等方式，进行心理调节，
让心情更加平和。

陈蓉呼吁，个人要储备更多更年
期知识，社会要加强对更年期女性的
理解，让身体的语言“被听懂”，让更
年期“被看见”。 ■徐鹏航

以纯天然安全省心为卖点，各色驱蚊草热销

对生物驱蚊法别抱太大期望

“更”好更年期优雅下半程

2025.08.28 星期四 ｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：孙诗佳
第3版

城事·三区

“楼道顽疾”加入“绿色循环链”
“家门口的市集”让闲置物品“活”起来，“馨绿长海”社区焕新计划正在进行中

本报讯“这辆自行车在楼道停了
三年，就是没机会骑。轮胎都瘪了，
扔了可惜、留着堵路，我一直不知道
怎么处理。”日前，长海路街道兰花教
师公寓小区里，居民王先生推着一辆
锈迹斑斑的老式自行车来到回收专
摊前，“现在好了，小区专门有人来
收，还能换点生活用品，真是解决了
大问题！”

当天，“馨绿长海”社区焕新计划
首场活动在此举办，以旧物回收、以
物换物为主要形式，吸引了众多居民
参与。

长海路街道工作人员介绍，许多
居民家中都有闲置的非机动车，长期
堆放在楼道不仅影响通行，还存在安
全隐患。为此，街道与居委会联动，协

调了一家回收站，为这些“楼道顽疾”
找到了环保的处置方式。

停车、签字，换取生活用品……半
个小时的时间，摊位边就停了一排大
大小小的童车、自行车、电动车。“以前
觉得扔了可惜，放在楼道又碍事，现在
能换东西还能做环保，一举多得！”居
民张女士说。

除了非机动车回收，现场还设
置了多个以物换物摊位。“活动就办
在小区里，我们下个楼就能参加，省
得多跑腿去找回收站了，很方便。
希望以后每周都办几次。”居民丁女
士表示。

据统计，此次活动共回收旧物近
160公斤，清理非机动车10余辆、家电
家具 5 件。清理非机动车所得款项，

将统一汇入长海路街道社区公益基金
会，定向用于“馨绿长海”社区焕新计
划活动的后续开展。

为了巩固活动成果、建立长效机
制，长海路街道还将启动“常清腾·美
丽楼栋”嘉奖计划。长期保持楼道整
洁、无堆物、无飞线充电的楼栋，将优
先获得“美丽楼道更新专项资金”的扶
持，用于门厅美化、墙面修缮等微更
新，形成“人人维护、楼楼争先”的良性
机制。

长海路街道社工办主任施恩贤表
示，这一模式将在总结经验的基础上
继续推广。“教师公寓小区是行动的第
一站，后续我们将在各个居民区持续
开展，让‘美丽楼栋’成为居民们的自
觉行为。” ■汤顺佳

新质生产力本身就是绿色生产
力。当前，杨浦正以推进全域创新为
抓手，全力构建全主体参与、全要素
统筹、全链条加速的杨“数”浦新质秀
带创新区，持续探索特色产业转型升
级路径，积极打造上海国际科创中心
的北部增长极。

在第三届上海国际碳中和技术、
产品与成果博览会上，上海市杨浦区
与三明市沙县区举行“双碳”合作签
约。杨浦企业弗碳（上海）能源科技
有限公司通过福建沙县农村产权交
易中心平台，用5万余元认购3340吨
三明林业碳汇。这些碳汇可有效抵
消本届碳博会杨浦区主办的4场论坛

活动产生的894.59kg二氧化碳当量的
碳排放，实现活动碳中和。

此次交易是三明碳汇在上海中
心城区大型活动碳中和实践中的首
次应用，也是继今年 3 月上海民营
企业首单认购后，碳资产开发管理
领域企业购买三明碳票的又一尝
试，为区域绿色协同发展增添新的
实践案例。

作为全国集体林权制度改革的
重要策源地，三明市近年来积极探索
生态价值实现转化路径，截至目前，
累计开发碳票项目62个，核定碳减排
量达126.6万吨。其中，沙县区作为核
心试点，已通过沙县农交中心促成 6

宗跨区域碳票交易，累计实现碳减排
量超1.7万吨，成为沪明生态产品价值
转化的前沿阵地。

三明碳票交易不仅为杨浦企业
开辟了绿色转型的市场化路径，还通
过创新“碳汇帮扶”机制，为区域协作
发展和乡村振兴注入了绿色动能。

下一步，杨浦将携手沙县紧抓国
家“双碳”战略机遇，协同拓展林业
碳票应用场景，积极探索碳汇质押
融资、价值评估体系等机制创新，持
续完善“资源变资产、资产变资本”
的转化路径，加速释放生态资源价
值，赋能新质生产力发展，助推沪明
对口合作。 ■毛信慧 宗禾

相关新闻

杨浦持续探索特色产业转型升级路径
为区域协作发展和乡村振兴注入绿色动能

本报讯“我们拥有大量高知识、
高技能、富有创造力的青年群体，却
常常困惑于如何让年轻人从‘社区过
客’变成‘家园主人’。”日前，在新江
湾城街道的一场议事活动上，一位社
会组织负责人的发言引发共鸣。这
场活动以“青年群体如何赋能新型社
区创新发展”为主题，市、区人大代
表，社会组织代表和居民区书记代表
齐聚一堂，共话青年与社区协同发展
之路。

据介绍，新江湾城街道作为“年
轻的社区”，呈现出“四多一少”的鲜
明特点：空间载体丰富，拥有尚浦中
心、抖音新江湾广场等 20 个商务楼
宇；创新企业云集，复旦微电子、千
寻位置等知名企业扎根于此；科教
文体机构密集，复旦大学江湾校区
等 15 所学校为社区注入活力；生态
资源优越，38.17%的绿化覆盖率和
11条河道为居民提供了良好的生活
环境；老年群体相对较少，居民结构
年轻化、高学历特征显著，街道整体
老龄化比重约为20%，低于市、区平
均水平。

尽管拥有丰富的创新创业资源
和生态禀赋优势，新江湾城社区仍面
临着诸多“成长的烦恼”。社区活动
与青年群体需求错位、青年参与社区
治理渠道单一、青年创意落地难等问
题较为突出。

活动中，社会组织代表们提出了

多项助力青年融入社区治理的计划：
联动街道职能部门赋能青年社区干
部成长、发掘社区典型案例打造“一
台好戏”剧本展演。还有的提议，依
托新江湾城丰富的河道资源开展水
上运动系列活动，将睦邻中心的共享
空间改造为“青年议事空间”。

居民区书记们则抛出“订单”，希
望社会组织能提供小区物业治理、法
治建设等方面的专业服务，开发更加
便捷智能的线上投票应用小程序等。

市人大代表、杨浦冰之融法律服
务中心主任王立夏指出，社会组织在
社区治理中作用重要，要有创新意识
和危机意识。“建议带入企业运营意
识，把自身优势放到最大，打造‘枢纽
型社会组织’。”

“以往社会组织传统的服务清单
是否还能击中现在次元时代的年轻
人？”杨浦区人大代表、善治社区党建
工作室主任苏晓毅直言，社会组织要
突破传统服务边界，通过价值共创、
制度赋能、多元参与实现“青年有舞
台，社区有温度”。

据悉，下一步，街道将推动基层
民主协商，让活跃在基层一线的社会
组织继续发挥桥梁作用，以灵活姿态
激活青年参与社区治理的内生动
力。街道职能部门也将积极为社会
组织赋能，共同拓宽青年融入社区治
理的道路，实现青年与社区的共同成
长、协同发展。 ■毛信慧

社区如何实现创新发展？新江湾城街道探索新路径

让青年成为“家园主人”

黄浦江45公里滨江步道已成为市民健身休闲的热门场所，日均服
务跑步爱好者超10万人次。日前，一场连接上海与杭州的百公里跑挑

战活动在杨浦区复兴岛船台公园启动，来自江浙沪的12支知名跑团、300余名跑步爱好者参加，一览厚重工业、现代商
业与滨江美景交织的杨浦风光。 ■毛信慧（图片由相关单位提供）

全球首个“痛岛”变起跑点


