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健康

普通人看病如何用好AI大模型
据解放日报 在回答“大模型看

病能否相信”前，申城好网民专家、复
旦大学附属华山医院普外科副教授
周易明先举了一个真实案例：一名患
者胃上部溃疡伴巨大穿孔，按照临床
诊疗指南应全胃切除，通用大模型也
建议全胃切除，却紧接着给出一个让
人啼笑皆非的建议：术后使用质子泵
抑制剂（一种抑制胃酸的药物）预防
应激性溃疡。胃已全部切除，何谈抑
制胃酸？

当前，患者带 AI 大模型就医的
话题热度很高。周易明和AI创业团
队联合研发的医学AI引擎“KnowS”
是国内首个面向临床医生的专业AI
医学知识引擎，近日已通过成果转化
成功落地，正帮助全国 31 个省市医
护诊疗。作为从业10余年并且懂大
模型架构和原理的医生，他明确表
示，公众应谨慎参考大模型建议，不
可轻信，并给出了详细理由。

问题一AI幻觉：结论看
似有据，其实并不合理

最大的问题是不少大模型存在
“AI幻觉”。大模型给出的结论看似
有凭有据，但其实并不合理。“医疗工
作容错率很低，一个很小的差错，就
可能导致不可挽救的后果。所以，

‘AI幻觉’非常可怕，但普通人无法识
别。”周易明说。

医生们在使用通用大模型时，还
发现通用大模型缺乏理解医学逻辑
的能力，给出的建议看似专业，其实
模棱两可，并不准确。例如，在一个
复杂直肠癌病例中，患者直肠系膜淋
巴结阴性，但右侧侧方淋巴结怀疑转
移，8毫米大。医生需要判断患者先
开刀还是先做放化疗。对此，通用大
模型表示“需结合影像学特征，进一
步明确淋巴结性质再做决定”。然
而，根据最新专家共识，淋巴结短径
大于 7 毫米即可临床判断为转移。
可见，大模型虽然找到了正确的文
献，而且给出的建议方向正确，却没
有理解“如何判断侧方淋巴结是否转
移”的医学逻辑，从而给出不够准确
的答案。

问题二数据更新延迟：诊
疗建议过时，误导患者医生

周易明指出，公众使用的通常是
通用大模型，而非医学专业大模型，
经常存在数据更新延迟等问题，致使

大模型给出的诊疗建议不符合最新
的临床诊疗指南，引发错误诊疗。

比如，结直肠癌患者术后服用阿
司匹林是临床诊疗指南中的建议，但
不同群体、不同病情有不一样的用药
建议，而且 2025 年最新版的医生采
用版临床指南对用药建议进行了大
幅度更新。

可是，当医生测试不同通用大模
型时，发现大部分都没有及时更新，
极易误导患者和医生——事实上，这
也是华山医院医生和AI创业团队联
合研发“KnowS”的重要原因。他们
通过实时更新和锁定数据库，确保

“KnowS”收录和提供的内容是最新
且准确的医疗研究成果，更好地帮助
医护人员查找临床治疗资料。

问题三处理能力有限：提
供文字建议，却读不懂图片

通用大模型的多模态处理能力
较为有限。简单来说，它能提供文字
建议，却无法“读懂”图片类信息。就
诊时，患者自述、图文检查报告等都
是重要的基础信息，但大模型无法同
时处理这些多元内容，难以完整掌握
患者情况，自然无法给出准确的诊疗
建议。

建议一“怎么问”很重
要：患者问对重点，医生问
对方向

有患者询问，如果普通人用专业
的医用大模型，是不是就能得到准确
的诊疗建议了呢？答案同样存疑。

周易明说，“怎么问”大模型非常
重要。大模型拥有庞大的数据库，简
单来说，就是它确实具备充分的医疗
知识。

但是，不少通用大模型并不能像
医生那样思考，普通患者也不知道如
何从知识库中找出最适合自己的建
议。医生在上岗前，都会经过严格的
培训，这种培训不仅是知识积累，更
是思维模式锻炼。所以，医生问诊也
是一门学问，问得精准、排除干扰信
息，然后将个体情况与医疗知识库结
合，制定合适的诊疗方案。

普通患者询问大模型时，往往事
无巨细都会问，却不知道哪些需要重
点关注，哪些是干扰信息。患者问得
越多，大模型的回答也越多，最终导
致信息繁杂，患者反而无所适从。

“其实，不仅患者可能问错重点，

医生也会问错方向。这也是专业医
用大模型正在努力解决的问题。”周
易明说，“KnowS”也在不断优化，以
便提高大模型的“诊疗思维”能力：一
方面采用树状思维，确保考虑问题周
全无遗漏；另一方面运用链式思维，
将诊疗环节拆解，力求每个环节的回
答都更明确、更简洁。

建议二带着大模型就
诊：储备医学知识，厘清求
医思路

“请患者不要轻信大模型，这并
非全盘否定它的价值。”周易明强调，

“公众完全可以借助通用大模型，填
补自身与医生之间的医学知识差距，
进而提升医患沟通的效率。简单说，
就是‘更能听懂医生在讲什么’，避免
因专业术语隔阂导致沟通不畅。”

他进一步解释，这背后正是人工
智能大模型遵循的DIKW逻辑：从收
集零散的原始数据（Data），到加工解
读为有意义的信息（Information），再
整合归纳为可用于行动指导的知识
（Knowledge），最终朝着能进行决策
和创造的智慧（Wisdom）层层递进。

用做饭类比的话，买菜是数据采
集，洗切是加工信息，菜谱是知识储
备，真正能做出一桌美味的饭才是智
慧。这套逻辑也是大模型处理信息、
生成内容的核心框架。

当前通用大模型的优势，恰好体
现在医疗数据的收集与信息的整理
上。对公众而言，既能通过它快速储
备基础医学知识，比如提前了解与自
身症状相关的疾病常识，避免就诊时

“一问三不知”；也能提前厘清求医思
路，让问诊更有针对性。

“进一步说，若在病程较长、病情
相对比较复杂的情况下，患者或家属
如果具备一定的AI使用经验和医学
常识，可以把大模型当作自己的‘就
诊小秘书’，对已有的就诊资料进行
梳理、提炼和总结。”

周易明补充道，“这样在向医生
陈述病情时，能更加条理清晰，帮助
医生更快得到核心信息。当然，这绝
非对患者的硬性要求，更不是让患者
只带着大模型的结论就诊。而是在
条件允许时，将大模型整理的内容与
原始检查报告、病历一起带给医生
——前者帮医生‘快速抓重点’，后者
确保信息‘真实无偏差’，最终让医生
更高效、准确地掌握病情。” ■任翀

据解放日报 最近，上海微创集
团自主研发的“火鹰”冠脉雷帕霉
素药物靶向洗脱支架系统登上国
际顶级医学期刊《新英格兰医学杂
志》，欧洲心脏病学会年会以“最新
突破性临床试验”专场同步发布了
这项研究成果——在欧洲开展的
临床研究显示，对于植入“火鹰”支
架达到完全血运重建的低风险急
性心肌梗死患者而言，双联抗血小
板治疗疗程从 12 个月缩短至 1 个
月，不仅没有增加缺血风险，而且
大幅降低了出血并发症。

早在 2018 年，“火鹰”支架的
一项欧洲临床研究结果登上了国
际顶级医学期刊《柳叶刀》。它是
第三代冠脉药物洗脱支架系统，
药物载荷仅为常规支架的三分之
一，涂层面积仅占金属总面积的
5%左右。

为了降低常规支架的缺血并发
症风险，微创集团研发团队历时 15
年，实现了一种高难度技术方案
——微槽包裹药物，即在金属支架
仅面向血管壁的一面用激光刻槽，
再把药物注入槽内。与支架通体涂
药等传统技术不同，刻槽能降低药
物使用量，还能防止涂层在输送过
程中脱落导致的药物流失，使药物
在抵达血管病变区后，才通过固定
的槽位精准释放，大幅提高了药物
利用率。

如今，再次登上国际顶级医学期
刊 的“ 火 鹰 ”支 架 临 床 试 验 名 为
TARGET-FIRST。这项临床试验
的首席研究者、帕多瓦大学医院心脏
病学主任朱塞佩·塔兰蒂尼介绍，研
究团队通过循证医学证明：低风险急
性心肌梗死患者在植入“火鹰”支架
并达到完全血运重建后，采用双联
抗血小板治疗 1 个月后停用阿司匹

林，转为 P2Y12 受体拮抗剂单药抗
血小板治疗，在主要终点（包括心梗
复发、支架血栓等缺血事件）上不劣
于 12 个月的双抗疗程方案，而且在
次要终点上展现出具有统计学显著
差异的优效性，1 个月双抗疗程组
发生出血事件的风险较 12 个月双
抗 疗 程 组 降 低 54% ，风 险 比 为
0.46。因此，“火鹰”支架可将低风
险急性心肌梗死患者术后双抗疗程
缩短至1个月。

微创集团董事长兼首席执行
官常兆华介绍，冠心病患者在支架
植入后，通常需要至少 1 年的阿司
匹林联用 P2Y12 受体拮抗剂，以预
防血小板凝集并避免发生血栓等
缺血事件。这种长疗程双抗不仅
会引发患者依从性等心理负担、加
重患者经济压力，更伴随着出血风
险增加、药物特异性反应和肝肾负
担等不良反应，并成为其他常规手
术的严重禁忌。为此，全球医学界
在缩短双抗疗程方面争相开展了
大量科研探索。

TARGET-FIRST 研究取得的
突破性成果，将全球这个领域的探索
推进了一大步，因此通过“快速通道”
登上了《新英格兰医学杂志》，并在欧
洲心脏病学会年会上专场发布。这
种“顶级期刊快速通道+顶级学术会
议专场”同步发布临床研究成果的情
况是罕见的，体现了国产支架的科技
含金量。

据悉，在欧洲实施的两个大规
模临床研究不仅证实了“火鹰”支
架的临床获益，也佐证了它有一定
的经济潜力和人道优势。凭借这
些潜力和优势，这款国产支架有望
破局“高品质—经济性—可及性不
可能三角”，催生新的医疗方案。

■俞陶然

新学期伊始，孩子们告别假期重返充实的校园生活，身心健康同样不能忽视。专家表示，脊柱侧
弯已经成为继肥胖、近视之后，危害我国青少年健康的又一大疾病，患病率近年来呈逐渐上升趋势。

“如果孩子有高低肩、驼背、走路歪斜的现象，这可能是青少年常见的脊柱问题——脊柱侧弯在发出信号。”空军军
医大学西京医院骨科主任黄景辉说，“它不是简单的姿势不良，而是一种需要及早干预的脊柱三维畸形。”

■新华社发 朱慧卿 作

据文汇报 近日，一名 21 岁尼日
利亚姑娘在中国摆脱了与生俱来
的镰刀型细胞贫血病，为她重启健
康人生的，是由上海创新生物医药
公司正序生物研发的碱基编辑新
疗法。这也是我国首次成功通过
碱基编辑疗法治愈镰刀型细胞贫
血病。

作为一家专注于新型基因编辑
技术的科技公司，正序生物由上海
科技大学生命科学与技术学院教
授、基因编辑中心主任陈佳与合作
者于 2020 年创立。利用其自主研
发的一种高精准变形式碱基编辑器
tBE，团队开发出一款针对β-血红
蛋白病的基因编辑药物 CS-101 注
射液。

如果将基因比作“生命天书”中
的单词，那么碱基就如同单词中的
字母，碱基编辑技术就是将错误的

“字母”修改正确——这比切断和替
换基因更加安全、精准。血红蛋白
病是一种最普遍的单基因遗传病，全
球每年约有40万名婴儿出生时患有
此类疾病，以β-地中海贫血（β-地
贫）和镰刀型细胞贫血病（镰贫）最
为常见。

“由于血管时不时会被异型血
红细胞堵住，因此患者经常会被疼
痛折磨，而且慢性局部缺血也会导
致器官组织损害，严重时可危及生
命。”据广西医科大学第一附属医院
工作人员介绍，药物和输血等常规
治疗只能缓解症状，造血干细胞移
植则需等待配体。

碱基编辑让病人不用经历漫
长等待，可通过直接改写胎儿血
红蛋白基因中的关键“字母”，在
成人中重新激活胎儿血红蛋白表

达以实现根治，而且高效、安全、
治疗周期短。2025 年 2 月，正序生
物与广西医科大学第一附属医院
合作启动了一项研究者发起的临
床研究（IIT），用 CS-101 注射液治
疗镰贫。

据介绍，临床试验中，研究人
员 通 过 采 集 患 者 自 体 造 血 干 细
胞，利用 tBE 对患者自体造血干细
胞中的胎儿血红蛋白基因（HBG1/
2）启动子区域进行精准碱基编辑，
模拟健康人群中天然存在的有益
碱基突变，再将编辑后的造血干细
胞回输至患者体内，使患者胎儿血
红蛋白浓度快速升高，有效抑制
红细胞镰变，显著减少血管闭塞
危象和溶血。

治疗完成后，这名尼日利亚患者
的胎儿血红蛋白水平显著且持续上
升，镰状血红蛋白水平显著且持续降
低。更令人欣喜的是，治疗后至今6
个月中，患者再未出现血管闭塞危
象，已回归正常生活。

陈佳介绍，CS-101 可更高效且
稳定地阻止红细胞发生镰变，同时不
会引发患者基因组 DNA 大片段缺
失、染色体突变、脱靶突变等风险。

“我们正在为针对镰贫的IIT全球招
募患者入组。”

据悉，CS-101 有望成为β-血
红蛋白病全球首创的碱基编辑治疗
药物和同类最好的基因治疗药物，
公司正快速推进其早日上市。目
前，CS-101 已完成针对β-地贫的
Ⅰ期临床试验，成功治愈近 20 例患
者，首例患者在接受治疗后已摆脱
输血依赖超过 22 个月，Ⅱ/Ⅲ期临
床试验即将开启。

■许琦敏

专家提醒

顶刊顶会发布上海支架成果

首例！碱基编辑治愈镰贫病
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可感知可对话，革命烈士被AI“唤醒”
在上理工走入“抗战中的大学”：60余名大中小学生以红砖建筑群为教室，开展沉浸式学习

本报讯“望你们能铭记和平来
之不易，精神永不可弃，以抗战之
志，壮复兴之路……”光影流转的
屏幕上，刘湛恩烈士身着长衫、神
情坚毅。

近日，“抗战中的大学”——纪念
中国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利 80 周年“行走的课堂”在上
海理工大学举行。60 余名大中小学
生以红砖建筑群为教室，开展沉浸式
学习。

科技赋能，让年轻一代更
直观地感受先辈的精神力量

屏幕上的刘湛恩，由上海理工大
学出版学院的三名学生利用人工智
能技术，耗时两个多月制作合成。“行
走的课堂”上，这位被 AI“唤醒”的革
命烈士与大家展开一段跨越时空的
对话。

刘湛恩 AI 形象创作团队负责人
汤茗迪告诉记者，为还原刘湛恩的神
态与气质，团队查阅了300多份史料，

反复比对照片与演讲录音，请教了校
史专家。“我们要让这位崇高的教育先
驱与民族英雄，不再只是书写于史册

中的名字，而是以可感知、可对话的
形式，生动地走到我们身边。我们也
希望通过这种科技手段，让年轻一代

能更直观地感受先辈的精神力量。”
刘湛恩烈士故居红色文化主题馆

位于上海理工大学历史风貌保护区原
教员住宅 108 号，该建筑建成于 1922
年，其所在的历史建筑群为上海市第
4批优秀历史建筑，并于2019年入选
全国重点文物保护单位。

1938年，刘湛恩因坚决拒绝日伪
势力的拉拢，惨遭特务暗杀。牺牲
前，他留下遗言：“中国不会亡，抗战
一定会胜利！”在上理工百余年的发
展进程中，以刘湛恩为代表的革命烈
士和仁人志士谱写了一部牺牲救国、
工业立国、科教兴国的历史。如今，
这些珍贵的红色校史、光荣印记，被
浓缩在主题馆 10 万余字的展陈大纲
里，镌刻在 113 件展陈实物上，成为
学校开展“大思政课”生动、鲜活的

“教科书”。
当天的活动中，在思晏堂前，上

理工档案馆馆长孔娜停下脚步，结合
史料档案向大家讲述：“这是学校最
早、最重要的一幢建筑。80 年前，刘
湛恩校长就是在这里多次发表抗日
救亡演讲，号召全校师生、全国民众，
在民族存亡的危急关头精诚团结、一
致抗日。”

“今天让我认识了刘湛恩校长，
也更深入了解了上海高校的这段历
史，他们的勇气和牺牲让我内心充满
敬意。”开鲁新村第二小学学生夏梓
睿说。

打造“主题展览+实地讲
解+情景再现”的“思政大课”
路线

复旦大学师生携校旗典籍辗转四
省西迁重庆，以“学术救国”坚守文化
根脉；同济大学师生推运仪器图书跨
越六省艰难迁徙，凭工科专长支援前
线建设；上海交通大学迁往云黔建立
分校、自制教具培育千名工业人才；上
海大学前身院校建立地下联络站，用
文化宣传呼唤民众抗争；华东师范大
学组“战时服务团”，深入乡村宣讲抗
战主张……

近日，上海高校红色文化育人
联盟以“上海高校抗战记忆”为主
线，遴选复旦大学、上海交通大学、
同济大学、华东师范大学、上海理工
大学、上海财经大学、上海大学、上
海音乐学院、上海戏剧学院等高校
的红色文化点位，打造“主题展览+
实地讲解+情景再现”的“思政大课”
路线。沿着这条“思政大课”路线，
学生们共同追溯上海高校在抗战岁
月中的峥嵘历程。

上海高校红色文化育人联盟负责
人、上理工党委宣传部副部长李凡表
示，未来将继续挖掘高校红色资源，推
出更多沉浸式育人活动，让红色基因
代代相传。 ■毛信慧

（部分配图由相关单位提供）

本报讯 退役军人梁小玲从小学
开始接触立体纸艺，至今已有 50 多
年，是一名非遗传承人。“就喜欢用旧
报纸做坦克模型，这手艺已经是我生
活的一部分了。”后来，他还把女儿

“带上了道”，父女二人同时钻研，每
年要做两、三百个模型，乐在其中。

近日，在大桥街道社区文化活动
中心展厅一角，梁小玲正忙着调整一
座“四行仓库”的摆放位置。“纸铸山
河·重器铭魂”非遗立体纸艺致敬抗
战胜利 80 周年展在此举行。梁小玲
就是这次展览的主办人。现场所有
展出的立体纸艺作品都是他和女儿、
学生们制作的，大部分制成于今年夏
天。“为了赶工，我每天从清晨5点半

起床就开始做，到睡觉前，基本都趴
在制作台前。女儿和学生们也利用
暑假参与进来，大家一起努力，终于
完成了。”他说。

南湖红船、老市政大楼、东风洲
际战略核导弹、“五角场彩蛋”……一
张张旧报纸经过剪、裁、拼、叠、揉、
压、粘等复杂工序，重生为一件件凝
铸历史与情感的艺术品。不少市民
穿梭其中，发出赞叹。

“这个展览很灵的！”市民徐女士
说，“没想到用旧报纸也能做出这么
精美的艺术品，尤其是坦克、导弹等
模型，特别壮观！我拍了很多照片来
留念。”

作为一名退役军人，梁小玲对今

年这场展览格外重视。“今年是纪念
中国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利80周年，我希望年轻人触摸
这些模型时，不仅能感受技艺之美，
更能理解——我们今日拥有的和平，
是由一代代人的血与梦铸造的，也希
望爱国主义精神能够代代相传！”

如今，梁小玲已与全市多家中小
学达成合作，带着立体纸艺走进课堂，
让孩子们通过动手实践，真切感受纸
艺制作的快乐。“一方面，我想用立体
纸艺留下一些城市的记忆，另一方面，
我希望激发越来越多孩子对纸艺的兴
趣，传承非遗技艺。”

据悉，本次展览的展品将到多地
进行巡回展出。 ■汤顺佳

当抗战精神邂逅非遗文化
“希望爱国主义精神代代相传”——退役军人已与多家中小学达成合作，带着立体纸艺走进课堂


