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诗抒胸臆

风突然玩起人间蒸发
树整个地呆了
所有的叶片都十分

沉重
连眼皮都抬不动

夏，心怀叵测
想用四十度五十度

把万物烤迷糊
阴凉被逼退到一边
让热浪占据上风

酷热大举进犯
一切被闷在笼屉里蒸
只有不怕死的蝉突

围出来
叫苦连天

草帽

草帽顶着七月，像顶
着一团火

浪迹的热汗，争先恐
后扑向大地怀里

草帽知道七月的煎
熬有多深

它挺身而出
把火辣辣的紫外线

推向旁边
就算被烤焦了
也要恪守在自己的

岗位
用赤诚之躯擎起一

片阴凉

在庄稼地里时隐时现
一顶草帽遇到另一

顶草帽
一顶草帽遥望另一

顶草帽
一顶草帽呼唤另一

顶草帽

一大片草帽像雨后
的蘑菇

从土地上长出来

毛巾

一条朴素的毛巾
搭在更加朴素的脖颈
不时擦拭七月大汗

淋漓的额头

日头逼得太紧
汗水溃不成军
走投无路的溃散
被毛巾一次次收容

然而，这样的漫延势
不可当

一次次被拧干拧痛
一次次被腌渍淹没
无处躲藏

唯有毛巾在这个季
节如此体贴

揩，揩，揩，再揩
明知揩不尽
就算是徒劳
也不能让汗水流进

眼里
把泪水逼出来

苦夏（外2首）
■王福友

■周彭庚 文

万竹园与共青森林公园隔嫩江
路相望。路南侧，密密匝匝的“树墙”
中间，裂开一道不大的口子，两扇洞
开的门内，深绿、浅绿、紫绿、鹅绿相
簇拥，直茎虬枝，有的极力向外伸展，
有的相互缠绕，突出在外的清晰与团
裹在一起的朦胧相融，似浅又深，透
着诱惑，引得不少人信步而入。

园子不大，满是高高矮矮、粗粗
细细的绿竹，即或绿，也是深深浅
浅，浓浓淡淡，呈现千姿百态、绿意
盎然的“万竹”风采。在丛丛竹林
间，小河蜿蜒，窄窄的石拱桥枕于河
上，几间白墙黑瓦的平房隐于竹阴
之下，尽显“小桥流水人家”的朴实、
淡雅、玲珑，与红花绿叶中蜂蝶乱
舞，高树矮丛间鸟蝉乱鸣，水边路旁
间花枝乱颤，叶片花蕊间香气四溢
的森林公园相比，犹如从闹市来到
了空谷，静而不冷落，寡而不局促，
淡而不寒。

曲径通幽的静谧，苍翠欲滴的
滋润，空气特别的柔和。人行其间，
心静，神安，气顺，性平，难怪东坡先
生“宁可食无肉，不可居无竹”。他
又说：“门前万竿竹，堂上四库书”，
是啊，有竹就该有书——“竹林幽僻
韵清雅，阅书吟诵神悠然”嘛。

竹枝轻拂，竹叶翕动，竹影婆
娑，清风拂面，清香入鼻，捧一本书，
在曲径上漫步轻移，浅吟低诵，引吭
高歌；字字句句进心入脑，如沐春
风，似醍醐灌顶，解心结，祛心魔，悟
深意，辨高下，明事理。赏竹，怡情
养性；读书，修身铸品，相辅相成，两
全其美，何其乐也！

于此读书，不仅有竹，还有书
屋。那几间白墙黑瓦的平房，就是

“赵勇书屋”。书屋不大，藏书亦少，
似不高之山，不深之水，只有那满满
一橱200余册当代作家签名之书，告

诉人们，斯是陋室，“鸿儒”纷至留
痕，“白丁”亦是爱书人，竹色入帘
青，书友老少青，何陋之有？

我们这群花甲、古稀、耄耋之
人，自名“惜阳读书朗诵会”，最喜在
万竹园中而读。书屋里默读，竹荫
下诵读，晨曦中追忆，夕阳下遐想，
随心所欲又随遇而安。如竹一般，
岁岁增长，绿意盎然，有“为霞尚满
天”之豁达，无“高处不胜寒”之惧
怕。

我们读书，只为爱书，愿读书，
喜读书，有的是了昔日夙愿，有的是
追今天步伐，有的是看更大世界，有
的是填平跟儿孙的沟壑，有的是不
愿成为“新文盲”。没有晨钟暮鼓的
催促，没有清规戒律的束缚，没有青
灯黄卷的压逼，滤去了“黄金屋”“颜
如玉”，不挂“六根清净”的虚名，看
花开花落，云舒云卷，潮涨潮落，“风
声雨声读书声，声声入耳；家事国事
天下事，事事关心”。

古人“位卑未敢忘忧国”；困顿
之际，愿“安得广厦千万间，大庇天
下寒士俱欢颜”；谪居之时，“不以
物喜，不以己悲”“先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐”；被发配时，
誓言“苟利国家生死以，岂因祸福
避趋之”。

今天的我们并不位卑，都曾在
各行各业流过汗水，洒过心血，显过
身手，作过贡献，当然也有过波折，
如今安度晚年，享受着“如有一宝”
的优厚待遇，就更不该“忘忧国”
了。虽不是善舞如椽之笔的“鸿
儒”，口若悬河的演说家，但我们用
真情讲昨天的披荆斩棘，写今天的
一往无前，绘明天的精美蓝图，个个
都是“五老”宣讲员。

书香，只可意会不可言传，道是
无形却有形，生于心，溢于行，不羡
世间无尽之万物，只愿共适“江上之
清风”“山间之明月”。

行走杨浦

宜诵宜思万竹园

太行雄风 ■李尧臣

■朱建新 文

美丽的蛤蟆通河，那一年（1969
年）的5月头几天里，我们从温暖的江
南故乡来到了你的发源地和故乡
——北大荒。

水闸口的邂逅
到达的第二天，连里给我们知青

放假。
下午，众多男生肩扛着细长的

杨木杆——自个做的钓鱼竿，一窝
蜂似的涌向蛤蟆通水库。那时，水
库的周边散布着一些大小不一的水
泡子（水塘）。

我们在水泡子边跃跃欲试，都
想 一 展 身 手 ，试 试 自 己 的 运 气 。
不料，钓到的全是一些小鱼和小
虾，时间一长，大伙儿都失去了耐
心，三三两两地来到了水库的放
闸口，这才第一次见到了蛤蟆通河
的真容和美丽。

你从那黢黑、不大的水闸口喷涌
而出，绽放出无数的白色水花，欢唱
着奔向远处一望无际的灰蒙蒙大草
甸子。闸口的水流异常地湍急，水底
满是大大小小的石块，激起的水花和
泡沫不断地在其间来回翻腾和喧
嚣。一阵阵雾一般的冰凉水汽朝着
我们迎面袭来，一下子让人有点不知
所措。

我试探着把手伸进冰冷刺骨
的河水里，在那迷宫般的水底石
缝间来回地摸索。不一会儿，居

然触碰到了躲藏在石缝里的鱼儿，
让人喜出望外。又过了一会儿，竟
然接二连三地摸上来好几条活蹦
乱跳的小鲶鱼，巴掌多长，浑身闪
烁着黄绿色的斑纹，甭提有多漂
亮了。

回到连队，让人意想不到的是，
这些在北大荒最普通不过的小鱼
儿，熬成的鱼汤竟然是那样的鲜
美、爽口，鱼肉洁白而嫩滑，也许是
水闸口独特的水下环境造成的，没
有一点儿腥味。可以说，自那以后
就再没有品尝到如此鲜美爽滑的鱼
汤了。

横穿草甸子
来到北大荒的第一年，那时候

蛤蟆通河桥还没有修建起来，20
团到 21 团的国防公路到了我们这
里（我们连原来的编制是 21 团 2 营
20 连，钢厂成立后才改为钢厂农副
业连），因为蛤蟆通河和周围大片
草甸子的缘故要额外地多拐一个
大弯。珍宝岛战役后，兵团领导意
识到这种情况不利于战备急需，立
即组织了民工前去修建蛤蟆通河
桥，以便国防公路可以通过桥梁
直达 21 团，不再像以前那样多拐
一个大弯。

还记得新国防公路那时还没有
建，对面的水库连队放映电影招待
架桥的民工们，我们也跟着去沾
光。晚上6、7点钟天已全黑了，我们
知青一大帮人不愿意顺着老国防公

路前往水库连队看电影，因为那样
就需要多拐一个大弯，自然就要多
费一些时间。于是大家就直接在积
满水洼的草甸子里，顺着一个个相
邻的塔头草墩子跳跃着前行，稍不
留神就会踩偏，有时也会是草墩子
的自身不稳定所引起的，而跌入水
洼中。回来时也同样要顺着这条路
线返回。

夜晚，虽然有一些手电筒的余
光照着地面，但是大伙儿也很难看
清脚底下的情况。那天，很晚才回
到宿舍，几乎每个人的鞋和裤脚都
湿透了，又冷又累，但是谁也不后
悔。要知道，那时能有一场电影看
就很不错了。

河边的美景
美丽的蛤蟆通河，波光粼粼，蜿

蜒曲折地流淌在一望无际的沼泽草
甸子里。河的两岸是郁郁葱葱的树
林，白桦、白杨、山槐、柞树、色树、水
曲柳、黄菠萝……应有尽有。

到了6月，还能看见一树树雪白
的山丁子花，开得如火如荼，在那葱
葱郁郁的树林里，耀眼夺目，让人难
以忘怀。

秋天，满树红彤彤的山丁子果晶
莹剔透，一嘟噜一嘟噜挂在树枝上，
甭提有多诱人。吃在嘴里绵软可口，
有一种淡淡的甘甜味，当地的老乡们
更愿意称它们为绵果。

河边还有不少珍稀的暴马子树
（白丁香），花香浓郁、芬芳袭人，花期
还特别长，隔着老远就能闻到花香。
据说它的木头放在水里一百年都不
会烂，可惜树径太小，很难找到一些
成材木。

美丽的蛤蟆通河，一簇簇的柳毛

子树沿河而生，绿葱葱的野草、灌木
常常深及膝盖。微风吹来，婆娑的树
影和一望无际的野草野花遥相呼应：
白的是芍药、玫红的是野蔷薇、紫的
是鸢尾花、粉的是野牵牛花、紫红色
的是野豌豆花……让人目不暇接，心
旷神怡。

只要有休息天，我常喜欢在这
一带闲逛。河边的柳毛子虽然长相
不起眼，但是在老乡的眼中却是个
宝。初春时分，当柳毛子的枝条上
还没有爆出一串串银色花蕾时，老
乡们就用镰刀割下了它们，编成的
背筐用处还真不少，背苞米、收土豆
萝卜、捡麦子，上山拣山货，哪一样
都离不开它们。

柳毛子的树根盘根错节，常常延
伸到水底世界，形成一个个天然的鱼
儿安乐窝。蛤蟆通河里盛产鲶鱼、鲫
鱼、柳根鱼，也有为数不多的狗鱼和
黑鱼等，常能看到一些喜欢捕鱼的人
在河边转悠。

河边有时也会遇上一些已经
腐朽的深褐色倒木，有的还会长
出诱人的蘑菇和木耳，静静地倒
伏 在 日 夜 流 淌 着 的 河 水 中 。 野
鸭，在不远处的河中嬉戏。翠鸟，
在河边的柳毛子上紧盯着水面一
动不动。坐在河边，耳边传来风
吹过来的呢喃声。

不远处就是一望无际的沼泽草
甸子，露出水面的塔头草墩子星罗
棋布，每个墩子上都长满了一丛丛
直挺挺的洋草。如果饶有兴趣的
话，还能在塔头草墩上找到稀有的
乌拉草，拿回屋去用石块轻轻碾碎
了揉成一团，填在棉胶鞋里还真能
让脚底暖和不少。
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以光为笔、以夜为幕。国庆
中秋长假期间，一场融合科技、
艺 术 与 城 市 记 忆 的 光 影 盛 会
——第二届上海国际光影节杨
浦 分 会 场 活 动 在 复 兴 岛 船 台
PARK开启。

黄 浦 江 边 ，3D Mapping 光
影秀《百年光潮》在夜色中格外
绚烂。以 1973 年建造的 120 吨
塔吊为投影载体，光影在钢铁
骨架间流动，串联起黄浦江的
潮涌与城市的变迁，讲述着杨
浦从工业文明迈向数字未来的
历程。

■记者 朱良城

集中展示“上海量子城市空间智能建设”成果，“星空”App首发亮相

本报讯 区委书记薛侃近日带
队深入商业综合体、在建项目工地
及大型活动场地，开展安全生产检
查工作，看望慰问基层一线力量，督
导安全责任落实，以扎实举措筑牢
安全防线。

江湾里MEET678是一个以“年
轻力的X街口”为定位的社区型商
业项目，吸引众多年轻人打卡游
玩。薛侃来到该商业街区，察看电
梯运维，深入部分餐厅后厨查看用
电安全和食品安全措施，对办公楼
装修工程安全保障等提出要求。薛
侃强调，节日期间人流密集，街区管
理方要严格落实安全管理制度，加
强电梯等特种设备日常检修，规范
餐饮场所用电用火操作，严把食品
安全关，为消费者营造安全有序的
消费环境。

随后，薛侃一行来到位于杨树
浦路640号的抖音集团上海滨江中
心项目现场，听取施工进度及安全
管理措施落实等相关情况汇报。他
指出，安全生产是工程建设的前提，
必须时时刻刻把安全生产放在首
位，规范施工、文明施工。要切实做
好工地安全管理，规范装修材料堆
放，严格落实值班值守制度，在保障
安全与质量的前提下加快建设，切
实将该项目打造成为杨浦滨江地标
性建筑。

薛侃还来到定海路派出所，
看望慰问一线执勤民警，详细了
解节日期间值班备勤、治安防控
等工作安排。薛侃指出，广大基
层民警长期奋战在维护稳定、服
务群众的一线，发扬了特别能吃
苦、特别能战斗、特别能奉献的优
良作风，为城区安全有序运行作
出了重要贡献。公安力量是守护
城市平安的“主力军”，节日期间
任务更重、责任更大，希望大家再
接再厉，严实快细抓好各项保障工
作，为人民群众营造平安、欢乐、祥
和的节日环境。

在复兴岛船台公园，薛侃详细
了解第二届上海国际光影节杨浦分
会场以及 2025 上海城市空间艺术
季等重大活动安排，重点检查了场
地布置、设施搭建及应急保障措施
落实等情况。他强调，大型活动关
注度高、参与人员多，安全保障是重
中之重，要进一步完善应急预案，充
分用好现代科技手段，加强现场人
流实时监测与疏导，确保活动安全
有序进行。

薛侃指出，安全是节日的底
线，是民众安心过节的基石，各部
门、各单位要时刻绷紧安全这根
弦，紧盯道路交通、建筑施工、大
型商场、老旧小区等重点领域和
关键环节，注重“人防”与“技防”
结合，全力排查整治各类安全隐
患，提高城市治理现代化水平。
要加强对人员密集场所的安全监
管，完善应急预案，做好值班值
守，确保节日期间辖区安全形势
稳定，为市民群众营造安全、舒心
的节日环境。

区委常委、副区长徐建华，副
区长、区公安分局党委书记、局长吴
雷参加。 ■封辰霏

本区开展安全生产检查

打造“新兴领域群体全域友好城区”

塔吊光影流动
再现城市记忆

扫一扫关注
上海杨浦

坚决扛起生态文明建设政治责任
2025年上海市第二生态环境保护督察组督察杨浦区工作动员汇报会召开

持续3个月的上海城市空间艺术季开幕
本报讯 9月30日上午，2025上海

城市空间艺术季（以下简称“空间艺术
季”）在杨浦区复兴岛船台公园主展区
（复兴岛地铁站2号口对面）盛大启幕。

当天复兴岛开启“城市嘉年华”
模式，这场为期三个月的活动将坚持

“月月有精彩、周周有活动”的节奏，
涵盖科技论坛、艺术展演、音乐节、潮
流运动、市民互动等多元板块，实现

专业与大众的双向联动。
作为自然资源部与上海市政府

的合作项目，本届空间艺术季由上海
市规划和自然资源局、上海市文化和
旅游局、上海市体育局、杨浦区人民
政府联合主办，以“量子城市 复兴未
来”为主题，联动全市16个分展区，共
同呈现一场全民参与、科技与艺术深
度融合的城市“嘉年华”。

副市长张小宏，自然资源部总规
划师张兵，市政府副秘书长王为人，
市规划和自然资源局局长张玉鑫，市
文化和旅游局局长钟晓敏，区委副书
记、区长周海鹰，市体育局副局长宋
慧等出席并为空间艺术季揭开序
幕。空间艺术季学术委员会委员，以
及全市各分展区的主承办单位代表、
上数营及杨浦区相关企业等也共同

出席见证了这一时刻。
开幕式上，张小宏指出，城市是现

代化建设的重要载体、人民幸福生活
的重要空间。2015年，秉承着“文化兴
市、艺术建城”的核心理念，上海正式
开启了空间艺术季，到今天已经走过
了十个年头。十年来，从唤醒浦江两
岸的“城市更新”，到增益民生福祉的

“15分钟社区生活圈”；（下转第4版）

本报讯“好YOUNG城区·全新
友好”——杨浦新兴领域群体全域友
好聚力行动暨“好 YOUNG 新市集”
主题活动，近日在“V聚场”举行。市
委社会工作部部长、市非公有制经济
组织和社会组织工作党委书记黄红，
区委书记薛侃，市委社会工作部副部
长孙宇，区委副书记周嵘，区委常委、
组织部部长秦丽萍出席。

活动现场，黄红、薛侃为参加杨

超足球联赛的“YOUNG 新”足球队
代表送出联赛足球。“YOUNG 新”足
球队将在杨超赛场上展现杨浦新兴
领域群体的新精神、新力量。

孙宇发布杨浦新兴领域群体的
数字形象——“杨小新”。现场还发
布了“杨小新课堂”讲师召集令，邀请
各行各业的专家、能手加入，为新兴
领域群体赋能。

周嵘向全区街区书记寄语，希望

大家做胸怀大局的引领者，以使命担
当锚定街区党建方向，以党建引领凝
聚多方合力，用党建温度回应群众期
盼。做深耕细作的建设者，精准找到
发力点，用好资源力量，挖掘街区特
色，以精准服务激活街区治理效能。
做持续成长的奋进者，以过硬本领扛
起街区发展重任，让每一条街区都能
焕发新活力、实现新突破。

秦丽萍为“YOUNG 新”志愿服

务队授旗。活动现场发布了《杨浦新
兴领域群体全域友好城区建设方案》，
区委社会工作部作方案制定情况说
明。视频发布了杨浦友好圈层重点建
设项目《友好就这YOUNG》，各街道
签署友好圈层重点建设项目认领书。

美团（上海）公司党委书记毛方
围绕履行平台责任、推动产业党建发
出倡议。杨浦区行业协会商会党建
联盟首届主席单位、 （下转第4版）

本报讯 10 月 13 日上午，2025 年
上海市第二生态环境保护督察组督
察杨浦区工作动员汇报会召开。市
第二生态环境保护督察组组长倪耀
明传达市委、市政府有关要求，并通
报例行督察重点任务、总体安排和相
关要求。副组长董海峰就杨浦区配
合做好督察工作提出了具体要求。
杨浦区委书记薛侃作表态发言，并代
表区委、区政府向督察组汇报杨浦区

生态环境保护工作开展情况。会议
由区委副书记、区长周海鹰主持。

倪耀明指出，党的十八大以来，
以习近平同志为核心的党中央把生
态文明建设作为统筹推进“五位一
体”总体布局和协调推进“四个全面”
战略布局的重要内容，建立并实施了
中央生态环境保护督察制度。今年，
市委、市政府安排开展第二轮第五批
市级督察，是我市践行习近平生态文

明思想的具体行动，更是推进中央生
态环境保护督察整改工作落实和深
入打好污染防治攻坚战的必然要
求。他强调，一要坚持把督察工作与
贯彻习近平生态文明思想结合起来，
坚决扛起生态文明建设政治责任。
二要按照生态环境保护例行督察的
部署要求，为深入打好污染防治攻坚
战提供强大助力。三要严格组织、工
作、生活、保密纪律和各项工作要求，

以高度的政治责任感和使命感做好
督察工作。

董海峰就杨浦区配合做好督察
工作提出了具体要求。他表示，做好
生态环境保护督察是市委、市政府推
进生态文明建设、加强环境保护的重
要部署。要切实提高政治责任，落实
严谨工作作风，圆满完成市委、市政
府赋予的重任。他希望杨浦区高度
重视，加强协调配合，（下转第4版）


