
诗抒胸臆

清晨的厨房里，
白气悠悠地舞蹈。
母亲的身影，
披着棉布围裙的晨光，
在氤氲中轻轻摇晃。

一把米，跳进清水的怀抱，
几粒红枣，像小小的太阳，
沉浮着，在咕嘟的摇篮里安详。
她的手指，拂过微烫的锅沿，
像拂过岁月温柔的纸张。
火苗，舔着锅底，
灶膛里低语的暖黄。

粥香，丝丝缕缕，
缠绕着晨风，爬上窗棂，
把整个屋子，浸染成安心的暖意。
她盛出一碗，
瓷碗温润，粥色微光，
稠稠的，像融化的月光。
她递过来，
笑容比碗沿升腾的热气更柔长：

“小心烫，慢慢尝。”

我捧在手心，
暖意从指尖，直抵心房。
那不是滚烫的沸点，
是恰到好处的暖流，
是阳光晒透棉被的芬芳。

每一口米粒，
都软糯着昨夜的梦乡。
每一丝甜味，
都来自她眼角细细的纹路，
无声流淌。
这碗粥的暖，
能驱散所有晨起的微凉。
它熨帖着胃，
更熨帖着时光的褶皱，
在每一个平凡的日子，
静静释放着，
母亲手掌里，
永动的甜香。

一碗甜粥的温度
■裴学鑫
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■吴国焕 文

那日，漫步杨浦滨江，江风轻
拂，丝丝暖意。抬眼望去，众多五彩
斑斓的花草，或娇艳欲滴，或清新淡
雅，宛如一幅绚丽的画卷，在眼前徐
徐展开。

正沉醉于美景之中，一抹熟悉
的 身 影 闯 入 我 的 眼 帘—— 是 芦
苇。它们在微风中轻轻摇曳，那飘
逸的芦花，似云朵般轻盈，灵动而
优雅。我的心猛地一颤，刹那间，
回忆起第一次见到芦苇的情景。

1968年深秋，怀揣着未知与憧
憬，我上山下乡来到了崇明农场。

下了码头，第一眼看到的植物
便是芦苇。它们一丛丛、一片片，在
秋风中傲然挺立，那修长的身姿，随
风舞动的叶片，仿佛诉说着这片土
地的故事。

初到农场，生活的艰辛远超想
象。崇明的冬天，比上海冷了许
多。住的是简陋的茅舍，我带来的
垫被单薄，夜晚躺在床上，感到丝丝
寒意。

一天，几个伙伴神秘兮兮地把
我拉到一边，说要给我一个惊喜。
他们带着我来到一片芦苇荡，那里
的芦苇长得又高又密。大家分工合
作，有的负责用镰刀割芦苇，有的负
责把割下来的芦苇捆扎起来。不一
会儿，我们就采集了不少芦苇。把
芦苇背回宿舍，放在太阳下晒透。
晒干的芦苇散发着淡淡的清香，让
人闻着就觉得温暖。

把芦苇铺在床上，再铺上垫
被。说来也奇怪，原本冰冷的床一下
子暖和了不少。躺在柔软的芦苇上，
仿佛能感受到它传递过来的温度，那
是大自然的温暖，也是伙伴们之间深
厚的情谊。从那以后，我对芦苇一下
子有了亲近感，它不再仅仅是一种植
物，更是我生活中的伙伴，在艰苦环
境中，带来温暖与慰藉。

端午节到了。那些被称为“小
家户”的老职工们，热情地给我们这
些知青送来了粽子。一个个热气腾
腾的粽子递到手中，我迫不及待地
剥开粽叶，一股浓郁的香气扑鼻而
来，咬上一口，软糯香甜。

出人意料的是，这些粽子竟然
是用芦苇叶包的。那带着淡淡清香
的芦苇叶，包裹着饱满的糯米和香
甜的馅料，仿佛把整个端午的祝福
都包在了里面。那一刻，我对芦苇
又有了新的认识，它不仅可以用来
保暖，还可以融入美食，为生活更添
一份别样的滋味。

印象最深的，还是跟着连队的
老职工捉螃蟹的经历。

秋风起，蟹脚痒。挑一个“场
休”日，我们拿着自制的工具，有竹
篓，有长柄的网兜，还有用来挖螃蟹
洞的小铲子，兴致勃勃地来到了芦
苇丛生的泯沟边。

老 职 工 们 经 验 丰 富 ，他 们
说，螃蟹会在芦苇的根部附近挖
掘洞穴，作为自己的巢穴，它们
经常躲藏在芦苇丛的底部或缝
隙中……

我小心翼翼地走进水里，紧紧
盯着水面和芦苇丛，生怕错过任何
一只螃蟹的踪迹。突然，一个伙伴
兴奋地喊了起来：“这里有一只！”大
家赶紧围过去，只见一只螃蟹正挥
舞着大大的钳子，耀武扬威。一个
老职工眼疾手快，用网兜一下子就
网住了，稳稳地放进竹篓里。

日落西山，满载而归，那种兴奋
的心情，至今记忆犹新。

如今，在杨浦滨江再次看到芦
苇，我对它又有了新的感悟：原来，
和那些娇艳的花草一样，芦苇也可
以成为装饰我们美丽的家园的精
灵！谢谢你，芦苇！感谢你曾给予
我的温暖、陪伴与美好回忆。

■朱建新 文

水泡子（水塘）
美丽的蛤蟆通河，河的两岸曾经

散布着一些翠玉般美丽的水泡子（水
塘）。水泡子边，长长的蒲草叶随风
摇曳，野菱在水泡子里蔓延成片，只
是不曾见到过一个菱角，也许是我们
去的季节不对。

粉红、洁白的睡莲静静地漂浮在
水面上。水泡子周边，常常不见一个人
影，只有风儿从远处吹过来的呜咽声。

一个太阳高照的星期天上午，我
和小邵找了一个不算大的水泡子，水
泡子的最深处也就比膝盖略高些。
我俩在里面来回地趟水，想把水泡子
搅浑，看看里面能否发生什么奇迹？
过了一阵，塘里的鲫鱼成群结队地浮
上来，几乎都还不到巴掌长，也有一
些小鲶鱼，大口大口地在水面喘着粗
气，简直让人高兴坏了。

我俩你追我赶，一个劲地在水泡
子里捞鱼，谁也不甘落后，那时也没
想到要带渔网来，只是为了好玩，用
手捞更带劲，最后，全身都湿了，还都
成了大花脸。看着岸上捞起来的鱼
儿越来越多，心中甭提有多开心了，
谁都不觉得累。

快到中午时，我们带去的几个脸
盆全都装满了，直到这时，才心满意
足地停了下来稍作休息。后来，又费
了老鼻子的劲，总算把这些战利品全

都带回了连队。
小野鸭

美丽的蛤蟆通河，时常会有一对
对的野鸭从河的上空飞掠而过。有
时，也会传来母鸭“嘎、嘎、嘎”的急切
呼唤声。

有一次，我钓完鱼了正准备回连
队，忽然发现蛤蟆通河桥附近的一个水
泡子边，聚集了一大帮人。不时还有人
在那里大声地咋呼，让人好生奇怪。

原来，这个水泡子里有一群小野
鸭被人发现了，招来不少人在水泡子
四周围观。大伙儿都在那里声嘶力竭
地吆喝着，很想把这些小野鸭从水泡
子里轰出来。我也前去凑个热闹，站
在水泡子边上一眼不眨地盯着水面。

不知过了多久，藏在水里的小野
鸭们终于憋不住气了，相继浮上水面
来换气。这下，可把大伙儿的兴奋劲
提上来了，呼喊声一浪高过一浪，吓
得那些小野鸭立马又被轰下了水底，
好久也不见动静。

后来，也不知过了多久，在我面
前的一片水生植物中隐约有个小黑
影出现，让我的心怦怦直跳。乌褐色
的小嘴随即也慢慢地露出了水面，没
错，那就是一只小野鸭。说时迟，那
时快，我双手一扑，一下子就把小野
鸭捉住了。

那时候，还没有保护野生动物的
意识，只是觉得有趣好玩。我把小野鸭
带回了宿舍，用各种饭菜尝试着去喂

它，可小野鸭就是不吃，只是在宿舍里
不停地来回奔跑叫唤，让人后悔不已。

下午，我赶紧把它带到了附近
的草甸子里放了生，也不知它是否
能找到鸭妈妈和它的兄弟姐妹。

鱼梁子
美丽的蛤蟆通河，是连里一些钓

鱼爱好者最为向往的地方。
每到星期天，逢上连里放假，那

时，因为农忙或者其它各种原因，真
正能够放假的天数其实并不多，大伙
儿就会不约而同地出现在河边的各
个钓鱼点上。

就数尤特司机老罗的钓技最好，
材料员老卢也不赖，我就只能算是垫
底的。河里的鲶鱼最容易上钩，吞食
凶猛而果断，鲫鱼疑心重重，总是小
心翼翼地来咬钩。很少见到有人钓
到狗鱼，狗鱼即贪婪又狡猾，自然很
少会上钩，也只有老罗钓到过。

美丽的蛤蟆通河，也总带给我们
意外的惊喜和收获。有一年的 8 月
份，河里的水位突然急遽下降。随着
水位的下降，鱼儿也都变得特别喜欢
咬钩。老罗那边，鱼儿一条紧接着一
条地上钩，让老罗手忙脚乱，都有点
招架不住了。连我都有了十多条的
进账，大伙儿全都在议论纷纷，好生
奇怪，不知为何会这样？

还是河对岸的老罗反应最快，突
然朝我们嚷嚷起来：“一定是水库关
闸门了，不然，河水不会一下子就退
那么多的，所以鱼儿才会那么容易上
钩的。”可不，那天，大伙儿全都收获
满满的，比起以往几乎翻了个倍。

在回连队的路上，不时看到有人
背着沉甸甸的背筐经过，背筐里装满

了鱼。一问才知道，原来离我们连队
不远处有个叫 403 的地方（鞍钢 403
勘探队的临时驻地），鞍钢的人在临
近的蛤蟆通河上修建了一个鱼梁子，
前不久因勘探队撤离而弃用了（其实
鱼梁子还是完好无损的）。适逢那天
水库突然关闸门，导致蛤蟆通河水位
下降，所以河里的鱼儿才会一窝蜂地
全都涌向了下游，这才导致了鱼梁子
里的鱼儿会如此之多，这绝对是一个
千载难逢的逮鱼机会。

当我和小陈也急匆匆地赶到鱼
梁子，天已经完全黑了，河边布满了
一堆堆的篝火，大多以家庭为单位围
着篝火坐，篝火旁通常都有一大堆
鱼，大都是鲶鱼，也有一些鲫鱼。让
人奇怪的是这些鲶鱼全都一般大，
二十多公分长，估计它们都是同一
个时辰降生和洄游到这里的吧？我
和小陈也相继去体验了一回下鱼梁
子的感觉，河水深及膝盖，冰冷刺
骨。闯进鱼梁子的鱼儿们就在脚边
游动着，只要配合得好，动作麻利
点，一气呵成，就能一条接着一条地
收获连连。只是没过几分钟我俩就
坚持不了了，两腿冻得直打颤，赶紧
上岸。岸上早有人带着白酒好心地
劝我们也来喝一口，暖暖身子，别把
身子骨冻坏了。

那天，大伙儿都在不停地忙乎，
不时看到有人把鱼堆上的鱼装进背
篓背回去，可家家户户的鱼堆上却并
不见少了多少鱼？可想而知，那天大
伙儿逮到的鱼儿之多。我和小陈因
为冻得受不了，早早的就被老熊他们
劝回了家。后来听说，那天大伙儿全
都忙到了半夜才回连队的。

■朱俊根 文

眼下，洗澡能在家中分分秒秒
搞定，这是拜当下生活水准的提升
所赐。然而上世纪60、70年代时期，
洗澡却是一件烦恼事。

那时，居住在两万户的家家户
户，都没有现在这样简洁方便的洗
澡方式。父辈们在工厂下班的时
候，在浴室里痛痛快快洗个澡，洗去
8 小时工作后的汗水和烦恼。对于
我们来说，受居住条件和生活局限，
洗澡是煞费苦心，尤其是冬天，更是
繁琐，家中需备一个大澡盆，旁边再
备着面盆、小木盆和二至三个热水
瓶，一怕热水冷得快着凉，二要凳子
上备着替换的厚内衣裤，洗完后赶

快披衣暖身，有些身体欠恙的人，还
要热水袋侍候。

当然，到了过节或是过年，大人
们会带着我们去居家附近的澡堂
和浴室里洗澡，那酣畅淋漓的泡、
冲、洗、擦一套工序下来，半裸着上
身，披上一条大浴巾，半躺在木制
椅上，或坐在长条形木制的长椅
上，喝上一杯茶，仿佛身上刮了一
层皮，清爽舒服透了。记得小时
候，父亲跟服务人员很熟，洗完澡
后，总是事先给他备好大躺椅和茶
水，从锅炉房里蒸锅里取出热得烫
手的毛巾递上，只见在雾气腾腾的
浴室里，他们驾轻就熟，远远地从
西厅投到东厅，一声吆喝，父亲把
远投而来的毛巾稳稳地接住，煞是

有趣。
那时洗澡虽然有烦恼，但也有

乐趣，到了夏天，家家户户都接上
各自的水管，在户外洗澡冲凉，一
时兴起，会和边上邻家的孩子打起
水仗，如果被大人看到，一顿责骂
是逃不了的，他们心疼浪费水了。
在夏天，嬉闹玩耍，踢球都无所顾
忌，一身大汗后，即可洗澡，方便且
省事。

后来，生活和居家条件逐渐改
善，冬天有浴罩了，煤气烧水代替了
煤炉烧水，繁而杂的烦恼事，变成了
快而简的省心事。随着时代的发
展，百姓生活水平的提高和居家先
进淋浴设备不断升级换代，再也不
为洗澡事烦恼了。

美丽的蛤蟆通河（二）

那年代洗澡趣事又见芦苇
Y A N G P U T I M E S
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让城市更新更好赋能高质量发展
围绕科学编制“十五五”城市更新专项规划，杨浦召开专家咨询会

本报讯 10 月 30 日下午，杨浦区
“十五五”城市更新专家咨询会召开，
邀请知名专家学者和业内资深人士，
围绕科学编制“十五五”时期城市更
新规划、推动城市高质量发展把脉问
诊、建言献策。区委书记薛侃，区委
副书记、区长周海鹰出席。

座谈会上，同济大学建筑与城
市规划学院教授伍江，上海市规划
和自然资源局详规处处长周建非，
FTA 创始合伙人、TOP 创新区研究
院共同发起人施道红，中国城市规
划设计研究院上海分院副总规划师
罗瀛，城策行建筑规划设计咨询有
限公司董事长詹运洲等先后发言，
围绕杨浦“十五五”期间城市更新创
新理念、发展模式、实施路径、应用
技术等提出真知灼见。

薛侃认真倾听专家发言，感谢大

家长期以来为杨浦发展特别是城市更
新工作出谋划策、贡献智慧，要求区相
关部门充分吸收本次咨询会上专家们
的意见建议，高质量编制好“十五五”
城市更新专项规划，为未来五年城市
更新工作提供科学指引，奋力谱写现
代化人民城市建设的崭新篇章。

薛侃指出，城市更新是推动城
市高质量发展、创造高品质生活、实
现高效能治理的重要路径。“十五
五”时期是杨浦加快转型发展、提升
城区能级的关键阶段，科学谋划和
推进城市更新工作，事关城区长远
发展，事关人民群众切身利益。要
深入贯彻落实党的二十届四中全会
精神和中央城市工作会议精神，积
极践行人民城市理念，深刻把握时
代之变、发展之需，以高质量发展为
主题、内涵式发展为主线、城市更新

为抓手，顺应城市发展规律，统筹推
进科技创新、产业升级、社会治理创
新等各项工作，让城市更安全、更宜
居。要把解决人民群众急难愁盼问
题放在首位，加快补齐基础设施和公
共服务短板，持续改善人居环境，持
续回应群众宜居安居新期待。要推
动工业遗产、历史建筑等活化利用，
积极盘活低效闲置空间，培育发展新
产业、新业态、新功能，让城市更新更
好赋能高质量发展。要坚持守正创
新，探索更可持续的更新模式，优化
完善共建共治共享的城市治理格局，
持续提升城市安全韧性。

周海鹰对各位专家学者提出的
宝贵建议表示感谢。他表示，下一
步，区政府将全面梳理、充分吸收大
家的真知灼见，以更高标准、更实举
措推进城市更新工作。要突出创新

引领，激活城市更新的源动力。充分
发挥高校院所集聚、人才资源丰富等
优势，高效盘活区内低效用地，打造
更具竞争力的科创产业承载空间，营
造开放创新的活力生态。要突出民
生为本，提升城市更新的“暖心值”。
始终践行人民城市理念，针对不同人
群的多元化需求，推动15分钟社区生
活圈建设提质升级，不断提升文化、
体育等公共服务品质，让群众在家门
口就能享受到优质便捷的服务。要
突出长短结合，提升城市更新的系统
性。既立足长远，树立科学先进的规
划理念，明确总体方向和长远目标；
也着眼当下，梳理近期重点任务，制
定具体行动方案，确保规划部署有序
推进、落地见效。

区委常委、副区长徐建华主持会
议，副区长于洋参加。 ■记者 封辰霏

打造杨浦特色现代职业教育体系

激发多元消费潜力释放消费增长活力
周海鹰主持召开区政府常务会议邀请三位公众代表列席

本报讯 2025上海国际城市与建
筑博览会于10月30日在上海世博展
览馆正式开幕，集中展示中国城市
建设治理的上海方案。

其中，杨浦区的“生态魅力 量子
城市”展览，通过系列可感知、可互
动的鲜活案例，演绎百年工业城区
的创新蝶变，其中黄浦江上唯一的
江心岛——复兴岛，凭借其“量子城
市”的实验定位与“未来飞鸟洲”的
发展愿景，成为全场瞩目的焦点。

聚焦上海国际科创中心建设与
黄浦江两岸整体开发战略，复兴岛
将打造以“纯生态基底+立体功能开
发”为核心，紧扣“数字智能岛、设计
艺术岛、人民城市岛”三大功能定位

的“飞鸟洲”。“飞鸟洲”规划以“生态
保护”为起点，在三水交汇关键区域
预留纯生态空间，专门为鸟类、植物
及底栖生物打造专属栖息地。依托
黄浦江潮汐特性，设计“涨潮隐、落
潮现”的动态湿地——涨潮时江水
覆盖湿地，落潮后露出浅滩形成半
干半湿过渡带，推动这里成为天然
的“自然博物馆”。

既厚重又年轻、既务实又前沿，
从点滴社区改善到复兴岛上面向未
来的宏大实验，杨浦正以“科创+绿
色”为笔，描绘出一幅“人民城市”的
生动图景，为同类城区的转型发展
提供富有启发的“杨浦样本”。

■记者 王歆瑜 文/摄

本报讯 区委副书记、区长周海
鹰日前会见宁蒗县委副书记、县长
黎建勇一行，双方围绕深化东西部
协作、推进宁蒗县特色产业发展、乡
村振兴及民生改善等领域进行深入
交流，共叙深厚情谊。

周海鹰对宁蒗县代表团到访
杨浦表示热烈欢迎，对宁蒗县一直
以来对杨浦援滇干部人才的关心
培养表示衷心感谢。他指出，自
2018年建立对口帮扶关系以来，两
地在产业发展、乡村振兴、民生保
障等领域始终保持紧密协作。今
年以来，宁蒗县经济社会发展态势
良好，令人倍加振奋。杨浦将继续
坚持“宁蒗所需、杨浦所能”原则，
以更高标准、更深情怀不断探索教
育、医疗、文化等领域的合作新路
径，为两地经济社会携手发展共谱
新篇章。

黎建勇表示，宁蒗县的发展
离不开杨浦长期以来的大力支
持。从马铃薯种薯产业全链条开
发，到黄腊老村由贫困村蜕变为
全国乡村治理示范村，每一项成
果都凝聚着杨浦的帮扶力量。当
前，宁蒗县正处在加快发展、转型
升级的关键时期，希望双方能在
既有良好合作基础上，在产业协
作、人才交流等领域拓展更多合
作空间，借助杨浦资源优势推动
宁蒗特色产业提质增效，确保帮
扶成果惠及更多群众，共同书写
沪滇协作新篇章。

区委常委、常务副区长尼冰
参加。 ■封辰霏

夯实平安建设基础
本报讯 区委书记薛侃近日带

队到新江湾城街道综治中心调
研，实地察看中心建设及运行情
况，深入了解基层综治中心在功
能整合、矛盾调解、应急指挥等方
面的实际成效，进一步推动社会
治理重心下移、资源下沉，夯实平
安建设基础。

新江湾城街道综治中心于今
年6月正式启用，总面积1014平方
米，集成综合接待、矛盾调解、法律
咨询等 20 余项核心功能，创新建
立“5+X”多元协同机制，着力打造

“一站式”矛盾纠纷调处枢纽。“这
类问题通常需要多久解决？对反
馈结果满意吗？”薛侃实地走访察
看了综治中心布局和各功能区运
行情况，与前来办事的居民和驻
点工作人员沟通交流，对中心推
动矛盾“主动预防”等相关做法给
予肯定。

薛侃指出，综治中心是基层
治理的“神经中枢”，要持续深化
协同治理机制，推动常驻、轮驻、
随驻力量高效联动，真正实现“最
多跑一地、解纷一站式”。要突出
智慧赋能与精准防控，强化“多格
合一”平台数据汇聚与实战应用，
提升风险预警和应急处置能力，
筑牢社区安全防线。要聚焦群众
需求提升服务温度，让群众真切
感受到诉求有回应、问题有解决、
治理有成效，切实把综治中心打
造成矛盾化解的“终点站”、服务
群众的“连心桥”。

区委常委、政法委书记陆志斌
参加。 ■宋玥

推动宁蒗特色产业提质增效

“未来飞鸟洲”亮相城博会

薛侃走访调研职业院校人才培养、产教融合等发展情况
本报讯 区委书记薛侃近日带队

赴上海出版印刷高等专科学校和上海
市贸易学校走访调研，深入了解两所职
业院校在办学特色、人才培养、产教融
合等方面的发展情况，并围绕推动现代
职业教育高质量发展进行座谈交流。

上海出版印刷高等专科学校创建

于1953年，是新中国建立的第一所出
版印刷类学校，被誉为中国出版印刷
专业教育的摇篮。72年来，学校为我
国出版印刷传媒业培养了7万多名技
术骨干和行业管理人才，被确定为“国
家印刷出版人才培养基地”。在上海
出版印刷高等专科学校图书馆，薛侃

参观了上海印刷博物馆，仔细观摩了
馆内珍贵的印刷历史文物与现代印刷
技术展示，详细了解学校在印刷文化
传承与技术创新方面的重要成果。

在随后的交流座谈会上，薛侃
指出，近年来，上海出版印刷高等专
科学校充分发挥专业优势，培养了

一大批高素质技能人才，在国际赛
场上为国家和上海赢得了荣誉，为
区域发展作出了积极贡献。学校的
专业设置与杨浦产业发展方向高度
契合，希望学校进一步加强学科建
设，培养更多适合区域发展的高素
质技术技能人才， （下转第4版）

本报讯 区委副书记、区长周海
鹰近日主持召开区政府常务会议。
本次常务会议还邀请了三位公众代
表列席，参与《杨浦区关于加速服务
消费提质升级的实施方案》审议，对
政府工作提出意见建议。

在听取了《实施方案》的制定情

况汇报后，作为直播电商行业代表，上
海直播电商联盟秘书长曹原豪表示：

“着眼直播经济生态建设对服务消费提
质扩容的赋能效应，建议整合杨浦区红
色文化、工业遗存等资源，开发‘云逛博
物馆’‘非遗手作直播’等沉浸式消费场
景，助力上海本土品牌通过直播渠道焕

新形象，拓展年轻消费群体。”
“服务消费将替代实物消费成为

消费增长的主引擎，是近期促消费政
策的热点。”复旦大学教授、博士生导
师张伊娜表示，杨浦需要发挥区域资
源禀赋优势，结合市场趋势变化，抓
住青年消费热点，开发有文化创新、

科创气息的服务消费场景，例如虚实
结合的文博展示、时尚科技等，做深
做透优势领域。

上海国际时尚中心园区管理有
限公司总经理张欣表示，《实施方案》
为企业创新发展提供了新的思路，

（下转第4版）


