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■徐小桐 文

一 推 开“ 熊 掌 咖 啡 ”的 店 门 ，
店 内 浓 郁 的 咖 啡 香 气 便 扑 鼻 而
来。来到收银台前，只见一个年轻
的小姑娘，穿着一身干净利落的工
作制服，清秀 的 脸 上 洋 溢 着 纯 净
的笑容。

她 做 着 手 语 ，在 饮 品 单 上 比
划着，两只月牙似的眼睛迸射出
热 情 期 待的火花。她很耐心，也
很 仔 细 地 确 认 我 要 点 的 饮 品 种
类。看着她细致入微的动作，我才
恍然大悟，原来眼前的这位咖啡
师 是 一 位聋哑人士，我不禁感到
疑惑，这个咖啡馆为什么会招聋哑
人呢？

在取 餐 处 等 待 时 ，我 环 顾 四
周。桌面一尘不染，窗明几净，墙
壁上的海报诉说着这家店的前世
今生，也解开了我的疑惑。原来这
家名为“熊掌咖啡”的咖啡馆店员

大多都是有缺陷的残疾人士。他
们有的是聋哑人，在交流上有一定
困难；有的是盲人，在制作上有一
定困难；还有的是面部被烫伤，心
生自卑，不愿以面示人，便穿上玩
偶服，成为火出圈的“熊掌”。但他
们都有一个共同点——不希望自
己成为社会的负累，尽所能得到他
人的认可和尊重。

熊爪咖啡创始人天天说，他们最
开始是想开一家咖啡店，可以解决聋
哑咖啡师就业的问题，最终想出了

“熊洞”这样的创意。顾客在手机上
下单，便可等待洞口伸出的熊掌咖
啡。等候间隙还可与熊掌互动，惹人
喜爱，遂火遍了上海。

现 如 今 ，咖 啡 师 们 也 逐 渐 打
开了自己，操作自如的特殊咖啡
师自信地展示在人们的眼前，白
色 的 热 汽 输 送 着 咖 啡 淡 淡 的 清
香，朦胧的雾汽中透着一张张认
真专注的脸。即便是一个自小就

身患残疾的人，只要生活在这个
世界里，他也希望能够得到别人
的认可和尊敬。

转眼间，咖啡师已将热气腾腾
的咖啡包装好，递给了服务生，服
务生在咖啡店侧面墙壁上的小洞
中用熊爪将咖啡递出。我两手接
过热气腾腾的咖啡，抬头望着那个
毛茸茸的熊爪，不由自主地和它击
掌，毛茸茸的触感温暖了我的心，
而我的力量想必也通过熊掌传给
了它的主人。

望着这座我生活了十多年的城
市，真切地感受到了城市温度。在

“熊掌咖啡”的背后，体现出的是“温
暖人心”的城市理念。从为残障人士
提供就业机会，到为外来务工人员提
供租房保障；从做好老旧小区改造，
到设立便民菜场；从增加公园绿地，
到推进政务服务“一网通办”……这
些暖心举措，构成了人民城市的幸福
密码。

■朱建新 文

秋天到了
美丽的蛤蟆通河，周边散布着

不少的榛棵子。到了 9 月底，诱人
的 榛 果 就 熟 了 。 如 果 有 兴 趣 的
话，带上条麻袋或者是背筐，用不
了一个时辰就能满载而归了。当
然也有不少人更喜欢品尝早些时
候才七八成熟的榛果，嫩绿色的
外壳用牙轻轻一磕就开了，果仁
白嫩而味道鲜美，让人有种意犹
未尽的感觉。

在 北 大 荒 ，也 只 有 在 那 几 天
里，大伙儿才会有这样的口福。那
时候，无论是在上下班的路上，还
是在田间休息时，我们随手摘下一
把，长在路边或者是田埂旁带着枝
叶的嫩绿榛果，一尝这口味独特的
时鲜。

每当 8 至 10 月，能在榛棵林里
找到不少土黄色的榛蘑，虽然榛
蘑貌不出众，却味道鲜美，还是北
大荒的名菜小鸡炖蘑菇最离不开
的 主 菜 之 一 。 老 乡 们 喜 欢 榛 棵
子，还有另外一个原因，各家各户
的菜园子篱笆用料都离不开它。
也就数榛棵子最为实惠和耐用，
还取之不尽。所以，房前屋后、山
上山下、河边路旁到处都能看到
榛棵子的身影。

美丽的蛤蟆通河，每年的秋天
和春天总会有好几个星期，一排排、
一行行的大雁壮观地从蛤蟆通河上
飞过。从早上到晚上、从天明到天
黑，都不见有过停歇。

在有月光的夜晚，常常会传来
夜空中大雁嘹亮的号声。但是，最
让人难忘的还是在来北大荒的第
一年深秋。那时连队的新房还没
有盖起来，我们只得继续住在洼地
上的帐篷里。有一天，帐篷外风雪
交加，几乎成了一片白茫茫的世
界。呼啸着的暴风雪（东北话叫刮
大烟泡），把南迁的大雁们压得只
能紧贴着对面山坡上的柞树林低
飞，有些甚至都快要擦着我们住的
帐篷了。那天，帐篷外不时传来大
雁那凄厉的号声，让人久久都不能
静下心来。

美丽的北大荒
美丽的蛤蟆通河，虽然我们和

你远隔千山万水，已经很难再来相
见了。

虽然我们和你相遇、相识的时
间和机会都太少太少。虽然我们那
时没有相机和手机来把你的美丽和

多姿，永久地保存和留念。但是我
们的心中已经永远留下你的美丽。

夏天，宜人的凉风阵阵吹过清
澈的蛤蟆通河，婆娑的树影和遍地
的野草野花竞相摇曳。原野里的白
色铃铛花静静地开放，幽香诱人。
远处传来云雀嘹亮的歌声，让人百
听不厌。有时，蓝天中的云雀会箭
一般地扎向地面，忽而又像箭一样
地冲上蓝天，不厌其烦。它们的歌
声也变幻莫测，让人感觉忽远忽近、
忽高忽低，摸不着方向，常常只闻其
声、不见其影。花栗鼠总爱在你周
边探头探脑、神出鬼没、没个安静的
时辰，却总招人喜欢。

傍晚，美丽的火烧云就像天边
燃烧的巨大布幔，从东到西、从南
到北，染红了天上所有的云彩，有
的大红、有的紫红、有的金红、有
的玫红、有的暗红，绚丽多彩。寒
冷的冬夜，一群群狍子从山上下
来，就像羊群般散布在漆黑的田
野里。据说田野里散落的豆秸就
是它们冬天里的最爱。在寒冷刺
骨的冬季，我们在荒草甸上不辞
辛苦地去挖掘排水沟，有时刨出
的冰块里也会发现冻在里面的老
头鱼，晶莹剔透，犹如自然界里的
水晶艺术品，让人赞叹不已。但
是只要把它们放回到温暖的房间
里，待到冰块化开后，鱼儿又会活
蹦乱跳起来。

在北大荒，这样的美景和奇观
数不胜数、比比皆是。

有时我们也会问自己，是什么
让我们知青对北大荒如此的念念
不忘和眷眷怀顾？一千个人中也
许会有一千种回答，但是有一个共
同点是不容置疑的，那就是北大荒
的美丽。

那是一种最原始的美、最野性
的美和最广袤的美，是几千年来的
日月之精华和大自然的沉淀才形
成的。

任何的人工雕琢和修饰都无法
去还原这样的美。

北 大 荒 广 袤 的 原 始 森 林 、群
山、湖泊、河流、小溪、沼泽地，一大
片一大片的灌木丛、齐胸高的大草
甸子、高高的白桦林无一不体现了
这样的美。这样的美失去了就不
可能再回来。

■贾瑞东 文

有一则遗闻，说李白游黄鹤楼时
朋友们鼓动他题诗，李白看了看四壁
感慨地说：“眼前有景道不得，崔颢题
诗在上头！”不言而喻，崔颢的诗已经
封顶，无人僭越。

为什么要提及这个故事呢？因
为我看了发表在《杨浦时报》上一
篇《桑椹甜甜》的文章，很好，我不
敢写。其实，在几年前，有天去菜
市买水果，发现还卖桑椹，包装精
美，一问价让人咋舌，12 元一盒，不
几颗，通过透明的盒子数都数得过
来，当时就有写的念头，后来一忙
就再也没提笔，直到看见《桑椹甜
甜》这篇文章才又动了初心，可作
者已占了先机，而且写得漂亮，那
我还说什么呢？只得随便忆忆以

补缺聊慰暮怀。
儿时的乡下盛产桑椹，栽桑养蚕

是生产队创收的主业，所以大力推
广。桑叶喂蚕，桑椹却不知什么用场，
虽然可以吃但非主食，只是田间地头
累了饿了，就到桑树下歇息，随手摘几
颗填填肚子。

成熟的桑椹落了满地，踩扁的踩
烂的或被太阳烤焦风干的，铺了厚厚
一层，更多的成了蚂蚁的美餐，还挑
三拣四专找好的下嘴，邀群结队的虫
蛾将它们噬成蜂窝，浓稠的汁液四处
流淌。

桑椹在我们乡下叫桑果。小学放
暑假，我们除了帮大人放牛、割草、煮
饭外，几个小孩约好中午出去摘桑果
卖，听说公社有个地方专收桑果，好像
做酒用，五分钱一斤。

我们斜挎一个肚大口小的竹篓，
找个桑树最多的地方四散开来。先站
在地上摘，再爬上树摘够不着的。爬
树是我们的绝活，光脚丫几攀几跃就
上去了，有时动作过猛会摇落那些熟
透的果子，落在身上就是一朵墨菊，砸

在脸上就是个不用化妆的黑李逵，介
于这种情况我们会轻手轻脚地上，小
心翼翼地从枝叶间穿过，首摘近旁的，
再摘高远的。

哦，我们还带个搭勾，树条做的，
很长的柄，够不着又不能负重的枝条
就用它勾到面前再摘，力度和位置须
把握准，轻了勾不过来，重了把好的桑
果震飞。

那些连搭勾也够不着的桑果最
惹眼，既熟又大还密集，放弃了实
在舍不得，左瞧瞧右试试真的无计
可施时，便一狠心一咬牙抱住枝干
闭上眼睛使劲摇晃，一阵急雨噼里
啪啦地洒下，全身尽是墨点，稀里
糊涂连眼都睁不开，用手背一抹，
满手都是黑红的汁液，溅落唇边的
伸出舌头舔舔，甜滋滋的，紧接着
猿猴一般“嗖”地下树蹲在地上捡
拾，有的早摔烂了捡不起来，有的
被蚂蚁团团围剿、轮番劫杀，到手
的往往寥寥无几。

才几棵树就满满一兜，装不下了，
也有些饿，便找个枝杈平顺密实的地

方舒舒服服地躺下，伸手就近摘些桑
果解乏，吃饱了闭目一会儿，歇够了长
呼几声同伴，远远近近的树上传来他
们的应答。

来到公社找到收购站，柜台外蚯
蚓似的长队全是我们这类小孩。

先将竹篓里的桑果倒入他们的铝
盆，经过翻捡，挑出生涩、虫渣、残叶等
等，然后过秤，我们盯着那一翘一降的
秤杆，巴望砣绳不断后捻。

报完斤数，旁边的人递上一张
二指宽的纸条，上面写着分量和价
钱，再后，叫我们端着称完的桑果
按他们手指的方向倒进里屋一个
池子里。池子有半个羽毛球场大，
成人一样深，里面装满的桑果离池
沿 仅 剩 半 尺 ，早 先 的 已 被 捣 碎 沤
烂，乌红的果汁与渣核混成浓黑的
酱液。

我们九牛一毛的桑果倒进大池掀
起微微颤波。出来放好铝盆，捏着纸
条到一个窗口领钱，炭棒一样细长的
手把纸条送进去，隔了片刻，听到毛票
的嚓嚓与硬币的叮当，激动的心希望

这优美的旋律持续久一点。
接着伸出一只白嫩的手，粉拳往

窗台上一松，撒下一摊花花绿绿晶晶
亮亮的东西，我们来不及数，左手扯
起衣襟右手横着一扫，硬的软的全进
了裙兜，来到旁边的空地撒手将收获
悉数倒在地上，蹲下身来一张一枚地
清点整理，总共七八毛钱，每次都相
差无几。

将钱摞好再卷起来，硬币塞在中
间，用橡皮筋套住，藏进衣服内层的口
袋里，手在外面按按，鼓鼓囊囊的，这
才兴高采烈地回家。

桑果甜甜，收获满满，自己凭双
手挣来的钱一分一厘都舍不得花，
每每晚上睡觉前在床头数一遍，白
天把牛绳一抛选个地方坐在石头上
安静地再数，尽管数了无数次一分
不差，但数钱的感觉特别好，看着钱
上那些斑斑点点的果渍，心里舒坦
得无以名状。

现在已记不起当年卖桑果积攒的
钱之最终归宿，但是那味道甜在心底，
越久越醇。

美丽的蛤蟆通河（三）

岁月悠悠
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持续营造支持民营经济发展的良好氛围
区委中心组学习会听取“民营经济促进法和条例”专题辅导报告

本报讯 为深刻领会习近平总书
记关于民营经济发展的重要论述，准
确把握民营经济促进法的重大意义、
核心要义和实践要求，更好以法治力
量护航民营经济持续、健康、高质量
发展，11月12日上午，杨浦区委举行
中心组学习会。区委书记薛侃主持
并讲话，区政协主席邰荀等区四套班
子领导参加。

会议邀请上海社会科学院法学研
究所副所长李建伟作专题辅导报告。
报告以“学习贯彻民营经济促进法和
条例 推进新时代民营经济高质量发
展”为题，结合上海立法实践，阐明了
民营经济促进法的制定意义、立法原
则、主要内容与实施要点，为杨浦深刻
理解认识当前民营经济发展的总体形
势，扎实做好促进民营经济高质量发
展各项工作提供了重要指导。

薛侃指出，民营经济是社会稳定
发展的“压舱石”，是经济创新发展的

“主战场”。要深入学习贯彻习近平
总书记关于民营经济发展的重要论
述，全面落实民营经济促进法，着力
营造更适合民营经济发展的良好环
境，为上海加快打造民营经济发展新
高地作出新的更大贡献。

要提高政治站位，深刻认识促进
民营经济发展壮大的重要意义。准
确把握党中央关于促进民营经济发
展壮大的战略部署和决策意图，深刻
认识促进民营经济发展壮大是坚持
社会主义基本经济制度的内在要求，
是推动经济社会高质量发展的有力
支撑，始终把民营企业和民营企业家
当作“自己人”，坚决保证民营经济依
法平等使用生产要素、公平参与市场
竞争、同等受到法律保护，引导和鼓

励他们在与区域发展同频共振中实
现自身的长足发展。

要坚持多措并举，全力推动民营
经济健康发展、高质量发展。以深入
实施营商环境 8.0 版方案为抓手，充
分发挥“重点企业服务包”“首席服务
员”等作用，及时提供定制化、个性化
的针对性服务，切实增强企业的感受
度和满意度。加大对民营经济发展
的要素支持，深化市场化配置，畅通
各类要素的流动渠道，为企业茁壮成
长提供充沛的阳光雨露。依法保护
民营企业合法权益，进一步规范涉企
行政检查，严格实施市场准入负面清
单和公平竞争审查制度，保障民营企
业平等参与重大项目、城市更新以及
各类民生基础设施建设，在服务杨浦
发展的同时分享发展红利。

要强化组织保障，持续营造支持

民营经济发展的良好氛围。压紧压
实责任，牢固树立服务民营企业没有
旁观者、局外人的意识，全力当好服
务民营企业的“金牌店小二”。着力
构建亲清政商关系，完善政企沟通机
制，强化作风建设，切实为企业解难
题、办实事。加强宣传引导，讲好杨
浦民营企业家的创业故事、发展故
事，营造尊重企业家、尊重创业者的
良好氛围，吸引更多优质民营企业选
择杨浦、融入杨浦、扎根杨浦。

区委常委、统战部部长董鑫旺，区
委常委、政法委书记陆志斌结合自身
工作实际，分别作交流发言。区法院、
检察院主要负责人，区各部、委、办、局
党政主要负责人，区人大专委会（工
委）、区政协专委会主要负责人，各街
道、人民团体、区属企业（集团）主要
负责人参加。 ■记者 封辰霏

把文化与内容产业作为重要方向来培育
杨浦“十五五”规划座谈会召开，网络大V共绘蓝图

本报讯“你们觉得现在的互联
网优质内容创作者们对于来上海杨
浦是怎样的态度和看法呢？”11月12
日下午，杨浦区“十五五”规划互联网
优质内容创作者座谈会召开。区委
书记薛侃与来自城市建设、财经、生
活消费、科技、文娱等领域的互联网
头部内容创作者们以及MCN机构代
表交流沟通，聚焦数字经济、科技创
新、文旅消费、城市更新等领域，探讨
杨浦区“十五五”发展路径与举措。

今年7月以来，在“沪九条”的指
引下，杨浦打造了全国首个互联网优
质内容创作集聚空间“V聚场”，推出
了政策立方体“YOUNG 立方”。目
前，“V 聚场”已基本形成品牌效应，
影响力持续扩大，互联网优质内容创
作者日益成为推动杨浦经济社会发
展的新兴力量。

座谈会现场气氛热烈，六位互联网

优质内容创作者代表在聆听了杨浦区
“十五五”规划情况后，结合自身领域，从
传播实践、产业洞察与区域认同等角度，
提出了多项具有建设性的意见。

“优质内容是连接城市资源与企
业需求的重要桥梁。”城市建设类账
号“真叫卢俊”负责人、上海卢俊网络
科技有限公司卢俊建议，充分用好

“能切入各类产业链的内容创作者”，
推动垂直行业与城市发展深度融合，
在城市更新领域，花更大力气建设好
房子、好产品，打造更美更靓丽的城
市建筑风景线。

生活消费类账号“G 僧东”负责
人、上海僧咚文化传播有限公司钱圣
东呼吁政府将内容产业纳入区域发
展体系，加强内容协同、流量协同、消
费协同，建立“内容资源池”，让网络
博主“讲好杨浦故事”，更好促进文旅
商体展融合发展。

“我是土生土长的杨浦人！”科技类
账号“苏星河牛通”负责人、B站百大UP
主苏浩天谈道：“杨浦有全国顶尖的互联
网企业，有最美的滨江岸线，在这里生活
创业特别幸福”，软件是连接人与科技的
桥梁，杨浦应聚焦数字经济与科创资源，
持续做大“V聚场”品牌载体，推动文化
产业与科技生态协同发展。

财经类账号“饭统戴老板”负责
人、上海远川文化传播有限公司联合
创始人夏远薏，无忧传媒党委副书
记、政企合作副总裁陈梦雪及“前进
四”联合创始人肖荔也分别从产业传
播、人才政策、内容科技化等角度提
出了区企合作的具体构想。

“年轻、活力、创新的城区新形象
需要借助创作者的力量共同塑造，希
望各位创作者坚定信心、发挥专长，
与杨浦共同成长，让内容产业成为区
域发展的新引擎。”在认真听取大家

发言后，薛侃感谢各位创作者坦诚而
富有见地的建议。他表示，在“十五
五”规划编制关键阶段，广泛听取包
括互联网内容创作者在内的新就业
群体意见建议，对制定一份契合杨浦
发展所需、符合人民所思所盼的好规
划十分重要。未来，杨浦将把文化与
内容产业作为推动新旧动能转换的
重要方向来培育，进一步强化资源对
接与政策供给，让好创意能落地、好
内容能传播、好项目能成长，着力打
造青年“愿意来、留得住、能成长”的
热土。同时，立足杨浦特色资源禀
赋，着力推动全域文旅资源联动发
展、探索工业遗产“活态传承”、提升
区域文化消费能级，持续做大做强杨
浦“不一YOUNG”文化品牌。

会议由区委常委、宣传部部长施
方主持，区领导董海明、苟如虎、明依
参加。 ■记者 宋玥

复兴岛全球设计大赛解锁未来场景
复赛路演启幕，让能够落地的创意落地，更多的创意形成一个创想库

本报讯 区委书记薛侃近日带
队走访调研上海创智学院，实地考
察学院标杆项目，就推动产学研深
度融合、促进教育科技人才一体化
发展等进行深入交流。区政协主席
邰荀、区委副书记周嵘参加。上海
创智学院党委书记、常务副院长丁
晓东陪同调研。

上海创智学院秉承“以学生为
中心、以前沿为牵引”的培养理念，
通过超高规格的师资、超常措施的
培养、超凡条件的保障，探索具有中
国特色的AI领军人才培养方案，打
造世界人工智能创新高地。创设一
年来，学院办学模式持续优化，创新
成果不断涌现，影响力显著提升，已
形成充满活力的创新生态。

薛侃一行先后参观了学院AGI
情境智能驾驶舱、能动认知智能、大模
型多智能体系统等标杆项目展示区，
详细了解学生培养模式、科研创新方
向及产业对接情况，对学院在人工智
能领域的探索实践给予高度评价。

在随后召开的交流座谈会上，
薛侃表示，上海创智学院作为新型
人才培养机构，探索形成的创新发
展路径、模式和机制，为杨浦创新发
展再出发提供了重要参考和有益经
验。希望创智学院充分发挥资源优
势，积极参与以复兴岛为核心的杨
浦滨江中北段建设，助力复兴岛打
造“全球创新创业岛”。携手探索教
育科技人才一体发展的新路径和新
模式，共同培育复合型人才，帮助杨
浦加快推进杨“数”浦新质秀带创新
区建设。加强与杨浦各产业链链主
企业合作，赋能杨浦三大千亿级主
导产业集群和未来产业赛道发展。
杨浦将进一步加强与创智学院的紧
密对接，积极承接学院创新创业溢
出效应，全力当好“后勤部长”和“战
略合伙人”，为学院优质项目落地转
化提供最优保障，支持学院进一步
做大做强。

丁晓东感谢杨浦区对学院发展
的关注与支持，他表示，杨浦高校和
头部企业集聚，创新资源丰富，发展
方向与学院办学理念高度契合。未
来，创智学院希望在数据场景开发、
赋能城区功能与经济发展、人才选
育机制、深化企业合作等方面与杨
浦加强协同，积极参与复兴岛创新
生态建设，共同构建人工智能前沿
技术研发与应用的新生态，为杨浦
产业升级贡献力量。

区领导施方、董海明、卜健、申向
军、王浩、于洋、刘晋元、明依参加。

■封辰霏

携手培育复合型人才

全球顶尖高校校友
企业家齐聚V聚场
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面积约1.3平方公里的复兴岛，正从工业遗存地加速转型为未来城市场景
的“创新策源地”。从“无界”海选到“踢馆”组队，2025复兴岛全球设计大赛复
赛路演启幕。（图片由主办方提供）

本报讯 11月15日，2025复兴岛
全球设计大赛复赛路演启幕。复兴
岛全球设计大赛自2025年3月以“上
海量子城市时空创新建设”为主题
启动以来，吸引了全球600余份创意
方案，经过多轮深度辅导，大赛已从
初期的创意竞技场，升级为融汇资
源、策略与执行力的综合实验场。

大赛海选以“无界”为特质，打
破传统征集方式对命题、资质与成
果形式的限制，构建了一个完全开
放的创意平台。通过专业评审与公
众参与的联合甄选，形成了首届大
赛的“创意种子库”。“这个大赛最大
的特点就是从各方面来讲，我们都
没有给任何的限制。”市规划资源局
详规处负责人表示，当600多个创意

在这座岛屿上碰撞，创新就来自于
跨界，来自于想象。

当天，47支强队齐聚复兴岛，展
开创意对决，多项重磅奖项揭幕得
主，精彩创意与产业资源在此交汇。

现场，不乏有项目聚焦复兴岛
从“工业锈带”到“量子前沿”的实验
区建设。既有艺术装置如同散落在
岛上的“创意明珠”，诉说着复兴岛
的工业老故事；又有作品把黑科技
藏进了城市的角落，从应急服务到
社交空间，让家具不再是冰冷的物
件，而是懂需求、会服务的“生活助
手”；IP 设计用城市记忆和形象创
新，构建独特的岛屿IP，让复兴岛最
独特的印记深刻在你的脑海中……
无论是工业遗存改造、（下转第4版）


